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Resumo

Este estudo teve dois objetivos principais: (1)
testar a validade de 41 equacoes antropométricas,
disponiveis na literatura eventualmente utilizadas para a
estimativa da densidade corporal em homens brasileiros;
(2) analisar a precisdo das equagoes generalizadas e
especificas para a estimativa da densidade corporal e/ou
%G na amostra estudada. Foram envolvidos no estudo
304 homens das regioes central do RS e litoranea de SC,
com média de idade de 30,17 + 9,78 anos. As dobras
cutaneas (DCs) foram mensuradas em nove diferentes
locais e as circunferéncias em cinco. Utilizou-se a
densidade corporal (D) mensurada (Dm) através da
pesagem hidrostdtica, como critério de validacdo, cujo
valor médio foi de 1,062131 £ 0,0155 g/ml"A analise de
validacdo indicou que as equacoes quadrdticas de
JACKSON e POLLOCK (1978), que usam a idade, a soma
de trés e sete DCs e as circunferéncias do antebraco e do
abdomen, assim como a logaritmica de trés DCs, sdo as
generalizadas que possuem validade concorrente para a
estimativa de valores de D em homens brasileiros. Cinco
equacoes especificas (n°24 a 28) de GUEDES (1985) e a
SLOAN (1967), também mostraram-se vdlidas para a
estimativa de valores densidade corporal. Pode-se
concluir que estas equacoes apresentam validade
concorrente para a estimativa da densidade corporal; e,
que as equacoes generalizadas mostraram-se maits
precisas que as especificas, na estimativa de valores de
densidade corporal em homens brasileiros.

Palavras chaves Antropometria, Composicdo
Corporal, Validacdo, Equacoes Preditivas, sexo
masculino.

Abstract

This study had two main objetives: (a) test the
validity of 41 anthropometric equations found in the
literature and eventually used to estimate body density
of brazilian men; (b) to analyse the pricison of
generalized and specific equations to estimate body
density and or % fat in the obove sample. Subjects were
304 males living in the central region of the state of Rio
Grande do Sul and the coastal region of the state of Santa
Catarina, the southmost states in Brazil, with a mean
age of 30.17 = 9.78 years. Nine skinfold (SF) and five
girths were measured. A body density to 1.062131 *
0.0155 g/ml was determined by means of hidrostatic
weighing technique. JACKSON and POLLOCK (1978)
quadratic equations with seven and three SE, forearm
and waist girths and age, as well as the logN equation
three SE, were generalized equations found to have
validity an reliability to predict body density of brazilian
men. 5 especific equations (No. 24 to 28) of GUEDES
(1985) and the equation of SLOAN (1967), showed
validity to estimated the body density values. It was
concluded that these equations shown to have concurrent
validity to predict body density and that generalized
equations were more precise than the especific ones to
estimate body density of brazilian male subjects.

Key words: Anthropometry, Body Composition,
Validation, Prediction Equations, Male Sex.
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Introducao

O uso de equagdes antropométricas para a
estimativa da densidade corporal (D) e do percentual
de gordura (%G) em homens tem larga aceitagao
devido a praticabilidade e o baixo custo operacional.
No entanto, o uso indiscriminado de equagdes
antropométricas para diferentes populagdes, sem a
devida validacdao, pode causar consideraveis erros
na estimativa dos componentes da composi¢ao cor-
poral, haja vista, que a generalizagdo e a validade
das equagdes, sao limitadas pela amostra e pelo cri-
tério que foram desenvolvidas.

Observa-se, em nosso melo, que diversas
equacdes (DURNIN & RAHAMAN, 1967,
SLOAN, 1967; KATCH & McARDLE, 1973;
DURNIN & WOMERLEY, 1974; JACKSON &
POLLOCK, 1978; GUEDES, 1980), sao utilizadas
para estimar a D em varios segmentos da popula-
¢do masculina adulta, sem qualquer tentativa de va-
lidac@o. No Brasil, a equagao mais utilizada pelos
pesquisadores para caracterizar acompanhar longi-
tudinalmente o %G, tem sido a equa¢ao conhecida
como de FAULKNER (1968). Observa-se, também,
que esta equacao tem sido usada acriticamente para
ambos 0s sexos, para atletas e nao atletas e para
escolares, adultos e 1dosos. Assim, a magnitude dos
erros na utilizacdo dessas equagdes, em amostras
nacionais, é desconhecida.

Uma grande dificuldade relacionada a esti-
mativa da D e/ou %G em homens brasileiros, refe-
re-se a auséncia de um método antropométrico pra-
tico, valido, preciso e de baixo custo, para ser utili-
zado por técnicos, professores, médicos e cientistas
do esporte. Segundo FLINT et alii. (1977),
LOHMAN (1981), SINNING et ali1. (1985), o uso
de equacdOes para diferentes populacoes sem a devi-
da validac@o pode causar consideraveis erros na es-
timativa da D e, por conseguinte, na determinagao
da composi¢do corporal. Assim, o problema emer-
gente € identificar quais equagdes antropometricas
estimativa da D possuem validade para a popula-

¢ao masculina brasileira.

Procurando contribuir para a superagao des-
ta dificuldade, este estudo pretende: (a) testar a va-
lidade de 41 equacdes antropométricas disponiveis
na literatura para a estimativa da densidade corpo-
ral e/ou percentual de gordura em homens brasilei-
ros; (b) analisar a precisdo das equagdes generali-
zadas e especificas na estimativa da densidade cor-
poral e/ou percentual de gordura na amostra estu-

dada.
Procedimentos Metodologicos

Os sujeitos deste estudo foram 304 homens,
das regides central do Rio Grande do Sul, RS, ¢
litorAnea de Santa Catarina, SC. Participaram da
amostra homens de todas as classes sociais, sem
problemas de satde aparente, heterogéneos em ter-
mos de idade, composicdo corporal e aptiddo fisi-
ca.

Protocolo de Mensuracao: Para o estudo,
foram mensuradas nove dobras cutineas, cInco cir-
cunferéncias e 7 a 10 pesagens submersas. As ca-
racteristicas descritivas dos sujeitos sdo mostradas
na Tabela 1.

As dobras cutaneas (DCs) foram mensuradas
observando os procedimentos de HARRISON et alii.
(1991). Para tanto, utilizou-se um adipdmetro Lange.

De acordo com estes procedimentos, as DCs
axilar-média (AM) e abdominal (AB) sao
mensuradas no plano horizontal. Entretanto, optou-
se pelas modificagdes, AM (obliqua) € AB (verti-
cal) por serem os procedimentos mais utilizados no
Brasil.

As circunferéncias foram mensuradas obser-

vando os procedimentos de CALLAWAY et alii.
(1991). Utilizou-se uma fita métrica MABIS, de
fabricacdo japonesa, com precisao de 0,1 cm.,
As medidas de dobras cutdneas e circunferéncias
foram repetidas trés vezes em cada local. Foi consi-
derada a média ou dois valores coincidentes, como
valor da medida.
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Validacao de Equacoes Antropométricas para a Estimativa da Densidade Corporal em Homens

TABELA 1 - Caracteristicas Descritivas dos sujeitos (n° = 304)

v S Variacao
Ildade (anos) 1D 48 i 9,78 18-66
Massa Corporal (kg) MC 73,61 9,74 49.30-114,10
Estatura (cm) ES 174,57 6,81 163,20-199,20
Densidade (g/ml) D 1,062131 0,0155 1,0244-1,0946
% G 16,14 6,86 2,20-33,16
MCM (kg) 61,37 6,77 41,12-87,01
MG (kg) 12,24 6,35 1,566-32,17
ne Dobras Cutaneas (mm)
Subescapular SE 1 13,16 5,42 2,00-30,00
Tricipital TR 2 11,21 5,17 2,50-28,00
Bicipital Bl 3 4,76 2,96 1,50-20,50
Peitoral PT 4 10.67 6,48 2,50-33,00
Axilar média AM 5 11,83 7,43 3,00-37,50
Supra-iliaca S| 6 14,23 8,59 3,00-44,00
Abdominal AB 7 20,89 11,02 4.00-52,00
Coxa CX 8 15,07 7,10 3,00-38,00
Panturrilha PM 9 8,36 4,50 2,00-38,00
Circunferéncias (cm)

Antebraco CAT 26,48 1,46 23,20-31,50
Braco CBR 27,88 2,32 20,50-34,70
Abddmen CAB 81,43 8,15 59,00-107,50
Coxa CCX 56,36 4,17 45,00-66,00
Perna CPM 37,05 2,48 29,00-44 50

Densitometria - Os valores de densidade
corporal foram obtidos através da pesagem
hidrostdtica (PH), realizada na posi¢cao grupada
segundo as descricoes de PETROSKI & PIRES-
NETO (1992) e PETROSKI (1995). Para as pesa-
gens submersas foram observados os procedimen-
tos descritos por KATCH et alii. (1967) e as reco-
mendacoes de HEYWARD (1991).

Percentual de Gordura (%G) - O %G fo1
estimado segundo Sir1 (1961): %G = (495 /D) - 450.

Massa de Gordura (MG, kg) - A MG foi
obtida multiplicando a massa corporal pela fra-
cao do percentual de gordura. MG = MC(%G /
100).

Massa Corporal Magra (MCM, kg) - A
MCM ¢ estimada subtraindo a MG da massa
corporal (MC), assim: MCM = MC - MG.

Analise dos Dados - A validacido das equa-
cdes antropométricas para a estimativa da densi-
dade corporal em homens fo1 delimitada a 41 equa-
coes, sendo 13 generalizadas (Tabela 2 - pag. 8) e
28 especificas a populagao (Tabela 3 - pag. 9).

As anélises de validacao foram realizadas
considerando as sugestoes de LOHMAN (1992),
mediante a determinacdo dos seguintes calculos:
coeficiente de correlacao linear de Pearson, teste

t pareado, erro constante (EC), EC = Dm - De,
erro total (ET); ET =/>,(pe-Dr? /1), e erro padrio
de estimativa (EPE); EPE = s ../1 — R?
Onde: Dm = densidade mensurada atraveés da pe-
sagem hidrostatica;

De = densidade estimada pelas equagoes

antropomeétricas.
Estes calculos foram realizados no Centro

de Processamento de Dados da UFSM, utilizando
um pacote estatistico SAS (Statistical Analysis

System).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da validacao das equagoes ge-
neralizadas para a estimativa da densidade corpo-
ral sao mostrados na Tabela 4. Sao apresentados
também os resultados médios da estimativa da D,
os escores do teste t, as correlacdes lineares, € 0s
ECs, ETs e EPEs.

Comparando os resultados médios da De ¢
Dm através do teste t, observa-se que as equagoes
de numeros 2, 6 ¢ 7, de JACKSON & POLLOCK
(1978), nao apresentam diferencas estatisticas sig-
nificativas, o que indica uma forte evidéncia de
validacao destas equacoes para uso na populacao
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TABELA 2 - Equacées Generalizadas Utilizadas na Andlise de Validagao.

EQUACOES ESTIMATIVAS DA DENSIDADE CORPORAL IDADE R EPE
JACKSON & POLLOCK (1978) J & P (78)
01 D= 1.1120 - 0.00043499(ZX, ,, 5475 + 0,00000055(%X, ,, o 7,)°
- 0,00028826(ID) 18-61 0,902 0,0078
02 D=1,1010 - 0,00041150 (XX, ,,:57¢) + 0,00000069(2X, ,, .. 4)? 18-61 0,916 0,0073
- 0,000059239(CAB) + 0,000190632(CAT)
03 D= 1,21394 - 0,03101 LgN(ZX, , ,55,4) - 0,00029(ID) 18-61 0,893 0,0082
04 D=1,18860 - 0,03049 LgN(ZX, ) - 0,00027(ID) 18-61 0,888 0,0083
05 D= 1,109380 - 0,0008267(XX, ) + 0,0000016(XX, . ,)? - 0,0002574(ID) 18-61 0,905 0,0077
06 D= 1,0990750 - 0,0008209(XX, . ) + 0,0000026(2X, ,,)* - 0,0002017(ID) 18-61 0,918 0,0072
- 0,00005675(CAB) + 0,00018586(CAT)
07 D=1,17615 - 0,02394 LgN(ZX, , .5, - 0,00022(ID) - 0,000070(CAB) 18-61 0,917 0,0073

+ 0,0002120(CAT)

08 D= 1,15737 - 0,02288 LgN(EX, ,,) - 0,00019(ID) - 0,000075(CAB)

+ 0,000223(CAT)
POLLOCK, SCHMIDT & JACKSON (1980) P S & J (80)

18-61 0,915 0,0073

09 D= 1,1125025 - 0,0013125(XX,,,) + 0,0000055(%X, , ) - 0,0002440(ID) 18-61 0,89 0,008

LOHMAN (1981) LOH (81)
10 D= 1,0982 - 0,000815(3X, ,,) + 0,00000084(5X, , )%
THORLAND et alli. (1984a) THO (84)

11 D=1,1091 - OIDGOSE(EXLE.E.E.?.E,G) + D*DDDODDSE{ZX1,2.5*5.?.5,9}2

12 D=1,1136 - 0,00154(ZX, , ) + 0,00000516(X, , .)?
DURNIN & WOMERSLEY (1974) D & W (74)
13 D=1,1765 - 0,0744 Log, (X, o)

0,92 0,0071
ATLE
14-19 0,82 0,0055
14-19 0,81 0,0056

17-72 0,0103

Obs.: Valores de Circunferéncias em cm.

adulta geral.

A andlise dos desvios padrdes da densida-
de estimada destas trés equagdes mostra que eles
sd0 menores que o desvio padrao da densidade
mensurada, indicando que o total da amostra nao
estd completamente representada. Segundo este
ponto de vista, as equacoes n° 2 € 6 de JACKSON
& POLLOCK (1978) sdo mais representativas que
a equagao 7.

As correlacdes entre a Dm e De encontra-
das neste estudo sao de magnitude alta, 0,88 (equa-
¢do 2), 0,87 (equacdo 6) e 0,87 (equagdo 7); toda-
via, 80 menores que as correlagdes encontradas
por JACKSON & POLLOCK (1978), quando va-
lidaram suas equagOes em uma amostra de 95 su-
jeitos, cujas correlagdes foram: 0,915, 0,920 e
0,913, respectivamente. No entanto, os ETs
(0,0073, 0,0076 e 0,0076 g/ml) para as mesmas
equagdes na amostra do presente estudo sdo simi-
lares aos ETs (0,0077, 0,0076 € 0,0078 g/ml) obti-
dos quando da validacdo da equagdes (equagodes
2, 6 e 7, respectivamente) de JACKSON &
POLLOCK (1973).

Considerando os critérios acima analisados,
pode-se sugerir que as trés equagoes 2, 6 € 7 apre-

sentam validade concorrente para a estimativa de
valores de D em sujeitos brasileiros, considerando
a abrangéncia de generaliza¢ao do estudo.

- As demais equacdes generalizadas de
JACKSON & POLLOCK (1978), POLLOCK et
alii. (1980), LOHMAN (1981) ¢ DURNIN &
WOMERSLEY (1974) atenderam todos o0s crité-
rios de validacdo, exceto para a estimativa da D,
apresentando diferencas estatisticas significativas
(p < 0,05). J4 as equacdes generalizadas de
THORLAND et alii. (1984), além de apresentar
diferencas significativas entre as médias das Dme
De, evidenciam também valores de ETs muito ele-
vados. Desta forma, estas equac¢des sao inadequa-
das para a utilizagdo em nosso meio.

Os resultados da analise de validacdo das
equacoes especificas (Tabela 5) indicam que meé-
dias da De através das cinco equacdes de GUEDES
(1985), de n°® 24, 25, 26, 27 e 28, da equacao 37 de
POLLOCK et alii. (1976), de SLOAN (1967) e de
FAULKNER (1968), sdo similares as médias da
Dm.

~As correlacdes entre a Dm e De obtidas
pelas referidas equagdes de GUEDES (1985), va-
riaram de 0,77 (equacao 24) a 0,84 (equacao 23);

3
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Validaciao de Equacoes Antropométricas para a Estimativa da Densidade Corporal em Homens

TABELA 3 - Equacées Especificas Utilizadas na Andlise de Validacao

EQUACOES ESTIMATIVAS DA DENSIDADE CORPORAL IDADE R EPE

DURNIN & WOMERSLEY (1974) D & W (74)

14 D=1,1620 - 0,0630 Log,,(ZX, ,.,) 17-19 0,0073

15 D=1,1631 - 0,0632 Log, (X, , ) 20-29 0,0084

16 D= 1,1422 - 0,0544 Log, (X, , . ) 30-39 0,0087

17 D=1,1620 - 0,0700 Log, (2X, , ) 40-49 0,0082

18 D= 1,1715- 0,0779 Log,,(EX, ,, ) 50 > 0,0092

DURNIN & RAHMAN (1967) R & R (67)

19 D=1,1610 - 0,0632 Log, (X, ) 18-34 0,835 0,0069

FORSYTH & SINNING (1973) F & S (73)

20 D=1,10300 - 0,00168(X) - 0,00127(X.) 19-22 0,82 0,006

21 D= 1,10647 - 0,00162(X.) - 0,00144(X.) - 0,00077(X,) + 0,00071(X,) 19-22 0,84 0,006

22 D=1,02415 - 0,00169(X.) + 0,00444(ES/10) - 0,00130(X.) 19-22 0,86 0,005

23 D=1,03316 - 0,00164(X,) + 0,00410(ES/10) - 0,00144(X.) 19-22 0,87 0,005

- 0,00069(X,) + 0,00062(X,)

GUEDES (1985) GUE (85)

24 D=1,13060 - 0,05437 Log, (X,) 17-27 0,864 0,0064

25 D= 1,15929 - 0,06550 Log, (£X,,) 17-27 0,880 0,0061

26 D=1,17136 - 0,06706 Log, (XX, ) 17-27 0,894 0,0057

27 D= 1,18282 - 0,07030 Log, (XX, ) 17-27 0,894 0,0057

28 D= 1,20436 - 0,07848 Log, (XX, ,. ) 17-27 0,894 0,0057

29 D=1,21546 - 0,08119 Log, (EX. , .., 17-27 0,899 0,0056

30 D= 1,22098 - 0,08214 L0g,(EX, , 47 4.) 17-27 0,904 0,0055

31 D= 1,22627 - 0,08384 Log, (XX, , 5¢ s 750) 17-27 0,901  0,0055

KACTH & McARDLE (1973) K & M (73)

32 D= 1,09665 - 0,00103(X,) - 0,00056(X,) - 0,00054(X.) 18-24 0,86  0,0072

33 D= 1,10986 - 0,00083(X,) - 0,00087(X,) - 0,00098(CAB) + 0,00210(CAT) 18-24 0,89  0,0066

34 D=1,12691 - 0,00357(CBR) - 0,00127(CAB) + 0,00524(CAT) 18-24 0,86  0,0072

POLLOCK et alli. (1976) P et alli. (76)

35 D=1,09478 - 0,00103(X,) - 0,00085(X,) 18-22 0,81  0,0082

36 D= 1,09716 - 0,00065(X,) - 0,00055(X,) - 0,00080(X,) 18-22 0,82  0,0080

37 D= 1,07660 - 0,00098(X,) - 0,00053(X,) 40-50 0,78  0,0082

SLOAN (1967) SLO (67)

38 D= 1,1043 - 0,001327(X,) - 0,001310(X) 18-26 0,84  0,0067

YUHASZ (1962) YUH (62)

39 %G = 3,1654 + 0,0156(X,) + 0,0894(X,) - 0,0240(X_) + 0,00148(X ) 18-25 0,76 2,89
+0,2552(X.) + 0,2122(X,)

40 %G = 4,3806 + 0,2773(X,) + 0,1096(X,) + 0,1866(X.) - 0,2259(X,) 26-40 0,73 4,3
+0,1738(X,) + 0,1694(X,)

FAULKNER (1968) FAU (68)

41 %G = 5,783 + 0,153(X,, . ,) 18-25

Obs.: Valores de Circunferéncias em cm.
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TABELA 4 - Validacdo das Equacdes Generalizadas para a Estimativa da Densidade Corporal em

Homens Adulitos (n° = 304)

EQ Fonte/ano Modelo D Estimada r t EC ET EPE
X S

Densidade mensurada (Dm) = 1,06213 £ 0,0155
] J&P (78) Quadr 1,06739 +0,0154 0,884 -12,33  0,00526 0,0075 0,0073
D J&P (78) Quadr 1,06238 +0,0129 0,884 -0,61* 0,00025 0,0073 0,0073
3 J&P (78) LogN 1,06676 £0,0161 0,871 -9,99 0,00463 0,0081 0,0077
4 J&P (78) LogN 1,06681 +0,0162 0,852 -9.39 0,00468 00,0087 0,0082
5 J&P (78) Quadr 1,06729 +0,0154 0,872 -11,51 0,00517 0,0078 0,0076
6 J&P (78) Quadr 1,06189 +£0,0130 0,872 0,53* -0,00023 0,0076 0,0076
7 J&P (78) LogN 1,06255 +0,0127 0,874 -0,97* 0,00042 0,0076 0,0075
8 J&P (78) LogN 1,06614 +£0,0125 0,856 8,64 0,00400 0,0081 0,0081
9 PS&J (80) Quadr 1,06721 £0,0144 0,873 -11,61 0,00507 0,0081 0,0076
10 LOH (81) Quadr 1,06333 +0,0143 0,855 2,60 0,00121 0,0081 0,0081
11 Tetalli. (84) Quadr 1,06328 +0,0193 0,862 2.03 0,00115 0,0099 0,0079
12 Tetalli. (84) Quadr 1,06599 +0,0181 0,364 -7,39  0,00385 0,0091 0,0078
13  D&W (74) Logio 1,05795 +0,0146 0,841 8,52 -0,00418 0,0086 0,0084

* Os resultados da Dm e De nao diferem estatisticamente p > 0,03;
r* Significante a nivel de p < 0,0001; EC = Erro constante; EPE=s +1- R? ;

El= \f Z( Yy = ¥y )2 / n ; Onde: y; € a densidade predita e y; a densidade mensurada.

embora sejam altas, foram menores que as encon-
tradas no estudo original que variaram de 0,87 a
0,92, respectivamente. Os ETs, no entanto, varia-
ram entre 0,0064 (equacao 25) € 0,0070 g/ml (equa-
¢ao 24) e aumentaram sensivelmente no presente
estudo, ficando entre 0,0079 e 0,0085 g/ml, res-
pectivamente.

A reducdo nos coeficientes de correlagao e
o aumento do ET, no presente estudo, € devido a
maior homogeneidade da amostra utilizada por

GUEDKES (198)5).

A partir da anélise dos critérios sugeridos
por LOHMAN (1992) , pode-se inferir que as cin-
co equagoes (equagdes 24, 25, 26, 27, 28) mos-
tram-se validas para a estimativa da D em homens
entre 18 e 27 anos de 1dade, na populagido de
abrangéncia deste estudo.

Entre os modelos lineares, somente as mé-

dias das equacdes (equagdes 37, 38 e 41) de
POLLOCK et alii. (1976), SLOAN (1967), e de
FAULKNER (1968), respectivamente, nao mos-
traram diferencas significativas (p > 0,05) entre os
valores estimados e os obtidos no laboratdrio
(PH).Como o relacionamento entre D e %G € in-
versamente proporcional, a equagdao 37 de

POLLOCK et alii. (1976) superestimou a D ¢ su-
bestimou 0 %G mais que a de SLOAN (1967),
enquanto a de FAULKNER (1968) superestimou
0 %G. Os EC para as respectivas equagdes foram
0,00129 g/ml ou 0,62 %G, 0,00101 g/ml ou 0,44
%G e 0,23 %G.

A andlise da equacdo linear (equacdo 37)
de POLLOCK et alii. (1976) indicou aceitaveis €
idénticos valores para ET e EPE (0,00902 ¢ 0,0091
g/ml, respectivamente). Observa-se que o ET para
esta equagdo foi menor que o EPE, o que indica
que esta equacdo foi um forte estimador da D na
amostra. No entanto, a magnitude do desvio pa-
drao da densidade estimada fo1 menor (s Dm =
0,0134 g/ml vs s De = 0,0096 g/ml), o que provo-
caerros nos valores extremos da distribui¢cao. Con-
siderando que os outros parametros de validagdo
foram atendidos e, principalmente, devido a es-
cassez de equagdes validadas para uso na popula-
¢do brasileira quanto a estimativa da D em idades
mais avanc¢adas, a equacao 37 de POLLOCK et
alii. (1976) pode, assim, ser considerada como uma
alternativa aceitavel para a estimativa da D em
homens na faixa etaria compreendida entre 40 e
50 anos.
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TABELA 5 - Validacdo das Equacdes Especificas para a Estimativa da Densidade Corporal em Ho-

mens Adultos.

EQ Fonte/ano n Modelo D Mensurada

X

S

D Estimada
X S

rﬂ

EC

ET

EPE

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
29
26
27
28
29
30
31
32
33
34

D&W (74)
D&W (74)
D&W (74)
D&W (74)
D&W (74)
D&R (67)
F&S (73)
F&S (73)
F&S (73)
F&S (73)
GUE (85)
GUE (85)
GUE (85)
GUE (85)
GUE (85)
GUE (85)
GUE (85)
GUE (85)
K&M (73)
K&M (73)
K&M (73)

29
139
81
48
11
216
75
5
75
75
146
146
146
146
146
146
146
146
116
116
116

35 P et alii. (76) 89
36 P et alii. (76) 89
37 P et alii. (76) 54

38
39
40
41

SLO(67)
Y UH(62)
Y UH(62)
FAL (68)

136
121
128
128

Log10
_0g10
L0g10
Log10
Log10
L0g10
_inear
_inear
Linear
Linear
Log10
Log10
Log10
Log10
Log10
Log10
Log10
Log10
Linear

Linear
Linear
Linear
Linear
Linear
Linear
Linear
Linear
Linear

1,07114 £ 0,010
1,06787 £ 0,013
1,05645 £+ 0,016
1,05334 £ 0,014
1,04953 + 0,014
1,06587 + 0,015

1,070
1,070°

810,011
8 + 0,011

1,070

8 £ 0,011

1,07018 + 0,011
1,06862 + 0,013
1,06862 £ 0,013
1,06862 + 0,013
1,06862 + 0,013
1,06862 + 0,013
1,06862 £ 0,013
1,06862 + 0,013
1,06862 £ 0,013
1,06946 1 0,012
1,06946 + 0,012

1,06946 £ 0,012

1,07068 + 0,016
1,07068 = 0,016
1,05289 £ 0,013
1,06922 t 0,012
17,56 7,12
12,93 £ 5,30
12,93 £ 5,30

106697 + 0,009
106533 + 0,012
105255 + 0,011
104605 + 0,012
1,03936 + 0,011
106224 + 0,012
1,06600 + 0,015
1,06458 + 0,016
106479 + 0,015
1,06339 + 0,016
106825 + 0,012
106857 + 0,013
106856 + 0,014
106878 + 0,015
1.06905 + 0,015
106714 + 0,015
1,06687 + 0,015
106718 + 0,015
107138 + 0,010
1.07109 + 0,010
106924 + 0,009
107541 £ 0,009
1,07546 + 0,008
105419 + 0,010
107023 + 0,013
11,87 + 2,04
11,21 + 3,57
13,15 + 3,43

0,67
0,86
0,84
0,75
0,87
0,85
0,78
0,80
0,80
0,82
0,78
0,82
0,82
0,83
0,84
0,84
0,85
0,84
0,83
0,82
0,69
0,75
0,75
0,74
0,74
0,81
0,82
0,82

2,98
4,41
3,98
5,42
4,92
6,81
3,92
9,23
5,06
6,21
0,52*
0,06
0,09*
-0,24*
-0,64"
2,18
2,97
2,08
-3,05
-2,57
4,69
-5,81
-9,86

-0,00416
-0,00254
-0,00389
-0.00726
-0,01016
-0,00362
-0,00408
-0,00859
-0,00538
-0,00679
-0,00036
-0,00004
-0,00006

0,00016

0,00044
-0,00147
-0,00175
-0,00144

0,00182

0,00163
-0,00121

0,00473

0,00778

-1,06* 0,00129
-1,35* 0,00101

12,44
6,19

0,82"

-5,68
-1,72
-0,23

0,0081
0,0068
0,0088
0,0083
0,0068
0,0078
0,0090
0,0093
0,0092
0,0095
0,0085
0,007
0,0082
0,0083
0,0082
0,0082
0,0082
0,0084
0,0069
0,0070
0,0088
0,0077
0,0077
0,0090
0,0088
5,03
3,13
3,16

0,0078
0,0068
0,0086
0,0092
0,0071
0,0079
0,0074
0,0071
0,0071
0,0068
0,0081
0,0074
0,0074
0,0072
0,0070
0,0070
0,0071
0,0071
0,0068
0,0069
0,0088
0,0077
0,0077
0,0091
0,0081

4,15
3,05
3,04

* Os resultados da Dm e De nio diferem estatisticamente (p > 0,05). r* Significante a nivel de p <0,0001; EC = Erro constante;
EPE =s , 2; ET= . Onde: yl & a densidade predita e y2 a densidade mensurada.
I-R JZ(}’I_}’z)Z/” d
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A anélise da equagido de SLOAN (1967),
que usa as DCs da CX e SE (Tabela 4), resultou
em um desvic padrido estimado similar a distribui-
¢ao do desvio padrdao mensurado (s Dm=0,012 g/
ml vs s De = 0,012 g/ml) e aceitaveis ET e EPE
(0,0088 g/ml ou 3,82 %G e + 0,0081 g/ml ou 3,6
%G, respectivamente. A correlacdo entre a Dm e
De fo1 0,742. Resultados similares também foram
encontrados por FORSYTH & SINNING (1973),
em uma amostra de atletas, r = 0,74; WILMORE
& BEHNKE (1969) utilizaram uma amostra de uni-
versitarios ndo atletas, encontrando correlacio de
0,73, e SHERBEENY (1983) obteve r de 0,75 em
universitarios. Estes resultados confirmam as ob-
servagoes de LOHMAN (1981), quando diz que a
equagdo de SLOAN € uma alternativa vélida para
a estimativa de D para diferentes amostras de uni-
versitarios atletas e ndo atletas. Baseando-se nas
constatacoes do presente estudo, pode-se acrescen-
tar as observagdes de LOHMAN que a equacdo de
SLOAN (1967) possui validade concorrente tam-
bém para sujeitos universitarios € nao universita-
rios brasileiros, na faixa etiria de 18 a 26 anos.

Os resultados desta investigacdo indicam
que a equacdo de FAULKNER (1968) atende a
varios critérios de validacao: como baixos valores
de ET (3,16 %G) e EPE (3,04 %G), e EC ndo sig-
nificativo (0,23 %G). No entanto, sua equacio di-
minuiu substancialmente o valor do desvio padrao
do %G estimado (s %G mensurado = 5,30% vs s
%G estimado = 3,43%), o que pode resultar em
erros para os sujeitos com valores de %G extre-
mamente altos ou baixos. Todavia, todos os de-
mais critérios de valida¢cdo sugeridos por
LOHMAN (1981) foram atendidos. Deésta forma,
a equacao de FAULKNER (1968) pode ser consi-
derada como uma alternativa aceitdvel para a esti-
mativa de valores de %G em homens adultos, re-
sidentes nas regides central do RS e litoranea de
SC, na faixa etaria compreendida entre 18 e 25 anos

As equagoes logaritmicas de DURNIN &
WOMERSLEY (1974) e as lineares de FORSYTH
& SINNING (1973), sistematicamente, subestima-
ram a D e as lineares de YUHASZ (1962) o %G,
enquanto as equacoes de KACTH & McARDLE
(1973) e as equacgdes 35 e 36 de POLLOCK et alii.
(1976), sistematicamente, superestimaram a D e

apresentaram diferencas estatisticas significativas
(p < 0,05) entre os valores médios mensurados e
estimados (D e %G@G). Desta forma, estas equacoes
nao sao recomendadas para caracterizar a D ou o
%G em sujeitos brasileiros, considerando a
abrangéncia da amostra do presente estudo.

Comparando os valores dere ETs das equa-
coes com validade concorrente para a estimativa
da D em homens, observa-se que as generalizadas
apresentaram maiores correlacdes (entre 0,87 e
0,88) e menores ETs (entre 0,0073 e 0,0076 g/ml)
que as especificas (r entre 0,74 € 0,84; e ETs entre
0,0079 e 0,0090 g/ml).

- Finalmente, uma analise comparativa das
equacgdes generalizadas e especificas que apresen-
tam validade concorrente para a estimativa da D
em homens sugere que as equacdes generalizadas
foram mais acuradas que as especificas, por apre-
sentar maiores valores de correlacao e menores ou
iguais ETs

Conclusao

Através da realizacdo do presente estudo
pode-se concluir que:
(a) A densidade corporal do brasileiro adulto esti-
mada através da PH oscila em torno de 1,062131
g/ml e %G de 16,14%:;
(b) As equagdes generalizadas a logaritmica de
trés DCs, e as quadraticas de JACKSON &
POLLOCK (1978), que usam a i1dade, a soma de
trés ou de sete DCs, e as circunferéncias do ante-
braco e do abddomen; bem como, cinco especificas
(n° 24 a 28), de GUEDES (1985) e a de SLOAN
(1967), sdo as equacdes possuem validade concor-
rente para a estimativa de valores de densidade
corporal em homens brasileiros;
(c ) Embora n3o exista razdo para usar a equacao
(n° 37) de POLLOCK et alii. (1976) e a de
FAULKNER (1968), elas sao uma alternativa ra-
zoavel, para predizer densidade corporal e/ou 0 %G
de sujeitos entre 40 e 50 anos € 18 € 25 anos, res-

pectivamente.

(d) Finalmente, as equacgdes generalizadas mostra-
ram-se mais acuradas que as especificas, na esti-
mativa de valores de D, na amostra do presente
estudo.
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