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Prezado Editor-Chefe, 

O artigo intitulado “A prática religiosa afasta os adolescentes dos comportamentos 

de risco à saúde?” foi submetido à Revista Brasileira de Atividade Física & Saúde na 

seção “Artigos originais”. O presente manuscrito possui uma potencial contribuição do 

estudo para desenvolvimento da área de atividade física e saúde no sentido de informar 

a importância da prática religiosa na vida dos adolescentes para a não adoção de 

comportamentos de risco à saúde. Entre os pontos fortes da presente pesquisa, pode-se 

destacar não só a representatividade da população de estudantes das escolas da rede 

pública do ensino médio do Estado de Pernambuco, mas também o resultado encontrado 

da associação entre a prática religiosa e os distintos comportamentos de risco, após o 

ajustamento pelas diferentes afiliações religiosas, respeitando as diferenças entre os 

sexos e controlando as possíveis variáveis de confusão. 

 

 


