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COMITE DE ETICA EM PESQUISA - COEP

Faculdade de Satide Publica
Universidade de Sdao Paulo

OF.COEP/047/13

24 de junho de 2013.

Prezado pesquisador,

O Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Salde Pablica da Universidade de Sao
Paulo, em sua 4.%/13 Sess@o Ordinaria, realizada em 21/06/2013, analisou de acordo com a
Resoluc¢do n.° 196/96 do Conselho Nacional de Salde e suas complementares, o protocolo de
pesquisa n.° CAAE 0072.0.162.000-10, intitulado “ESTUDO DE INTERVENCOES PARA A
PROMOCAO DAS ATIVIDADES FiSICAS NO SISTEMA UNICO DE SAUDE PELA ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA.", sob responsabilidade do pesquisador Alex Antonio Florindo, tomando
ciéncia e considerando APROVADO o estudo “ASSOCIAGCAO DE VARIAVEIS DO ESTILO DE VIDA
COM O ACONSELHAMENTO PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA EM AGENTES
COMUNITARIAS DE SAUDE", sob responsabilidade da pesquisadora Tayna Ishii dos Santos e
orientagao do Professor Alex Antonio Florindo, por ser parte do protocolo supracitado.

Cabe lembrar que, de acordo com a Res. CNS 196/96, sdo deveres do(a) pesquisador(a):
1) Comunicar de imediato qualquer alteracdo no projeto e aguardar manifestacao deste Comité
de Etica em Pesquisa para dar continuidade a pesquisa; 2) Manter sob sua guarda e em local
seguro, pelo prazo de 5 (cinco) anos, os dados da pesquisa, contendo fichas individuais e todos
os demais documentos recomendados pelo COEP, no caso eventual auditoria; 3) Comunicar
formalmente a este Comité por ocasido do encerramento da pesquisa; 4) Elaborar e apresentar
relatérios parciais e final; 5) Justificar perante o COEP interrupcdo do projeto ou a nao
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Decano do Comité de Etica em Pesquisa - FSP/USP

publicagdo dos resultados.

Atenciosamente,

1lm.° Sr.

Prof. Dr. Alex Antonio Florindo
Departamento de Ciéncias da Atividade Fisica
Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades/USP

Av. Dr. Arnaldo, 715 — Cerqueira César — CEP 01246-904 — Sao Paulo — SP
Contato: (55 11) 3061 7779 | coep@fsp.usp.br | www.fsp.usp.br
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SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
Comité de Etica em Pesquisa/SMS

$3o Paulo, 08 de setembro de 2010
PARECER N° 308/10 - CEP/SMS
CAAE: 0072 .0.162.000-10
lImo. Sr.
Alex Antonio Florindo

Projeto de Pesquisa: Estudo de intervengdes para a promogao das atividades fisicas no Sistema
Unico de Salde pela Estratégja de Sadde da Famfia.

Pesquisador Responsavel: Alex Antonio Florindo

Institui¢do: Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da USP

Local onde os dados serdo coletados: Coordenadoria de Satide/ Leste

Patrocinador: FAPESP.

1. Sumario Geral do Protocolo

0 estudo tem como objetivo “Verificar o efeito de duas intervengdes para a promogédo de a-
tividades fisicas em usuarios adultos e idosos atendidos pela Estratégia de Satde da Familia de
Ermelino Matarazzo/ Ponte Rasa”.

Serd realizado um estudo de interven¢ao randomizado, com grupo controle.

A primeira intervengdo terd como foco central a Equipe de Satde da Familia que serd capaci-
tada para promover atividade fisica de usudrios adultos. Serdo verificadas a adesao e a aderéncia
a programas supervisionados de atividades fisicas entre dois grupos de 162 pessoas adultas,
sendo 81 pessoas por grupo de UBS (intervencdo e controle) antes, apds seis meses de interven-
¢do e apds seis meses de término da intervenggo. Essa primeira estratégia sera baseada na pres-
crigdo de sessoes estruturadas de acordo com a capacidade de cada participante.

A segunda intervencdo terd como objetivo a comparacao de dois tipos de estratégias para
aumento dos niveis de atividades fisicas, mudan¢as em indicadores metabdlicos como lipideos,
glicemia e proteina C reativa e mudangas nas varidveis da aptiddo fisica relacionada a satide em
adultos.

Serdo utilizadas trés UBS para essa intervencdo, sendo uma baseada na mudanga do estilo
de vida, outra baseada na prescri¢do individual de exercicios e um grupo controle. Serdo avalia-
dos todos os indicadores metabdlicos, de aptido fisica e do nivel de atividades fisicas em 156
pessoas, sendo 52 por grupo (estilo de vida, exercicios fisicos tradicionais e controle), antes, a-
pds 12 meses de intervencao e apds seis meses de término da intervencdo. Essa segunda estra-
tégia serd realizada em grupos de 10 a 15 pessoas de forma interdisciplinar, tendo como foco a
mudanga de estilo de vida, com planejamento de 16 encentros, com duracdo de duas horas dis-
tribuidas durante 12 meses nos quais serao discutidas estratégias « ognitivas, comportamentais e
técnicas que motivem os sujeitos a iniciar, adotar e manter um programa de atividade fisica e
mudangas de habitos de vida para um estilo mais ativo no dia-a- dia.

A selecao da amostra serd feita por sorteio dos domicilios e, posteriormente, serdo entrevis-
tadas todas as pessoas que estiverem no domicilio no momento da abordagem do entrevista-
dor.
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Serdo incluidas pessoas com idade igual ou superior a 18 anos, que nao estejam grévidas (no
caso de mulheres), que ndo possuam alguma incapacidade para a prética de atividades fisicas no
lazer ou como forma de locomogao e que nao apresentem restrigdo cognitiva que impossibilite o
preenchimento dos questiondrios.

0 grupo de Estudos e Pesquisas Epidemiolégicas em Atividade Fisica e Sadde (GEPAF) de U-
niversidade de Sdo Paulo fez um convénio com os NASF da Supervisdo Técnica de Saude de Er-
melino Matarazzo/ Ponte Rasa para a realiza¢do de estudos de intrvengdo para a promogao das
atividades fisicas em Unidades Bésicas de Satide (UBS) cobertas pela Estratégia de Salde da Fa-
milia de Ermelino Matarazzo/ Ponte Rasa. Assim, a aplicagdo das estratégias terd a participacdo
dos profissionais e agentes comunitdrios de salide, que serdo capacitados para tal.

O projeto terd duragdo total de 24 meses. Apresenta cronograma e or¢amento para a reali-
zagdo do estudo.

2. Consideragdes

A Folha de Rosto estd corretamente preenchida, o curriculo do pesquisador responsével estd
de acordo com a proposta da pesquisa, cronograma e orcamento detalhado estdo adequados, os
custos do projeto estardo a cardo do pesquisador

A metodologia é adequada aos objetivos; impde alguma condicao de risco/desconforto ao
sujeito da pesquisa, tal condi¢do encontra-se devidamente justificada no desenho da pesquisa.
Ha possibilidade minima de desconforto porem devidamente justificado no corpo do projeto.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) - E conciso e objetivo, estd redigido na
forma de convite a participacao no estudo. A linguagem é adequada 20 nivel sécio-cultural dos
sujeitos de pesquisa, hd descri¢do suficiente dos procedimentos. As garantias referidas no item
IV. 1 da Res.CNS 196/96 estdo explicitadas. Permite a saida do sujeito de pesquisa da experimen-
tacdo, sem prejuizo de seus cuidados possibilitando uma decisdo consciente do sujeito da pes-
quisa.

3. Situagio do Protocolo: aprovado
Antes do inicio da coleta de dados, alertamos para a necessidade de contato com o gerente
da unidade quando ndo foi ele quem autorizou a realizagdo da pesquisa.

Salientamos que o pesquisador deve desenvolver a pesquisa conforme delineada no protoco-
lo aprovado. Eventuais modificagdes ou emendas ao protocolo devem ser apresentadas ao CEP
de forma clara e sucinta, identificando a parte do protocolo a ser modificada e suas justificativas.
0O relatério final deve ser apresentado ao CEP, logo que ¢'@studo estiver concluido.

08é Araujo Lima Filho
! Coordenador
Comité de Etica em Pesquisa - CEP/SMS
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