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Apresentacao do Projeto:

Com vistas a fortalecer as politicas implementadas pelo Ministério da Salde, como a Politica Nacional de
Promocao da Saude, Politica Nacional de Salude da Pessoa Idosa e o Plano de Agdes Estratégicas para o
Enfrentamento das DCNTSs, o projeto "Comunidade em Movimento", de carater multiprofissional, tem o
intuito de estimular a mudanca do estilo de vida da comunidade adscrita nas areas de atuacdo da Estratégia
Salde da Familia, por meio de atividades de vigilancia, oferecimento de praticas corporais, capacitacédo
profissional e diversas acdes integradoras em saude. Assim, o estudo pretende investigar a hipotese de que
o oferecimento de exercicio fisico supervisionado e educacdo em salde é possivel a mudanca de
comportamentos de riscos a saude, que refletem na melhoria de parametros clinicos e bioquimicos e
qgualidade de vida da comunidade adscrita a UBS.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Fortalecer e ampliar o escopo das a¢des do "Comunidade em Movimento" por meio da intervencdo com
atividades multiprofissionais para promoc¢é&o do estilo de vida saudavel e reducao das
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Doengas Crbnicas ndo Transmissiveis e da avaliacdo de seus efeitos sobre indicadores de saude,
comportamento, adesdo, empoderamento das partes interessadas além da efetividade na ESF.
Objetivo Secundario:

Implantar ou fortalecer polos de intervencgdo para promogéao do estilo de vida saudavel nas Unidades de
Saude da Familia; Avaliar o nivel de conhecimento da comunidade e dos profissionais das unidades basicas
de salde em relagcdo aos comportamentos saudaveis; Desenvolver a¢des integradas, interdisciplinares e
multiprofissionais de promocao da saude, prevencéo, tratamento e reabilitagcdo das DCNTs, bem como
promover maior controle social na satude; Empoderar equipes de salde, liderangas comunitarias e usuarios
da ESF com conhecimentos sobre promoc¢do da saude e prevencdo das DCNTSs; Inserir as praticas
integrativas e complementares nos grupos atendidos; Identificar as partes interessadas que
compdem o programa, o nivel de participagéo (assiduidade) no programa de exercicio e a abrangéncia das
atividades do programa na ESF; Verificar o efeito do programa sobre indicadores de salde;Avaliar a
efetividade do programa;Produzir conhecimentos relacionados a este modelo de intervenc&o na prevencao
das DCNTs e fortalecer o grupo de estudo e pesquisa em Atencdo Priméria a Saude (GEMAP da
UFMT);Fomentar a troca de experiéncia entre alunos, docentes, profissionais do servico e comunidade.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os testes fisicos e bioquimicos podem ocasionar um leve desconforto, porém ndo oferecem riscos a saude
e nenhum comprometimento motor. Ressalta se que durante a pratica de exercicio fisico
supervisionada,oferecida pelo programa, os regentes levam em consideracdo a limitacdo de cada
participante e se necessario possibilitam opc¢bes de adaptacdo ao exercicio.

Beneficios:

Promocdo do estilo de vida saudavel, prevencdo e controle das doencas crbnicas néao
transmissiveis;Qualificacao de recursos humanos mediante interacdo entre alunos, docentes, profissionais
do servico e comunidade

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante para a area.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Folha de rosto: devidamente preenchida, assinada e carimbada pelo pesquisador, instituicdo proponente, e
patrocinador principal.

Endereco: Rua Fernado Correa da Costa n°® 2367

Bairro: Boa Esperanca CEP: 78.060-900
UF: MT Municipio: CUIABA
Telefone:  (63)3615-8254 E-mail: shirleyfp@bol.com.br

Pagina 02 de 03



}“{ HOSPITAL UNIVERSITARIO

JULIO MULLER- %"WM e
UNIVERSIDADE FEDERAL DE

Continuagéo do Parecer: 749.408

TCLE: adequado.

Autorizacao do local de realizacdo da pesquisa: a pesquisadora apresenta declaracdo de que o projeto é
parte do Programa de Educacao pelo Trabalho e para a Salde, e portanto, j& possui autorizacdo para sua
realizacdo na unidade.

Recomendagdes:

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Nao ha pendéncias. O pesquisador atendeu satisfatoriamente todas as pendéncias anteriormente
apontadas.

Situag&o do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Projeto aprovado pelo CEP HUJM-UFMT.

CUIABA, 13 de Agosto de 2014

Assinado por:
SHIRLEY FERREIRA PEREIRA

(Coordenador)
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