


Carta de submissão dirigida ao editor-chefe: seção em que o artigo será incluso e o potencial contribuição do estudo para desenvolvimento da área de atividade física e saúde
O presente artigo se enquadra na seção especial “Do diagnóstico à ação: experiências em promoção da atividade física”.
O projeto Comunidade em Movimento é um modelo de intervenção na Estratégia Saúde da Família, pioneiro em Cuiabá, voltado à promoção da saúde e prevenção das doenças crônicas não transmissíveis. Visa o desenvolvimento de um amplo escopo de ações no sentido de promover o estilo de vida saudável mediante grupos de práticas corporais supervisionada, cursos e oficinas, educação em saúde em grupos terapêuticos, visitas domiciliares, estímulo aos conselhos gestores nas unidades, orientação sobre direitos à saúde, inserção das práticas integrativas e complementares nas unidades, participação em eventos científicos e redação de resumos e artigos, visitas domiciliares e eventos como O dia D “Comunidade em Movimento”. 
Dessa forma, contribui como propulsor do ensino, pesquisa e extensão no campo da atenção primária à saúde por facilitar e estimular a aproximação entre a universidade, serviços e comunidade. Possibilitando aos alunos desde o início da graduação experiências no campo da APS em suas áreas de formação e contribuindo como modelo de referência para Secretarias Municipais de Saúde e Universidades. 





