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Introducao

E possivel apresentar a cultura um corpo
humano humano? E possivel redescobrir uma Gi-
néstica primordial? E possivel integrar uma cultu-
ra corporal a uma cultura da Ginastica?

Considerando o corpo que conhecemos bi-
ologicamente, esse legado orgénico, disposto em
células, tecidos, 6rgaos, sistemas e fungoes, talvez
tenhamos algumas dificuldades, ou tenhamos que
fazer alguns ajustes na estrutura € no conjunto da
sua organizac¢do e complexidade. Porém, caso seja
possivel reorientar o sentido do sentido do corpo
humano humano, talvez venhamos a encontrar um
ponto de referéncia que nos conduza a sentir esse
Corpo.

Com os recursos da filosofia, da antropo-
logia e da filosofia da linguagem, talvez tenhamos
uma referéncia cultural extraordinaria, que foge da
mera impressao dos sentidos desarticulados, e com
isso talvez possamos nos ver melhor ultrapassan-
do a fronteira da pele. E preciso, entretanto, que
estejamos dispostos a redescobrir os sentidos além
do universo biomecanico, pois este ja se encontra
em um nivel de representa¢cdo no limite da com-
preensao sistematica e sem a permissdo cientifica
quanto a exploracao de outros sentidos. Nao se tra-

ta, de dar aten¢do a um sentido corporal em detri-
mento de outro, excluir a natureza e abengoar o
conceito. Parece, entretanto, existir uma necessi-
dade ontologica de compreender os outros senti-
dos do corpo, cujo significado esta exposto na cul-
tura contemporanea: presenca maci¢a da ativida-
de e uso do corpo como fendmeno de marketing,
projecdo do erotismo, modelos e padroes de sau-
de, tudo como elemento de comunicagao.

A cultura descobriu o corpo, porém, encar-
cerou o ser. Criou-se uma corporeidade (ter cor-
po) excluida de humanidade (ser corpo), criou-se
uma dindmica fisica compulsoéria (a ginastica) ex-
cluida das categorias existenciais espontaneas (0s
afetos), potencializou-se o organismo biologico
pelo rendimento e adaptacao (treinamento e nutri-
¢do) excluidos das energias psiquicas (equilibrio e
desejo). Tais elementos excluidos constituem um
conjunto de atividade, de conhecimentos das pré-
ticas corporais contemporaneas, sustentadas por
uma entidade chamada Ginastica.

No discurso sobre o corpo na Educacgao Fi-
sica, assim como na cultura geral que conhecemos,
acusamos insistentemente a cultura dualista
segmentdria, atribuindo a razao o privilégio de uma
compreensao legitima e necessaria da relagao cor-
po-mente ou corpo-alma. Entretando, dispomos de
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uma corporeidade primitiva, percebida e reconhe-
cida pela significacdo e expressao, sensivel e inte-
ligivel, com um sentido e significado, que para as
culturas primitivas talvez tenha sido o primado de
toda comunicacido. Dotada de um balbucio e
gestualidade, tendo como suporte um corpo-lin-
guagem, mesmo nao sendo reconhecido como tal,
foi a primeira ferramenta de comuni¢ao humana.
Devemos talvez redescobrir o conteudo
corporal como conteudo humano, da mesma for-
ma, redescobrir a realidade corporal como reali-
dade humana. Talvez com essa insisténcia antro-
polOgica estaremos mais proximos de um conteu-
do corporal humano, necessario e pertinente ao
discurso de uma Educacgao Fisica primordial.

Corpo e suas Premissas Lingiiisticas

| Talvez tenhamos vindo de um sonho, que
“ainda € obstinac¢do: saber se o corpo humano pode
ter um sentido lingiistico, ou seja, representa um
poder de significacdo e expressao. De alguma for-
ma, podemos dizer que no inicio dos tempos a pri-
meira lingua que os homens falaram foi uma
amalgama de musica, poesia e ciéncia. Tendo como
unico verbo ensinado por Deus ou ditado pela
Natureza soube exprimir as coisas, 0s sentimen-
tos, as leis. E a imagem que gostariamos que ti-
vesse sido, talvez para sustentar o que firmamos
hoje no sentido corporal, escondia um poder ex-
pressivo e um poder de indicagdo objetiva, ou “fun-
cao referencial”. Essa lingua paradisiaca, testemu-
nha de uma €poca em que o homem ndo estava
separado do homem, nem afastado da natureza ou
de Deus, hda muito tempo foi esquecida,
desmembrada, dispersa.

"Esta fabula de um privilégio original so
pode ser formada pelos homens que se sentiam
condenados a uma espécie de enfermidade lingiits-
tica e aos quais o campo da linguagem aparecia
como um local das separacoes multiplas: separa-
cdo entre a musica e a palavra, desvio entre a lin-
guagem elevada e a prosa baixa quotidiana, entre

o mito poético e o raciocinio laborioso"
(STAROBINSKI, 1984). Talvez seja dificil a re-

cuperacao dessa situagdo singular, de uma mani-
festacdo primitiva do sentido coreografico que se
supunha linguagem, porém parece haver uma in-
sisténcia artistica, esteticamente introduzida na
imensa dindmica das interpretagdes humanas so-
bre o mundo, de recuperar pelo menos parte dessa
lingua.

Verificamos uma linguagem poética supri-
mida por uma linguagem cientifica, assim como
verificamos a coreografia e a gestualidade sendo
suprimidas pela ci€ncia do verbo. Naturalmente
que esse fendmeno nfo ocorreu como uma formu-
lacdo metodologica, foi se processando passo-a-
passo na mais minuciosa e gradual sutileza possi-
bilitando a diferenca na forma de perceber, obser-
var, compreender, e explicar as coisas. No apice
da racionalidade cartesiana o filésofo evoca, qua-
se que poeticamente, as qualidades sensiveis de
um pedago de cera, para, em seguida, anular a le-
gitimidade da decisdao dos sentidos
(STAROBINSKI, 1984). Podemos, entao, revelar
poeticamente um fendmeno, recebé-lo provisoria-
mente apenas para a explicagao e reducgao intelec-
tual quantitativa? O sentido do corpo como refe-
rente e ligacao do ser-no-mundo, perde-se com uma
justificativa intelectual? Dificilmente compreen-
deremos essa troca instantanea.

O Corpo e o Sentido da Metafora

A metafora € um poema em miniatura. Por
1$s0, a relacdo entre o sentido literal e o sentido
figurativo numa metafora € como uma versao abre-
viada dentro de uma frase singular da complexa
interacao de significacdo (RICOEUR, 1987). No
campo cientifico, ou na ciéncia da natureza, como
consideram alguns, o corpo humano nédo pode ser
visto como linguagem metafdrica, porém, na ci-
éncia ontoldgica, na physis mais original, poetica-
mente, a linguagem corporal pode ser vista como
um esboc¢o de poesia, significacdo e expressdo. Se
por um lado a intepretagcado 10gico-formal das coi-
sas denota as coisas verificaveis por leis formais,
tendo como indice exemplar a certeza das ci€nci-
as da natureza, podemos conceituar as coisas por
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uma filosofia como ciéncia rigorosa.

Vemos contudo, que ao interpretarmos o
mundo através do pensamento l6gico-formal, (...)
“se provou por extenso que isso implica um con-
tra-senso daquele género que caracteriza todas as
categorias cépticas num sentido expressivo. (...)
Pois os contra-sensos teoricos sdo inevitavelmen-
te seguidos por contra-sensos (discordancias evi-
dentes) no procedimento atual, teorico, axiologico,
ético” (CASSIRER, 1977). Portanto, a ciéncia
conhecida, ou mais precisamente o método cienti-
fico conhece muito bem o organismo corporal hu-
mano, porém pode nao conhecer totalmente a pa-
lavra corpo humano hAumano. Como postulava a
corporeidade mitica, talvez possamos ver os codi-
gos gestuais expressivos como a leitura intuitiva
do querer dizer, ou querer interpretar. Tanto quan-
to a ci€ncia, a arte comporta a representacao origi-
nal, existencial, perceptiva e referente. Na relagao
homem-mundo, como signo (sujeito), possui seus
reflexos linguisticos instituidos. Resta saber por
qual deles temos o direito ou dever de referir.

Na poética temos que “uma metdfora é a
aplicacdo a uma coisa de um nome que pertence a
outro e a transferéncia tem lugar do género para
espécie para o género, de espécie para espécie,
ou proporcionalmente”(ARISTOTELES, XXI-4,
1992). Seria muita pretensdao ou equivoco
lingliistico, propor uma fenomenologia da meta-
fora. Seguindo as proposi¢des citadas por Ricoeur,
tem a metafora uma sentido classico como:

a) a metafora € um tropo, uma figura de
discurso que diz respeito a denominagao;

b) representa a extensao do sentido de um
nome mediante o desvio do sentido literal das pa-
lavras;

c) arazdo deste desvio € a semelhancga;

d) a fun¢ao da semelhanca € fundamentar a
substituicao do sentido figurativo de uma palavra
pelo do sentido literal, que se poderia ter usado no
mesmo lugar;

e) por i8so, a significacdo substituida nao
representa nenhuma inovagao semantica. Podemos

traduzir uma metafora, i1sto €, repor o sentido lite-
ral de que a palavra figurativa € um substituto. Com

efeito, substituigcdo mais restituigcao € 1gual a zero;

f) visto que ndo representa nenhuma ino-
vacao semantica, uma metafora nao fornece qual-
quer informacao nova acerca da realidade. Eis por-
que se pode considerar como uma das funcdes
emotivas do discurso.

Ora, temos um discurso sobre o corpo. Dai
uma metéafora viva a tensdo entre a palavra corpo
e corpo enquanto entidade, uma literal outra meta-
forica, e extrai-se desse conjunto uma verdadeira
ampliacao do sentido das coisas humanas, diferente
da retdrica classica que manifesta o produto do
discurso como interpretacao literaria. Opondo a
teoria da mera substituicdo da lingua pela fala ou
escrita, emerge no contexto semantico uma nova
significacdo dos cddigos gestuais ¢ o sentido da
motricidade humana. Nao € novidade para a cul-
tura ter 0 corpo € no corpo uma complexa
pluralidade de sentido. Uma configuracao
poliss€mica que nos permite dizer que hd sentidos
no corpo e do corpo, que vai muito além do orna-
mento do discurso ¢ muito mais além das proje-
¢cOes afetivas ou valores emotivos inconscientes.
Por corpo humano pode ser traduzido como uma
metdfora genuina, pois revela uma corporeidade
infinita que nao pode ser interpretada por uma unica
linguagem. Enfim um organismo bioldgico, sus-
tentado por uma linguagem biologica 1solada res-
tringe o universo lingliistico. Ha possibilidades de
redescobrir uma gestualidade ontologica, condu-
zindo a reflexao como algo inusitado acerca da
realidade corporal.

A Busca do Outro Corpo

Talvez estejamos experimentando uma
redescoberta do uso do corpo como principio de
sobrevivéncia. A antropologia nos fala que o cor-
po pode nao ter sido o primeiro instrumento
linguistico no sentido 1éxico, porém por que nao
fazer uso da metafora e atribuir seu mitico como o
“alfabeto mitico”. Um termo pretensioso, sem du-
vida, porém sustentado por uma antropologia con-
creta que afirma ser linguagem e mito parentes
proximos. “Um indicativo solido que afirma o
homem nos primordios da cultura como sendo um
cosmo mitico-lingiiistico com relacdes estreitas,
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dois brotos diferentes da mesma e tnica raiz. Por
sua propria natureza e esséncia, a linguagem é
metaforica. Incapaz de descrever diretamente as
coisas, recorre a modos indiretos de descricdo, a
termos ambiguos e equivocos. A essa inerente
ambiguidade da linguagem, o mito deve sua ori-
gem e nela sempre encontrou seu alimento espiri-

tual (CASSIRER, 1977).

Essa experiéncia primitiva sobre a lingua-
gem, de natureza social e fisica, reflete 0 mundo
infantil, numa mistura de onto e filogé€nese. Muito
antes de aprender a falar, a crianga ja descobriu
outros meios, mais simples, de comunicar-se com
outras pessoas. Das manifesta¢cdes sensorio-
motoras as comunicac¢des nao verbais, ha um com-
plexo de desenvolvimento corporal organico que
transparece na estrutura da linguagem: andar e fa-
lar.

Na busca da sobrevivéncia, 0 homem per-
cebeu muito cedo que deveria ir buscar seu ali-
mento na natureza; esta nao lhe oferecia graciosa-
mente seu bem alimentar. Correr, saltar, rastejar,
langar, rolar, podem fazer parte da estrutura do
desenvolvimento motor estudado cientificamente,
porém ja eram técnicas conhecidas no mundo pri-
mitivo. Chamadas de técnicas corporais e prati-
cas corporais, S0 um conjunto de praticas, tipi-
cas do talento primitivo do homem cacador
(MAUSS, 1976). A natureza é inexoravel, ndo pode
negar-se a satisfazer as solicitacdes humanas, mas
por ndo compreender com qual linguagem eu devo

referir-me nesse contato.
Nesse transporte significativo de uma filo-

sofia da natureza para uma filosofia da linguagem,
encontra-se o “‘sentido do sentido” das coisas. Tanto
0 pensamento primitivo quanto o0 pensamento con-
temporaneo, ainda repousam num problema de lin-
guagem para transpor a unidade organica natural
para uma linguagem conceitual. Corpo e lingua-
gem parecem existir numa mesma funcéao
referencial, porém ainda sem suporte legitimo de
sustentacao.

Talvez o ser humano necessitado de uma
busca para sua saude, pré-visto ontologicamente
como a busca da vida, venha a ser a ginastica
ontoldgica que estamos praticando. Nao cabe jus-

tificar a busca da boa forma fisica, da saude e do
corpo belo pela linguagem do marketink, pois esse
fendmeno publicitdrio nao sustenta todas as ne-
cessidades humanas. A justificativa mais prova-
vel talvez repouse num atletismo primitivo, uma
espécie de gindstica que permitiu ao homem o
exercicio da cacga, da pesca, da danca e suas 1den-
tificacdes primdrias. As metaforas do movimento
humano, mais sugerem uma necessidade primiti-
va de redescobrir um estilo de vida, do que propri-
amente a amdlgama do esforc¢o fisico como acaso
cultural. O ser humano parece ter-se revelado como
estado-humano, essa pardfrase necessaria,
redescoberta pela necessidade revelou uma
corporeidade ontoldgica. As capacidades fisicas:
o equilibrio, resisténcia, flexibilidade, agilidade,
velocidade, entre outras valéncias motoras, supor-
tam a metafora da vida psiquica das pessoas. Num
individuo forte, flexivel e equilibrado existem
muitos séculos de experi€ncia mitico-psiquica es-
quecida, escondiadas nos reconditos da vida hu-
mana, camufladas sob a égide do espetaculo pu-
blicitario da academia-empresa. O corpo como
metafora bioldgica pode e deve ser vivido nas aca-
demias, porém € preciso reciclar a ordem do es-
for¢o fisico em outras dire¢des € sentidos. E pos-
sivel praticar a cultura corporal além do
metabolismo e da transpiracdo sistematica.

O corpo humano parece ter transposto o
organismo biolégico, quando transpira e Inspira
para suprir a necessidade fisiologica. Assim como
nas culturas primitivas, o uso das praticas corpo-
rais, o uso da linguagem dos movimentos, refletia
o atletismo que praticamos hoje. Fazemos hoje a
sintese perceptiva do uso metafdrico do exercicio,
independente das academias, dos equipamentos ¢
de toda paraferndlia instrumental. Fazemos uso do
corpo humano como um fendmeno perceptivo ins-
trumental original, porém ainda com o residuo
dualista sujeito-objeto. Esta presente na cultura
corporal a cultura humana e vice-versa. Hd ja um
esboco metaférico do sujeito que assume 0 ponto
de vista do ser-corporal, como campo perceptivo
e pratico, como composto de gestos com alcance
que circunscreve o dominio de si. O discurso so-
bre o corpo parece ter sido percebido pela soma
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daquilo que chamamos inteligéncia (como, por
exemplo, uma no¢ao geométrica) com a
“corporeidade que é uma totalidade aberta ao
horizonte de um numero indefinido de perspectiva
que se recortam segundo um certo estilo (...)",

(MERLEAU-PONTY, 1990). Esse estilo pode ser
sujeito-e-objeto nos dois sentidos da subjetivida-
de e indefinicdo humana em que estamos inseri-
dos.
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