
CARTA AO EDITOR 

 

Caro Editor, 

 

Enviamos o manuscrito (Tipo do artigo: artigos originais) “Avaliação da força 

de extensão do joelho em indivíduos idosos: confiabilidade de um protocolo de teste 

isocinético” para possível publicação na Revista Brasileira de Atividade Física & 

Saúde. 

O objetivo deste estudo foi avaliar a confiabilidade de um protocolo isocinético 

medição do pico de torque em pessoa saudável com idade a familiarização como parte 

da sessão de testes. A hipótese é que, com um protocolo apropriado não é necessário 

realizar a sessão de familiarização em uma sessão separada, o que normalmente requer 

uma ou mais visitas antes da avaliação real da força muscular isocinética. 

 

Atenciosamente, 

 

Prof. Wagner Rodrigues Martins, PhD. 

(autor correspondente) 

	  

	  


