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Apresentacao

Intenciona-se, nessa entrevista, discutir as
principais justificativas € comprometimento na
formagdo do profissional de Educagdo Fisica do
curso de Mestrado em Educagao Fisica, na area de
concentracido em Atividade Fisica Relacionada
a Saude, idealizado na Universidade Federal de
Santa Catarina.

Aponta-se também que as perguntas t€ém
objetivos de demonstrar algumas caracteristicas da
estrutura desta area do curso de mestrado, assim
como discutir algumas de minhas percep¢oes nes-
sa primeira fase do curso de mestrado.

Para um melhor esclarecimento das concep-
coes do Curso de Mestrado em Educagio Fisica,
na area de concentracdo Atividade Fisica & Sau-
de, convidei o Dr. Markus Vinicius Nahas, do-
cente e coordenador do curso referido, para res-
ponder as perguntas no que demonstrou muita
prontidao e gentileza.

1. Descreva-me os motivos que propicia-
ram a idealizacao do Curso de Pos-Graduacao
stricto-sensu, em duas areas de concentracao:
atividade fisica relacionada a saiude e teoria e
pratica pedagdogica em Educacao Fisica.

Prof. Dr. Nahas - Ha dez anos o Centro de
Desportos(CDS) da UFSC vem oferecendo Cur-
sos de Especializacdo em Educacdo Fisica, bus-
cando, progressivamente, desenvolver um ambi-
ente proficuo para a pds-graduagao € a pesquisa.
Paralelamente, tem havido um crescimento signi-
ficativo de docentes do CDS realizando mestrado,
doutorado e pds-doutorado, além da contratacao
de varios doutores na area.

Nestes anos, duas vertentes de pesquisa se
destacaram, levando a criacdo de dois Nucleos de
Pesquisa - em Atividade Fisica & Saude e Estu-
dos Pedagogicos em Educacdo Fisica, com o
envolvimento de muitos docentes, alunos de pos-
graduagdo e graduagdo. Esta tendéncia de forma-
cdo e produgdo cientifica levou, naturalmente, ao
fortalecimento destas dreas que acabaram sendo
propostas como temdticas de concentragdo, deste
gue é o primeiro Curso de Mestrado em Educa-
cdo Fisica em Santa Catarina. Assim, apos anos
de amadurecimento, chegamos a uma condi¢do
adequada, para iniciarmos este Curso em margo

de 1996.

2. Qual a estrutura basica da Universi-
dade Federal de Santa Catarina para sustentar
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um curso de pos-graduacao Stricto-Sensu?

Prof. Dr. Nahas - A UFSC retne, hoje,
mais de 20 mil alunos (dois mil em mestrado e
doutorado), com mais de 30 cursos de mestrado e
11 de doutorado. Em dezembro de 1995 eram 1.644
docentes permanentes, sendo 530 doutores e 755
mestres.

Implantada em 1969, a pds-graduacio
stricto-sensu na UFSC expandiu-se significativa-
mente desde a década de 70, devido a prioridade
dada ao aperfeicoamento docente com um empe-
nho talvez sem paralelo em outras IES do pafs. O
Centro de Desportos tem participado deste esfor-
¢o, particularmente nesta tltima década.

Atualmente, a UFSC se desdobra em 11
Unidades (Centros), que agrupam o ensino, a pes-
quisa € a extensao, congregando dreas fundamen-
tais do conhecimento. Constituindo-se numa das
[1 Unidades, o CDS tem trés Departamentos que
compartilham os sistemas mais amplos de recur-
sos da Institui¢do (por exemplo, redes de comuni-
cacdo Internet, COMUT, sistema de bibliotecas,
apolo a pesquisa, entre outros). No Campus exis-
tem

Restaurantes, uma Biblioteca Central e vi-
rias setoriais, Nucleo de Processamento de Dados,
Hospital Universitdrio, amplo complexo esporti-
vo, agéncias bancdrias, livrarias, além de Funda-
¢cOes de Amparo a Pesquisa e Extensao.

Sa0, portanto, boas as condi¢des da UFSC
para o desenvolvimento de programas de pds-gra-
duagao e pesquisa, nas mais diversas dreas, apesar
de toda uma conjuntura de limitacdo de recursos
para as Institui¢cdes de Ensino Superior.

3. Qual a filosofia do Curso de Mestrado
em Educacao Fisica, especificamente na area de
concentracao em Afividade Fisica & Satde?

Prof. Dr. Nahas- A proposta deste Curso,
com duas areas de concentracao, parte das experi-
éncias acumuladas em cursos lato-sensu e das li-
nhas de pesquisa existentes nos dois Nicleos de
Pesquisa mais tradicionais do CDS. O ponto focal

da proposta s@o questdes tedrico-praticas de inte-
resse para O ensino € a pesquisa, naquilo que a
Educacdo Fisica tem a ver com o binémio educa-
¢ao e saude, numa abordagem originada na pers-
pectiva da Educacao Fisica, enquanto drea acadé-
mica e de atuacao profissional, e ndo nas vertentes
tradicionais da medicina e da pedagogia.

A discussao destas questdes relativas a re-
ciprocidade das dreas mencionadas remete a dis-
cussao atualizada do macroproblema da identida-
de disciplinar, conquanto pretenda-se que as duas
areas interajam e integrem a mesma proposta.

A area de Atividade Fisica Relacionada a
Saude pretende desenvolver as temdticas da inter-
relacdo atividade fisica, aptidéo fisica e saide,
numa perspectiva interdisciplinar, mas com a ori-
gem das questoes na Educacdo Fisica, quer no
sentido académico quanto no profissional, peculi-
ares a drea. Isto, suponho, € pioneiro na Pés-Gra-
duacdo em Educagdo Fisica no Brasil: estudar
atividade fisica & saitide na perspectiva da Edu-
cagdo Fisica e ndo da Medicina Desportiva. Isto
implica em ver esta relacdo como uma questéo
pedagogica tambéem!

4) Contemple alguns fatores relevantes
da Relacdao Atividade Fisica & Saiide para a
sociedade brasileira.

Prof. Dr. Nahas- Assim como em todo o
mundo, particularmente nos paises industrializa-
dos, a preocupacdo com os efeitos da chamada
Sindrome da Inadaptacao Funcional ao Estilo
de Vida Sedentario, também existe em nosso Pais.
Somos recordistas mundiais em infartos precoces
(antes dos 65 anos de idade), temos problemas de
sobrepeso e obesidade numa parcela significativa
da populacdo, e apesar de nio se ter dados nacio-
nais precisos, estima-se que a propor¢io de pesso-
as inativas na populacdo adulta aproxime-se de
60%. Além disso, a incidéncia de outras doencas
cronico-degenerativas (como o diabetes e a hiper-
tensdao) € semelhante a de outras nacdes desen-

S0

Revista Brasileira de Atividade Fisica e Satide - V. 1 = N. 3 — 1996



Mestrado em Educaciio Fisica: Areas de concentragio

volvidas.

E claro que, num pais com trés perfis (como
ficou estabelecido no Relatério do Desenvolvimen-
to da ONU, recém divulgado), observa-se que exis-
tem problemas que se assemelham aos de paises
do primeiro mundo, assim como do terceiro ou
quarto.

E preciso rever nosso curriculo de Educa-
cdo Fisica Escolar, contemplando informagoes e
vivéncias que favoregcam a formacao de habitos de
vida mais sauddveis; nossas empresas precisam
acordar para a questdo da qualidade de vida das
pessoas que a compdem; nossos administradores
precisam se conscientizar da importancia de pro-
mover a atividade fisica, como fator social e de
saide publica; nossas universidades precisam ser
pblos de exceléncia em propostas, promogao da
saude e investigacdes que envolvam os diversos
subgrupos populacionais do Brasil.

Somos um pais que envelhece em ritmo iné-
dito, com dados ora alarmantes, ora promissores,
em termos de saude publica. A Educacdo Fisica,
ao lado de outras dreas, ndo pode ausentar-se
desta discussdo mais ampla que envolve todas as
instituicoes e faixas etdrias no Brasil e no Mundo.

5. Em sua maneira de perceber, o Curso
de Mestrado em Aftividade Fisica & Saude deve
ter o compromisso proficuo de formacao de
pesquisador e/ou de professor universitario?
Aponte-nos algumas consideracoes da propos-
ta do curso de mestrado a esse respeito.

Prof. Dr. Nahas - A maior parte dos
mestrandos em Educagao Fisica tem ou pretende
ter vinculo com instituicdes de ensino superior,
portanto hd que se ter a preocupacgao de também
prepara-los para esta atividade. Isto € importante,
também, se considerarmos a demanda por docen-
tes titulados nos cursos de graduacao em Educa-
cdo Fisica. Nosso Mestrado atende a esta meta
através de disciplinas formais € possibilidade de
estdgios de docéncia. Entretanto, 0 compromisso
maior € com a iniciacao e consolidag¢do da forma-

cdo para a pesquisa, além do aprofundamento de
contetidos em dreas especificas de interesse dos
alunos. A area de Atividade Fisica Relacionada a
Sadde envolve, atualmente, quatro linhas de pes-
quisa, e os alunos sdo estimulados a se envolve-
rem nas atividades do Nicleo de Pesquisa em Ati-
vidade Fisica & Saide, participando de projetos,
reunides cientificas, publicagdes e atividades so-
ciais que favorecem a participacao e integracao
entre docentes e discentes.

6. Parece que o mercado de trabalho tem
exigido profissionais cada vez mais especialis-
tas comparado com os profissionais
generalistas, o curso de mestrado em Afividade
Fisica & Satide devera atender a estas caracte-

risticas?

Prof. Dr.Nahas - Especialistas, sim, mas
com uma base solida nas disciplinas fundamen-
tais da drea, que permitam aos profissionais adap-
tarem-se a diversidade de atuacoes exigidas pela
sociedade e que sejam capazes de agir competen-
temente em ambientes de interdisciplinaridade, o
que ¢ uma tendéncia nesta drea.

Sdo muitas as oportunidades para os pro-
fissionais de Educacdo Fisica que se especializem
em Atividade Fisica & Saude. Nao precisam se
tornar paramédicos ou fisioterapeutas. A promo-
¢do da saude pela atividade fisica e outras modifi-
cacdes comportamentais permite a agao objetiva
de profissionais que avaliam, prescrevem € con-
trolam programas para todas as idades, situagoes e
grupos populacionais.

7. Como seria, em sua percep¢ao, o pa-
pel do curriculo escolar para incorporacao do
movimento voltado a Saide, movimento volta-
do para o Esporte e para a Recreagao.

Prof. Dr. Nahas- A Educacdo Fisica vive
um momento de redenc¢ao, internacionalmente.
Cada vez mais reconhece-se nesta disciplina esco-
lar um papel relevante e exclusivo a ser prestado a
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sociedade. Isto vem ocorrendo, principalmente,
pela importancia de se incluir informacdes, con-
teudos e vivéncias que favoregcam a atividade fisi-
ca habitual para a saude, em criangas, agora, € COmo
adultos, no futuro. A énfase exagerada ao esporte
de competi¢ao vem sendo criticada hi tempo, mas
ninguém pode pensar que a Educacao Fisica esco-
lar possa existir sem o esporte. O desenvolvimen-
to motor harmdnico, 0 ambiente recreativo e esti-
mulante, a promoc¢do de hébitos saudaveis, sem-
pre estardo no cerne de nossos curriculos. E preci-
s0, porém, adapti-los a novas perspectivas: nos-
sas aulas precisam sempre incluir mais que excluir
alunos; a prioridade deve ser aqueles que mais
podem se beneficiar da Educacgao Fisica (gordi-
nhos, inativos, pouco habilidosos ou que menos
gostem das atividades); os curriculos devem ter
uma vinculagao horizontal e vertical, mostrando
claramente a progressao esperada e a €nfase em
cada periodo escolar. Nao € possivel atender, com
competéncia, a todos (e sao muitos) os objetivos
atribuidos a educacao fisica. Com relacao a Edu-
cagao para a Atividade Fisica e a Saude, especial
atencdo deveria ser dada na adolescéncia, em par-
ticular no II Grau.

8. Caracterize o pertil do profissional que
0 Curso de Mestrado em Afividade Fisica &
Satide tem por objetivo formar.

Pretende-se que o mestre em Educacao Fi-
sica, da area de concentracao em Atividade Fisica
Relacionada a Saude, desenvolva competéncias
que o instrumentalizem para a pesquisa na area,
aprofunde conteudos basicos e especificos de seu
interesse, além de estar apto a desenvolver estes
conteudos como docente de nivel superior. Para-
lelamente, deseja-se que esta competéncia ndo seja
apenas técnica, mas critico-reflexiva também, per-
mitindo a ele analisar e explorar questdes
subjacentes ao ensino € a pesquisa no contexto
nacional e regional. E uma aspiracéo grandiosa, e
SO saberemos se estamos no caminho certo daqui

a algum tempo. SO se pode realizar aquilo que se
almeja. Dificilmente o produto € maior que o sonho.

9. Ha inumeras criticas por parte de al-
guns profissionais de educacao fisica devido a
relacao Atividade Fisica & Saude, sendo consi-
derado por estes que essa € uma visao
reducionista do homem. Comente, por favor, sua
percepc¢ao sobre essa direcao.

Prof. Dr. Nahas - Isto acontece em outras
dreas do conhecimento também. E uma preocupa-
cdo que se deve ter: ndo perder o vinculo, ainda
que ténue, com as questoes profissionais mais
amplas de nossa drea de atuagdo. Trabalhamos
com seres humanos, por inteiro, em situacoes onde
se misturam performances motoras e emogoes,
harmoniosamente. Existem situagoes, entretanto,
em que o problema investigado exige andlise mais
detalhada, controlada, das varidveis. Nestes ca-
sos, é preciso reduzir o foco da investigacdo, sem
que, com isto, se esteja reduzindo o homem a pe-
dacos. O método é escravo do problema. Nao hd,
a priori, procedimentos de pesquisa politicamen-
te certos ou errados. E preciso analisar cada situ-
acdo e considerar as opcoes de pesquisa antes de
se criticar pelo afa da critica. Ainda mais que
muitas destas criticas vém de quem ndo produz
para a drea, efetivamente.

10. Identifica-se ao analisar o corpo do-
cente do curso de mestrado, que a formacao do
corpo docente apresenta uma diversidade em
relacao as linhas de pesquisa. Os professores
concluiram o doutorado na Alemanha, nos
E.U.A, Portugal etc., onde muitas vezes é possi-
vel que haja divergéncias epistemologicas em
uma mesma area de atuacao, isso € realmente
uma possibilidade de acontecimento ou algo ja
previsivel?

E natural que existam visoes diferentes de
mundo, da drea e de prioridades. Individualmen-
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te, isto ¢ salutar em ambientes de pesquisa e pos-
graduacdo. Nossa proposta pretende que estas
diferencas se tornem qualidade e ndo defeito no
futuro. Tdao ruim (ou mais) seria a endogenia aca-
démica, com visdes idénticas e formacdo
unidirecionada. Nem sempre se forma um corpo
docente com o perfil que seria ideal, mesmo por-
que isto seria fruto de uma visao individual, mas
considero que temos um grupo com boa formagcado
e imbuido na consolidagdo de uma proposta uni-
ca, apesar das duas areas. Além do mais, estamos
contfinuamente em processo de construcdo e revi-
sdo de nossos planos.

Prof. Abdallah - deixo-lhe agora nossos
agradecimentos pela contribuicdo e esclarecimen-
tos a respeito do mestrado, e concedemos (se de-

sejar) um espaco para que faga alguns apontamen-
tos finais a respeito do curso de mestrado.

Prof. Dr. Nahas - Agradeco a oportunida-
de de divulgar um pouco mais a proposta deste
Curso. Pretende-se ampliar o leque de contactos
com outros programas de pos-graduagdo e cen-
tros de pesquisa que atuem nas dreas que desen-
volvemos. Para 1997 estaremos abrindo novas
vagas, com a divulgacdo e selegdo sendo realiza-
das a partir de agosto deste ano. Oportunamente
divulgaremos nesta Revista o calenddrio de ins-

crigoes e selecdo.

Para quem se interessar, este € o e-mail do Curso
de Mestrado em Educacdo Fisica da UFSC:
mestrado@cds.ufsc.br
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