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Editorial

A satide mental pode ser entendida como uma gama extensa de atividades
relacionadas ao componente do bem estar mental incluso na prépria defini¢io
de saude como “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e nio me-
ramente a auséncia de doenga™. Apesar da caracterizagio abrangente do que se
trata saide mental, o declinio cognitivo e os sintomas depressivos se destacam
como transtornos mentais de forte interacio entre si podendo ser beneficiado
com a pratica de atividade fisica.

Ha estimativas de que 10% a 30% da populagio idosa brasileira possui
algum comprometimento das fungdes cognitivas e/ou apresenta sintomas de-
pressivos. Entretanto, o diagndstico ou a triagem de componentes da satude
mental sdo altamente sensiveis a alteracoes etdrias, disparidades sociodemo-
graficas e do método utilizado na avaliagdo.

Nos tdltimos anos os efeitos neuroprotetores da atividade fisica tém ga-
nhado destaque na drea temdtica de satide mental. A primeira evidéncia do
mecanismo pelo qual a atividade fisica poderia modificar as fun¢des cognitivas
foi mostrada pelo estudo cldssico de Van Praag et al.?, no qual, animais adultos
submetidos a atividade fisica voluntiria apresentaram um aumento da neu-
rogénese e da proliferacio de células no hipocampo. A partir deste trabalho,
houve um crescente aumento de estudos em animais e em humanos.

Os mecanismos neurofisiologicos da atividade fisica que podem beneficiar
a saide mental incluem: a liberagio de neurotransmissores, o aumento do flu-
xo sanguineo e da vasculariza¢io cerebral e o aumento na sintese dos fatores
neurotréficos, como o BDNE, que favorecem a neurogénese e a plasticidade
cerebral.

Os beneficios da atividade fisica no desempenho cognitivo e na diminui-
¢io dos sintomas depressivos podem ser desenvolvidos nos trés niveis de in-
tervencdo: primdria, secunddria e tercidria. A interven¢io primdria tem com
objetivo proteger a saide e evitar o aparecimento de doengas — neste sentido,
manter-se ativo desencadeia beneficios psicolégicos e emocionais que protege
e promove a saide mental e diminui o risco de declinio cognitivo, deméncia
e depressido; o nivel secundério tem como objetivo identificar precocemente a
patologia quando ainda € assintomadtica e tratd-la, tentando estabelecer nova-
mente o estado normal - o comprometimento cognitivo leve (reflete um esta-
do de transi¢do entre o declinio cognitivo advindo do envelhecimento normal
e a deméncia) e a depressio podem ser revertidos com atividades fisicas; o
nivel tercidrio tem como objetivo evitar a progressdo da doenca ja instalada,
tratando os sintomas da mesma — neste caso o exercicio fisico é considerado
como uma alternativa nio farmacolégica que influencia positivamente os sin-
tomas cognitivos, comportamentais e motores da deméncia, da doenca de Al-
zheimer e da doencga de Parkinson e pode atenuar a progressio destas doengas.

A elaboragio e implementacio de novas politicas publicas voltadas a pro-
mocio de satde mental e a reabilitacio das doencas mentais devem ser reali-
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zadas, como a criacdo de programas de atividade fisica em Centros de Aten¢io
Psicossocial (CAPS). Os CAPS sio promovidos pelo Ministério da Sadde e
tém com objetivo acolher os pacientes com transtornos mentais e estimular a
integracio familiar e social. Sabe-se que a atuagdo do profissional de Educa-
c¢io Fisica nos CAPS ainda € escassa, mas € necessiria, ji que este profissional
pode ser incluido na equipe multidisciplinar responsavel pela institui¢io. As-
sim, faz se necessario a realizacio de estudos em institui¢des como a CAPS e
acdes voltadas a formacio/especializagio dos profissionais de Educagio Fisica
para atuar nos servigos de saide mental.
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