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Apresentacdo do Projeto: A identificac@o de atributos associados a motivagdo subjacentes ao exercicio
fisico permite que sejam delineadas a¢8es de incentivo para o inicio de sua pratica e que possam levar o
praticante a alcancar em sua maior plenitude as metas propostas, promovendo, desse modo, clima
motivacional favoravel, o que aumenta as chances de adesdo e, por consequéncia, minimiza eventual
possibilidade de abandono. Neste sentido, existe necessidade de dispor de instrumentos de medida
traduzidos e validados para diferentes culturas capazes de identificar, dimensionar e ordenar os tipos de
motivacao voltados a préatica de exercicio fisico.
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Objetivo da Pesquisa: (a) Realizar a traducéo para o idioma portugués, a adaptacdo transcultural e a
identificagcdo das propriedades psicométricas do instrumento Behavioral Regulation in Exercise
Questionnaire (BREQ); e (b) analisar as regulacdes motivacionais para a pratica de exercicio fisico de
adultos da cidade de Londrina, Parana, de acordo com sexo, idade, condicdo econdmica e histérico de

pratica.
Avaliacdo dos Riscos e Beneficios: N&o se aplica

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa: A pesquisa se mostra interessante e relevante, uma
vez que prop8e averiguar as regulagdes motivacionais de adultos praticantes de exercicio fisico da
cidade de Londrina, Parana. Nesse sentido, o trabalho parece muito oportuno, sobretudo se
considerarmos a proposta de traducdo e validacdo de instrumento para acompanhar as regulacdes

motivacionais para pratica de exercicio fisico desse segmento da populacgéo.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria: Os termos apresentados estdo de

acordo com as exigéncias.

Recomendacbes: ndo se aplica

Conclusb6es ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes: ndo se aplica
Situacdo do Parecer: Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP: N&o

Consideracgdes Finais a critério do CEP: A partir do relatério consubstanciado do relator e andlise pelo

colegiado o protocolo foi aprovado sob o aspecto ético.
Londrina, 01 de Marc¢o de 2013
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