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Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa em parceria com o Instituto de Biociéncia da Unesp de Rio Claro como parte dos
requisitos para obtencdo do grau de doutor, orientada pelo Prof. Henrique Luiz Monteiro. A pesquisa visa
verificar efeitos de exercicios de ioga em duas condi¢des cronicas que afetam a salde e as condi¢bes de
vida (diabetes e hipertensdo). Uma das medidas da condi¢cdo do organismo é pela é pela variagdo da
frequéncia cardiaca e quanto maior a variabilidade da freqiiéncia cardiaca melhor é a adaptacdo do sistema
cardiovascular do individuo. Parte-se do pressuposto que a préatica de exercicios constante nao sé reduz a
pressao arterial, mas também aumenta a variabilidade da freqiiéncia cardiaca. O projeto visa controlar
esses parametros monitorando a pratica de ioga. A redacgao esta clara, concatenada e bem escrita. Tem
relevancia cientifica e social uma vez que pode fornecer indicadores para a melhoria da saude a partir da
pratica regular de exercicios fisicos. Os aspectos metodoldgicos estdo suficientemente descritos e as
referéncias bibliograficas sao atuais e pertinentes.

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa tem como objetivo ¢...estudar os efeitos cronicos e agudos de exercicios de yoga na
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) e da presséao arterial (MAPA) e em indicadores gerais da saude
de individuos portadores de hipertenséo arterial e/ou diabetes mellitus tipo ll¢,. Participardo 70 voluntarios
subdivididos em dois grupos por conveniéncia: grupo de hipertensos e diabéticos
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com e sem disponibilidades para participar do programa de controle. Serdo submetidos ao programa de
exercicios e terdo sua frequéncia cardiaca e pressao arterial monitoradas a partir de critérios de incluséo e
excluséo com pardmetros bem delimitados. A andlise dos resultados sera realizada com testes paramétricos
e nao paramétricos. O método proposto bem como a analise de dados sdo pertinente aos objetivos
propostos.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

H& riscos minimos previstos pela coleta de sangue, testes antropométricos, raio-x e realizacdo dos
exercicios. E ha beneficios como o monitoramento do estado geral da sadde. Como a participagao sera
livre, esclarecida mediante TCLE, o participante podera desistir a qualquer momento, sem que isso acarrete
em prejuizos para ele.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Est4 bem escrita, sua proposi¢éo € pertinente a area de conhecimento, agregara conhecimento cientifico e
tem relevancia social. O cronograma previsto de coleta de dados é de setembro de 2012 a setembro de
2013; é exequivel. O projeto conta com bolsa de estudos da CAPES para o aluno de doutorado que
conduzird a pesquisa.

Considera¢des sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
Foram apresentados 0s seguintes documentos para andlise: Folha de rosto para pesquisa com seres
humanos (CONEP); Projeto de Pesquisa; Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Recomendacgdes:

N&o ha.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Parecer de consideracdes éticas favoravel a aprovacao.

Situacado do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Projeto considerado aprovado por estar em conformidade com os parametros legais, metodolégicos e éticos
analisados pelo colegiado.
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BAURU, 24 de Abril de 2013
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Ari Fernando Maia
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