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Abstract

The present study aimed at assessing the association between leisure-time physical activity
at 15 and 19 years of age, and adult leisure-time physical activity at 23 years of age. In
1982, all 5914 hospital births occurring in Pelotas, whose family lived in the urban area,
were identified and these subjects have been followed. In 1997 (15 years) and 2001 (19
years) a sample of the cohort was traced, whereas in 2004-5 we attempted to follow all
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INTRODUCAO

Apesar dos reconhecidos efeitos a curto e longo prazo da
pratica de atividades fisicas na adolescéncia para a saude,’ ha
evidéncias de que existe um declinio da atividade fisica nesta
faixa etdria.? Entre os diferentes fatores associados com a ati-
vidade fisica,** especial atencdo tem sido dada para o efeito
“tracking” ao longo da vida.>®

Tracking refere-se a tendéncia da manutencao de indivi-
duos em determinada posicao dentro de um grupo ao longo
do tempo.® Estudos sobre tracking podem ajudar a compre-
ender a determinagdo de um comportamento ativo ou seden-
tario. Por outro lado, a anélise sobre as evidéncias acerca do
efeito tracking precisam ser feitas com cautela, pois é evidente
que diferentes abordagens estatisticas tem sido utilizadas e
os resultados conduzem a diferentes conclusdes. Aqueles es-
tudos que utilizaram coeficientes de correlagdo para avaliar
o tracking mostraram, em geral, associa¢des fracas a mode-
radas, enquanto que o uso de abordagens de probabilidade
vem mostrando que adolescentes ativos tem maior probabili-
dade de serem considerados ativos na idade adulta.

Outro aspecto importante que precisa ser considerado
é que poucos estudos foram realizados em paises em desen-
volvimento. Desta forma, andlises neste contexto sado necessa-
rias, pois os padrdes de atividade fisica sdo diferentes daque-
les observados em paises desenvolvidos.

O objetivo do presente estudo foi avaliar a associacao
entre a pratica de atividades fisicas no lazer aos 15 e 19 anos,
e sua continuidade aos 23 anos de idade.

METODOLOGIA

Popula¢dao em estudo

O estudo foi realizado em Pelotas, uma cidade de 340.000
habitantes no sul do Brasil. Em 1982, todos os nascidos em
hospitais da cidade (N=5914), cujas familias residiam na zona
urbana da cidade, foram identificados e suas maes entrevista-
das apods o parto. Em 1984, 1986 e 2004-5 tentou-se acompa-
nhar toda a coorte e, nos anos de 1997 (média de idade de 15
anos) e 2001 (média de 19 anos), amostras foram avaliadas.
Em 1997, uma amostra sistematica de 70 setores censitarios
foi selecionada. Em cada setor, todos os domicilios foram vi-
sitados com o objetivo de localizar individuos pertencentes
a coorte de 1982 e aqueles encontrados foram entrevistados
(N=1076). Em 2001, os mesmos setores censitarios visitados
em 1997 foram novamente visitados e todos os adolescen-
tes da coorte residindo nestes setores foram entrevistados
(N=1044). Em 2004-5, diferentes estratégias foram utilizadas
para localizar todos os participantes da Coorte de 1982, resul-
tando num total de 4297 individuos entrevistados. As analises
do presente estudo foram restritas aos individuos entrevista-
dos nos trés acompanhamentos citados. Maiores informagoes
sobre a metodologia da Coorte de 1982 de Pelotas estdo dis-
poniveis em publicacdo anterior.”

Atividade fisica

Em 1997 e 2001, os adolescentes responderam questdes
sobre a frequéncia habitual de seu envolvimento com espor-
tes, exercicio fisico ou jogos durante o periodo de lazer. Para
fins de analise, foram considerados “praticantes” aqueles que
relataram pratica de atividades fisicas pelo menos uma vez
por semana.

Foi construida uma varidvel combinando a pratica de
atividades fisicas em 1997 e 2001, resultando nas seguintes
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categorias: nao praticantes aos 15 e 19 anos; nao praticantes
aos 15 e praticantes aos 19 anos, praticantes aos 15 e nao pra-
ticantes aos 19 anos, praticantes aos 15 e 19 anos.

A secao de lazer da versdo longa do Questionario Inter-
nacional de atividades Fisicas (IPAQ), referente a uma sema-
na habitual, foi utilizada na pesquisa de 2004-5. O tempo de
envolvimento com caminhada e outras atividades fisicas de
intensidade moderada ou vigorosa foram somadas. De forma
a criar um Unico escore, o tempo gasto com atividades vigo-
rosas foi multiplicado por dois.® Foram considerados ativos os
individuos que alcancaram escore igual ou superior a 150 mi-
nutos por semana.®®

Variaveis de confusao

As seguintes varidveis foram consideradas como poten-
ciais fatores de confusao: cor da pele (observada pelo entre-
vistador em 1997), categorizada em branco e ndo branco; es-
colaridade, definida pelo maior nivel de estudo completado
(categorizadoem0a4;5a8,9a 11, 12 ou mais anos comple-
tos de estudo); renda familiar, definida pela soma da renda de
cada membro da familia no més anterior a entrevista (catego-
rizada segundo o numero de saldrios minimos: <1,0; 1,1-3,0;
3,1-6; 6,1-10,0; >10,0). A escolaridade e a renda familiar foram
coletadas em todos os acompanhamentos.

Andlises estatisticas

Andlises bivariadas foram conduzidas com o teste de
Qui-quadrado. Para a andlise de associacdo entre a atividade
fisica na adolescéncia e idade adulta foi utilizada a regressao
de Poisson. As variaveis de atividade fisica aos 15 e 19 anos fo-
ram analisadas separadamente ou combinadas na associacao
com o desfecho. Analises bruta e ajustada sao apresentadas
estratificadas por sexo, pois existem evidéncias de que o efei-
to tracking difere entre homens e mulheres.'%'2

Aspectos éticos

Todas as fases de estudo da Coorte de Pelotas de 1982
foram aprovadas pelo Comité de Etica em Pesquisa da Univer-
sidade Federal de Pelotas e o consentimento informado dos
participantes foi requisitado.

RESULTADOS

Um total de 982 individuos forneceu dados sobre ativi-
dade fisica em 1997,2001 e 2004-5. A Tabela 1 descreve todos
os individuos da coorte entrevistados em 2004-5 (N=4297) e
amostra do presente estudo segundo a escolaridade, renda
familiar e nivel de atividade fisica. A amostra com informacéo
sobre atividade fisica nos trés periodos se mostrou muito si-
milar a toda a coorte de acordo com as varidveis investigadas.

A Tabela 2 descreve a prética de atividade fisica no lazer
nos trés acompanhamentos segundo varidveis demograficas
e socioeconomicas. A prevaléncia de atividade fisica foi de
74,6% e 40,4% em 1997 e 2001, respectivamente, enquanto
que em 2004-5 um total de 37,3% da amostra foi considerada
ativa (=150 minutos/semana). Os homens foram significati-
vamente mais ativos que as mulheres em todas as fases do
estudo. A cor da pele ndo se mostrou associada a atividade
fisica, enquanto que a renda familiar e a escolaridade estive-
ram positivamente associadas com a atividade fisica apenas
em 2004-5,

A Figura 1 descreve a prevaléncia de atividade fisica no
lazer aos 23 anos segundo a pratica de atividade fisicaaos 15 e
19 anos. Individuos que nédo praticavam atividade fisica aos 15




Distribuicao de toda a coorte e da amostra estudada segundo renda familiar, escolaridade e atividade
Tabela 1 e
fisica em 2004-5

Variaveis Amostra Coorte®
Renda familiar (salarios minimos) N % N %
<1 43 4,6 243 5,7
1,01-3 247 26,6 1386 32,2
3,01-6 341 36,8 1442 33,5
6,01 -10 155 16,7 651 15,2
> 10 142 15,3 574 13,4
Escolaridade (anos completos)
0-4 49 5,3 349 8,1
5-8 225 24,3 1208 28,1
9-11 486 52,3 2070 48,2
>12 168 18,1 669 15,6
Atividade fisica (>150 min/sem)
Nio 582 62,7 2767 64,4
Sim 346 37,3 1529 35,6
TOTAL 928 100,0 4296 100,0

* Ntimero maximo de valores perdidos igual a 1 para todas as variaveis.

Tabela 2 Atividade fisica nos trés acompanhamentos (1997, 2001 e 2004-5) segundo variaveis independentes

(N=928)
Atividade fisica Atividade fisica Atividade fisica Atividade fisica
Variavel 1997* 2001° 1997 e 2001° 2004-5°¢
N % p N % p N % P N % P

Sexo <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Homens 470 88,3 470 61,1 470 55,7 470 557

Mulheres 458 64,5 458 19,2 458 12,7 458 18,3
Cor da pele 0,810 0,645 0,772 0,274

Branco 758 74,4 758 40,8 758 34,7 758 38,1

Nio branco 170 753 170 38,8 170 33,5 170 33,5
Renda familiar
(periodo correspondente)

0,179" 0,543" 0,027" <0,001"

<1 53 71,7 77 45,5 53 28,3 43 18,6

1,01 -3 218 72,0 240 35,0 218 30,7 247 30,4

3,01-6 271 76,4 283 41,7 271 3473 341 37,8

6,01 — 10 168 69,1 153 40,5 168 34,5 155 432

> 10 217 79,7 169 42,0 217 40,1 142 472
Escolaridade
(periodo correspondente)

0,517 0,620" 0,872" 0,019"

0-4 209 76,6 72 34,7 209 354 49 26,5

5-8 708 74,3 264 413 708 3473 225 338

9-11 4 75,0 515 39,8 4 50,0 486 38,3

>12 - - 62 41,9 - - 168 423
Total 74,6 40,4 34,5 37,3

# Atividade fisica no lazer >1 dia/semana

b Atividade fisica no lazer >1 dia/semana

¢ Atividade fisica no lazer >150 minutos/semana

4 Renda familiar em 1997

¢ Numero méaximo de valores perdidos igual a 15 (variavel escolaridade em 2001)
" Teste de Qui-quadrado para tendéncia linear

e 19 anos, para ambos os sexos, foram aqueles que mostraram A Tabela 3 mostra a associacdo entre atividade fisica na
menor prevaléncia de atividade fisica aos 23 anos. Adolescen-  adolescéncia e idade adulta, estratificada por sexo. Na andlise
tes praticantes de atividade fisica aos 15 e 19 anos foram os  ajustada, atividade fisica aos 15 anos foi positivamente asso-
mais ativos aos 23 anos, tanto para homens quanto para as ciada com atividade fisica na idade adulta em homens (razédo

mulheres. de prevaléncias 2,53 (IC,., 1,57-4,05)) e mulheres (razao de
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I E % Atividade Fisica aos 23 anos

15 (Sim) e 19 (No)

15 (Sim) e 19 (Sim)

Prevaléncia de atividade fisica (= 150 minutos/semana) aos 23 anos de idade segundo a pratica de ativida-

Associacdo entre a pratica de atividade fisica na adolescéncia e o nivel de atividade fisica aos 23 anos,

Atividade fisica (=150 minutos/semana) em 2004-5

Variaveis Homens
Analise bruta

Andlise ajustada®

Mulheres

Analise bruta Analise ajustada®

% PR (Closy) p PR (Close) p % PR (Closy,) p PR (Closy) p
Atividade fisica em 1997
(15 anos) <0,001 <0,001 0,027 0,039
Nio 23,6 1,00 1,00 13,3 1,00 1,00
Sim 60,0 2,54 (1,57; 4,11) 2,53 (1,57, 4,05) 21,7 1,63 (1,05; 2,52) 1,57 (1,02; 2,42)
Atividade fisica em 2001
(19 anos) 0,010 0,013 0,002 0,009
Nio 48,1 1,00 1,00 15,7 1,00 1,00
Sim 60,6 1,26 (1,06; 1,51) 1,25 (1,05; 1,50) 29,6 1,88 (1,26;2,81) 1,70 (1,15; 2,54)
Atividade fisica em 1997
€2001° <0,001 0,001 0,002 0,015
15 (Ndo) e 19 (Nao) 13,3 1,00 1,00 11,9 1,00 1,00
15 (Ndo) e 19 (Sim) 36,0 2,70 (0,94; 7,74) 2,49 (0,88; 7,06) 20,0 1,68 (0,73; 3,88) 1,49 (0,65; 3,39)
15 (Sim) e 19 (N&o) 54,9 4,12 (1,63; 10,38) 3,94 (1,56; 9,90) 18,3 1,53 (0,91; 2,57) 1,49 (0,90; 2,48)
15 (Sim) e 19 (Sim) 63,0 4,72 (1,89; 11,83) 4,49 (1,79; 11,21) 34,5 2,89 (1,65; 5,07) 2,49 (1,41; 4,40)

* Analises ajustadas para cor da pele, escolaridade e renda familiar para o ano correspondente
® Analises ajustadas para cor da pele, escolaridade e renda familiar aos 15 anos

prevaléncias 1,57 (IC,, 1,02-2,42)). Individuos praticantes de
atividade fisica aos 19 anos também foram mais ativos aos
23 anos, com razbes de prevaléncia ajustadas de 1,25 (IC,,,
1,05-1,50) e 1,70 (IC,,, 1,15-2,54) entre homens e mulheres,
respectivamente. Testes de interacdo para atividade fisica na
adolescéncia e sexo foram realizados e ndo se mostraram sig-
nificativos (dados ndo mostrados). Apds ajuste para variaveis
demogréficas e socioeconémicas, a probabilidade de ser ativo
aos 23 anos foi 4,49 (IC., 1,79-11,21) e 2,49 (IC,,, 1,41-4,40)
vezes maior entre homens e mulheres, respectivamente, entre
individuos que praticaram atividade fisica aos 15 e 19 anos em
compara¢do aos ndo praticantes em ambos os acompanha-
mentos.

DISCUSSAO

A promocéo da atividade fisica na adolescéncia tem sido
identificada como fator importante no combate as elevadas
taxas de sedentarismo e obesidade.' Os achados deste estu-
do sugerem que na adolescéncia, a pratica de atividade fisica
com regularidade minima no periodo de lazer esta associada
a pratica de atividade fisica no inicio da idade adulta. Indi-
viduos que foram considerados ativos na adolescéncia foram
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mais provaveis de serem ativos aos 23 anos. Tal evidéncia re-
forca a importancia da promocao da atividade fisica nas pri-
meiras fases da vida.

Alguns fatores precisam ser considerados aos analisar-
mos o efeito tracking nos diferentes estudos, sendo entre es-
tes, o tempo de acompanhamento. Estudos que exploraram
periodos curtos entre as avaliagdes mostraram efeitos maio-
res se comparados a outras pesquisas com tempos maiores
de acompanhamento.’'* Em nosso estudo, o maior periodo
analisado foi de oito anos (15 aos 23), o qual poderia ser con-
siderado curto em se tratando de tracking. Por outro lado, o
periodo analisado compreendeu exatamente a transicdo da
adolescéncia para a idade adulta, que representa na maioria
das vezes importantes modificacdes no estilo de vida dos in-
dividuos devido ao trabalho, casamento, filhos, entre outros.

Os acompanhamentos de 2001 e 2004-5 ndo localizaram
13,8% da amostra selecionada em 1997. A proporcao de sujei-
tos ndo encontrados nao variou segundo escolaridade, renda
familiar e nivel de atividade fisica em 2004-5. Desta forma, a
possibilidade dos resultados terem influéncia de viés de sele-
¢ao é reduzida.

A avaliagao da pratica de atividades fisicas no presente




estudo precisa ser analisada com cautela. Na idade adulta, a
utilizacao do IPAQ permitiu uma andlise do nivel de atividade
fisica no lazer, possibilitando uma compreenséao sobre o al-
cance das recomendagdes atuais sobre a pratica de atividades
fisicas. Por outro lado, na adolescéncia, somente a freqliéncia
semanal do envolvimento com alguma atividade fisica regu-
lar foi investigado, ndo permitindo uma avaliacdo quanto ao
nivel de atividade fisica. Contudo, é plausivel pensar que uma
variavel menos sensivel, com um nivel de atividade fisica (con-
siderando a freqliéncia, intensidade e volume) implicaria num
efeito maior sobre a continuidade da pratica na idade adulta.

Nossos resultados sugerem que a pratica regular de ativi-
dades fisicas na adolescéncia, mesmo com freqiiéncia minima,
estd positivamente associado ao nivel minimo recomendado
de atividade fisica no inicio da idade adulta. Nesta linha, Tam-
melin e colegas (2003) mostraram que a pratica de esportes
aos 14 anos (independente da intensidade e duracao), pelo
menos uma vez por semana entre os homens e duas vezes en-
tre as mulheres, estd associada a niveis elevados de atividade
fisica aos 31 anos de idade.”

Diferentes métodos tem sido utilizados para avaliar o
efeito tracking.'® A andlise de correlacdo é o teste mais utili-
zado e estudos utilizando tal abordagem tendem a mostrar
efeitos que variam de fraco a moderado para o tracking de
atividade fisica da adolescéncia para idade adulta.”'*'* Arti-
gos que exploram a analise de probabilidade, a qual avalia a
chance dos individuos considerados ativos num primeiro mo-
mento manterem-se ativos numa segunda avaliacao, tendem
a mostrar efeitos fortes, com razdes de odds variando de 1,86
a 19’2‘10-12,18,19

Telama e colegas (2005) avaliaram homens e mulheres
de uma coorte na Finlandia e exploraram o efeito tracking se-
gundo duas abordagens.' Os coeficientes de correlagdo para
a associagao entre a atividade fisica dos 15 aos 24 anos foram
de 0,37 e 0,43 para homens e mulheres, respectivamente. Por
outro lado, os sujeitos considerados ativos na adolescéncia
apresentaram probabilidade superior de serem ativos na ida-
de adulta, se comparados aqueles inicialmente sedentarios,
com razoes de odds variando de 4,0 a 19,2 entre os homens
e de 2,8 a 7,2 entre as mulheres, de acordo com os diferen-
tes periodos entre as avaliagdes."" Os resultados deste estudo
ilustram a importancia do método de analise utilizado na con-
clusao dos resultados, pois os coeficientes apresentados po-
dem ser entendidos com baixos e as razdes de odds elevadas.

O entendimento quanto a l6gica das andlises também é
fundamental. A analise de correlacdo explora a associagao en-
tre duas medidas continuas. Minutos por semana, dias na se-
mana, gasto caldrico, entre outras, sdo unidades de medidas
frequentemente utilizadas para quantificar a atividade fisica.
O tracking elevado é resultante da manutencdo dos mesmos
niveis ou alteracbes em direcdo e proporcdes semelhantes
paratodos os individuos quanto a variavel analisada, em nosso
caso a atividade fisica, nas duas avaliacdes. Contudo, evidén-
cias sugerem que ao longo dos anos ha mudancas nas prefe-
réncias pelos tipos de atividade fisica, além da freqliéncia e
intensidade da mesma.?’ Tais modificacées podem influenciar
no sentido de minimizar o efeito avaliado pela correlagao. Por
exemplo, é possivel encontramos uma correlacdo baixa entre
individuos ativos que, aleatoriamente, aumentaram ou redu-
ziram a “quantidade” de atividade fisica entre duas avaliagdes,
mesmo permanecendo ativos em ambos 0s momentos.

A razéo de odds ou o risco relativo indica a probabilida-
de de ter o desfecho entre individuos considerados expostos
comparados aos ndo expostos. A interpretacao destas anali-
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ses depende muito do critério utilizado para definir exposicao
e desfecho em relagao a atividade fisica. O presente estudo
mostrou que a pratica de atividade fisica regular no periodo
de lazer, independente da freqiiéncia e duracdo na adoles-
céncia esta positivamente associada ao nivel recomendado
de atividade fisica no inicio da vida adulta. Do ponto de vista
de saude publica, este resultado tem implicacao direta no pla-
nejamento de intervengdes que promovam a pratica regular
de atividades fisicas entre adolescentes.

Apesar das diferencas econdmicas e sociais, os resulta-
dos aqui apresentados vao ao encontro dos resultados obser-
vados em paises desenvolvidos. O comportamento positivo
em relacdo a prética de atividades fisicas na idade adulta
pode, entre outros fatores, ser facilitado por experiéncias pré-
vias em idade escolar. Sem duvida, a busca por menores taxas
de sedentarismo entre adultos também passa por aprender,
entender e ter a oportunidade de praticar atividade fisica na
infancia e adolescéncia.

Agradecimentos

Artigo baseado em dados da pesquisa “Coorte de nas-
cimentos de Pelotas 1982" realizada pelo Programa de Pos-
-graduacao em Epidemiologia - Universidade Federal de Pelo-
tas. O estudo da coorte de nascimentos de 1982 é atualmente
financiado pela iniciativa da Wellcome Trust intitulada Major
Awards for Latin America on Health Consequences of Popu-
lation Change. Fases anteriores do estudo foram financiadas
pelo International Development Research Center, pela Orga-
nizacao Mundial da Saude, pelo Overseas Development Ad-
ministration, pela Uniao Européia, pelo Programa Nacional de
Nucleos de Exceléncia (PRONEX) e pelo Conselho Nacional de
Pesquisa e Ministério da Saude.

Contribuicao dos autores

Mario Renato Azevedo participou da coleta de dados,
revisao de literatura, andlises e escrita do artigo. Bernardo Les-
sa Horta coordenou a coleta de dados e orientou a analise e
escrita do artigo. Denise Petrucci Gigante coordenou o traba-
Iho de campo e revisou a verséo final do artigo. David Sibbritt
orientou a andlise e revisou a verséo final do artigo.

REFERENCIAS

1. Hallal PC, Victora CG, Azevedo MR, Wells JC. Adolescent physical activity and
health: a systematic review. Sports Med. 2006; 36(12):1019-30.

2. Gordon-Larsen P, Nelson MC, Popkin BM. Longitudinal physical activity and
sedentary behavior trends: adolescence to adulthood. Am J Prev Med. 2004;
27(4):277-83.

3. Seefeldt V, Malina RM, Clark MA. Factors affecting levels of physical activity in
adults. Sports Med. 2002; 32(3):143-68.

4, Trost SG, Owen N, Bauman AE, Sallis JF, Brown W. Correlates of adults’ par-
ticipation in physical activity: review and update. Med Sci Sports Exerc. 2002;
34(12):1996-2001.

5. Malina RM. Tracking of physical activity and physical fitness across the lifes-
pan. Res Q Exerc Sport. 1996; 67(3 suppl):548-57.

6. Malina RM. Physical activity and fitness: pathways from childhood to adult-
hood. Am J Hum Biol. 2001; 13(2):162-72.

7. Barros FC, Victora CG, Horta BL, Gigante DP. [Methodology of the Pelotas birth
cohort study from 1982 to 2004-5, Southern Brazil]. Rev Saude Publica. 2008;
42 Suppl 2:7-15.

8. Craig CL, Marshall AL, Sjostrom M, Bauman AE, Booth ML, Ainsworth BE, et al.
International physical activity questionnaire: 12-country reliability and validi-
ty. Med Sci Sports Exerc. 2003; 35(8):1381-95.

9. Hallal PC, Victora CG, Wells JC, Lima RC. Physical inactivity: prevalence and as-
sociated variables in Brazilian adults. Med Sci Sports Exerc. 2003; 35(11):1894-
900.

10.  Hirvensalo M, Lintunen T, Rantanen T. The continuity of physical activity--a re-
trospective and prospective study among older people. Scand J Med Sci Sports.
2000; 10(1):37-41.

11.  Telama R, Yang X, Viikari J, Valimaki I, Wanne O, Raitakari O. Physical activity
from childhood to adulthood: a 21-year tracking study. Am J Prev Med. 2005;

Vi6eN2
2011




28(3):267-73.

Azevedo MR, Araujo CL, Silva MC, Hallal PC. Tracking of physical activity from
adolescence to adulthood: a population-based study. Rev Saude Publica. 2007;
41(1):69-75.

Anderssen N, Wold B, Torsheim T. Tracking of physical activity in adolescence.
Res Q Exerc Sport. 2005; 76(2):119-29.

Parsons TJ, Power C, Manor O. Longitudinal physical activity and diet patterns
in the 1958 British Birth Cohort. Med Sci Sports Exerc. 2006; 38(3):547-54.
Tammelin T, Nayha S, Hills AP, Jarvelin MR. Adolescent participation in sports
and adult physical activity. Am J Prev Med. 2003; 24(1):22-8.

Twisk JW, Kemper HC, Mellenbergh GJ. Mathematical and analytical aspects of

V16 N2
2011

20.

Revista Brasileira de Atividade Fisica & Sadde

tracking. Epidemiol Rev. 1994; 16(2):165-83.

TammelinT. A review of longitudinal studies on youth predictors of adulthood
physical activity. Int J Adolesc Med Health. 2005; 17(1):3-12.

Conroy MB, Cook NR, Manson JE, Buring JE, Lee IM. Past physical activity, cur-
rent physical activity, and risk of coronary heart disease. Med Sci Sports Exerc.
2005; 37(8):1251-6.

Kraut A, Melamed S, Gofer D, Froom P. Effect of school age sports on leisure
time physical activity in adults: The CORDIS Study. Med Sci Sports Exerc. 2003;
35(12):2038-42.

Corbin CB. The “untracking” of sedentary living: a Call for action. Pediatric Exer-
cise Science. 2001; 13:347-356.




