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Resumo

O objetivo desta pesquisa foi investigar possiveis transformagdes no estilo de vida de ve-
lejadores. Caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, do tipo descritiva, de campo. Os
participantes foram 19 velejadores do late Clube da Paraiba, com idade entre 19 e 64 anos,
e no minimo 5 anos de pratica. Foi empregado um questionario sociodemografico e um
roteiro de entrevista semi-estruturada. A anélise dos dados foi realizada por meio do pro-
grama AQUAD 6 para indicar a frequéncia das palavras, categorizadas a partir da anélise de
conteudo e organizadas em diagramas. Os resultados apontaram que a maior parte dos
velejadores sao do sexo masculino e tem ensino superior completo. Observou-se que a
pratica da vela contribuiu para aquisicdo de habitos saudaveis, como a diminuicdo de vicios
e dependéncia quimica; além disso, as sensac¢des advindas da acdo de velejar foram clas-
sificadas em duas categorias: as sensacoes positivas referente as situacdes favoraveis; e as
sensacdes negativas enfrentadas nas condicdes de perigo e amecas. Ambas as condi¢des
acarretam melhoria ao estilo de vida ocasionados pelas mudancas nos aspectos emocio-
nais, tanto positivas quanto negativas, decorrentes das situacdes e desafios encontrados
no mar.

Paravras chave: Lazer; Estilo de vida; Velejador.

Abstract

The aim of this study was to investigate possible changes in lifestyle of sailors. It is
characterized as a qualitative and descriptive research. Participants were 19 sailors from
the lacht Club of Paraiba, aged 19 to 64 years, and at least five years of practice. It used
a socio-demographic questionnaire and a semi-structured interview. Data analysis was
performed using the program Aquadis 6 to indicate the frequency of words based on
content analysis and organized into maps. The results showed that most of sailors are
male and had completed higher education. It was observed that the practice of sailing
contributed to acquisition of healthy habits, such as reducing dependence on drugs.
Moreover, the feelings arising from the action of sailing were classified into two categories:
positive feelings regarding situations and conditions favorable and negative feelings
faced dangers and threats. Both conditions lead to improved life caused by changes in the
emotional aspects, both positive and negative, arising from the situations and challenges
arising from the sea.

Keywords: Leisure activities, Life Style, Sailor.
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INTRODUCAO

A pratica da vela é caracterizada por uma atividade nau-
tica, que exerce a agdo a partir dos comandos de propulsdo,
direcado e equilibrio."? O ser humano, em sintonia com o ar,
a 4gua e o barco, é fundido por esses elementos, unindo-se
a condicao cultural do ser humano com a natureza, assim
objetivando-se um so6 propdsito: a acdo de velejar. Neste con-
texto, a vela estd inserida no universo das praticas corporais
na natureza, em que as intervencdes destas praticas incidem
em mudancas de valores referentes aos novos conceitos de
estilos de vida, em que os valores morais sdo desenvolvidos
nas relacées humanas e na concepcao de si.3

As contribuicdes para a integracdo do ser humano com a
natureza requerem uma interacdo entre os 6rgaos dos senti-
dos, percepcao e acao,*>® portanto, a relacdo entre o individuo
e o lazer significa uma experiéncia que entrelacam os resulta-
dos fisicos e mentais,” que pode favorer a mudancas no estilo
de vida. Nesta perspectiva, o lazer conduz na identificacdo de
diferentes estilos de vida, em grupos especificos, apontando
para as preferéncias, interesses pessoais, atitudes e opinides,®
além da utilizacdo do tempo, participacdo em atividades e os
significados sociais e psicoldgicos.”

Existe na literatura estudos que apontam o conceito de
estilo de vida abrangendo vérios campos de pesquisa,’ nos
quais o lazer esta inserido. Sob esta 6tica, Nahas'® e Both et
al'" compreendem estilo de vida como um conjunto de a¢des
cotidianas, que recai nas atitudes, valores e oportunidades na
vida das pessoas, importante para manutencdo da saude. Na
mesma linha de raciocinio, Stebbins'> aponta que este con-
junto de valores colabora tanto para a construcdo social quan-
to da prépria identidade.

Neste contexto, a promoc¢ado de um estilo de vida ativo,
por meio das praticas coporais na natureza, estd sendo esti-
mulada em vdrios publicos, de diferentes faixas etarias e se-
x0s, como exemplo o trabalho realizado com criancas,’* com
pessoas idosas e com mulheres.” Assim, estas praticas vém
ganhando adeptos, despertando o interesse aos praticantes,
adquirindo diferentes estilos de vida ou como aponta Veal®
“estilos de lazer”.

No que se refere a pratica da vela, a literatura apresenta
dados oriundos dos estudos que se dedicam nas areas da per-
formance dos atletas velejadores,'"” dos aspectos nutricio-
nais,"'®° da biomecanica,?*?' e dos aspectos psicoldgicos.>'®
Contudo, vale realcar a existéncia de uma limitacdo em inves-
tigacdes, que averiguam a pratica da vela nos contextos do
lazer e estilo de vida, referente a importancia desta pratica.
A partir destas consideragdes, esse estudo objetiva identificar
possiveis transformacdes no estilo de vida de velejadores.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, com abordagem
qualitativa, por aproximar o pesquisador as experiéncias com
0 cenario pesquisado, podendo ser realizada em condigbes
naturais em que o fenémeno ocorre, sem intervencdo e ma-
nuseio do pesquisador.??

Participaram da pesquisa 19 velejadores do late Clube da
Paraiba, da cidade de Jodo Pessoa/PB, representando 39,5%
dos velejadores do clube, com idade entre 19 e 64 anos, sendo
um do sexo feminino. Os critérios de inclusdo estabelecidos
foram velejadores maiores de 18 anos, que estivessem asso-
ciados ao late Clube da Paraiba, com no minimo cinco anos
de pratica.

Os instrumentos utilizados foram um questionario so-
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ciodemografico para caracterizacdo da amostra e um roteiro
de entrevista semi-estruturada, por permitir o pesquisador
inserir outras perguntas para elucidar e aprofundar questées
relevantes?’. Na entrevista abordaram-se questdes no tocante
as transformagdes no cotidiano dos velejadores a partir da
pratica da vela. Cada entrevista durou, aproximadamente, 30
minutos, sendo realizada na Praia do Bessa, em Jodo Pessoa/
PB, durante os meses de marco, abril e maio de 2010. Dedi-
cou-se, em média, 40 horas para a transcricao das entrevistas.
Apds a transcricdo, as entrevistas foram encaminhadas aos
participantes para um retorno sobre suas falas, permitindo-
-os ratificar. Contudo, ndo houve retorno dos entrevistados no
prazo de uma semana, o que conduziu as andlises das falas
na integra. Como técnica de andlise dos dados, utilizou-se o
programa Aquad 6, para obtencdo da frequéncia absoluta
dos termos, categorizados a partir da analise de conteudo, e
organizados em diagramas utilizando o software GoDiagram
Express versao 2.6.2.

Foram respeitadas as diretrizes regulamentadas pela Re-
solugdo n° 196/96 do Conselho Nacional de Saide/MS, sendo
o projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com se-
res humanos da Universidade de Pernambuco, com o registro
de nimero 231/09 e CAAE 0207.0.097.000-09. Todos os atores
sociais participantes da pesquisa assinaram o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Com relagédo ao estado civil da amostra estudada, 73,7%
eram casados. Destaca-se um nivel elevado de escolaridade,
uma vez que 78,9% dos sujeitos concluiram, no minimo, o en-
sino superior. Do ponto de vista econdmico, 57,9% dos entre-
vistados reportaram receber, a0 menos, sete saldrios minimos
mensais (Tabela 1).

No que refere as informagdes sobre a modalidade em
questdo, observa-se que o incentivo a pratica da vela se deu
principalmente por meio de amigos (47,4%) e a maioria dos
sujeitos (89,5%) relataram que praticam a modalidade até trés
vezes por semana (Tabela 2).

A partir da técnica de analise de conteudo, procedeu-se
ao cruzamento das respostas versando sobre duas categorias,
sendo a primeira sobre as transformacdes nos habitos a partir
da pratica da vela e a segunda com respeito as sensagdes na
acdo de velejar (Figura 1). Observou-se que as categorias rela-
tivas as trasnformacdes nos habitos conduzem a fatores como
o abandono de vicios e da dependéncia quimica, o aumento
da confianca nas decisées cotidianas (ambiente laboral e fa-
miliar); bem como um ganho na qualidade organizacional e
de metas alcancadas na vida dos sujeitos.

Além disso, os individuos reportaram que o ato de vele-
jar os conduzem a expressivas sensacdes, indicando a presen-
ca de emocdes, tanto positivas, como exemplo a sensacdo de
prazer, quanto negativas, como o sentimento de medo, con-
forme reportado na Figura 1.

DISCUSSAO

Os achados, obtidos em categorias de significacdo, apon-
taram alteracdes expressivas no estilo de vida dos sujeitos, em
virtude das novas emocoes e situacdes de riscos enfrentadas
na pratica da vela, uma vez que se verificou a presenca de
sensacOes prazeirosas e situacdes de perigo. Nas praticas cor-
porais na natureza, estas situagdes sdo entendidas por Le Bre-
ton?* como uma melhoria nos valores pessoais dos pratican-
tes. Além disso, os mais diversos desafios enfrentados nestas




Tabela 1 Caracterizacao demografica e socioecondmica de sujeitos praticantes de vela na cidade de Jodo Pessoa/

PB (n=19)
Variavel n %
Género
Homem 18 947
Mulher 1 5,3
Estado civil
Solteiro 2 10,5
Casado 14 73,7
Divorciado 3 15,8
Escolaridade
Fundamental completo 1 5,3
Médio completo 3 15,8
Superior completo 8 42,1
Pos-graduacao 5 26,3
Superior incompleto 2 10,5
Renda mensal (salarios)
la3 3 15,8
3ab6 5 26,3
7al0 7 36,8
Mais de 11 4 21,1
Total 19 100,0
Caracteriza¢ao dos sujeitos quanto a pratica da vela (n=19)
Variavel n %
Incentivo
Familia 3 15,8
Clube 4 21,1
Amigos 9 473
Familia/Clube/Amigos 3 15,8
Pratica semanal
Até 3 vezes 17 89,4
Até 5 vezes 1 5,3
Mais de 5 vezes 1 5,3
Total 19 100,0

Harmonia

Angistia
Tranquilidade -

Mervosismo

Sensagdes negativas

Sensagdes positivas

( Sensagdes na agdo de velejar )

m Sensacoes na acao de velejar
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préticas despertam para a melhoria no estilo de vida.™

Procedeu-se ao cruzamento dos respostas e o tipo de re-
lacdo mantida pelos velejadores e os resultados apontaram
que a maioria dos individuos entrevistados sao do sexo mas-
culino. Isso implica na auséncia da participacdo das mulheres
na pratica do lazer. Este fenédmeno é observado mundialmen-
te, como relatam os estudos de Lloud, Little e Kiewa?*; Lloyd e
Little™ que foram desenvolvidos em projetos sociais na Aus-
tralia e Nova Zelandia para atividades de aventura, oportuni-
zando as mulheres praticarem o lazer e proporcionar melhor
qualidade de vida para elas.

Além disso, é conhecido que o saldrio pode representar
a condicao social, o que torna possivel a oportunidade a ade-
sdo a pratica da vela, sendo esta reconhecida por uma pratica
elitizada. Neste pensar, a pratica da vela, bem como diversas
praticas corporais na natureza, como voo livre, canoagem,
mergulho e montanhismo, exige um alto custo para aquisi-
¢ao do material e manutencéo periddica dos equipamentos.>®
Referente ao late Clube da Paraiba, os s6cios pagam uma taxa
mensal, correspondente ao local apropriado onde se guarda
o veleiro e os equipamentos, auxilio de marinheiros para o
translado terra-mar-terra do barco, desmontagem e limpeza
das pecas, entre outros direitos.

A principal razdo de adesdo a pratica da vela por parte
significativa dos entrevistados foi a influéncia dos amigos,
que praticam a vela aproximadamente trés vezes por sema-
na. Portanto, a influéncia sobre as escolhas referentes ao in-
dividuo, o desenvolvimento sobre a organizacdo do estilo de
vida, podem conduzir ao controle sobre o seu cotidiano.?2
Além disso, foram apresentados, nas entrevistas, os fatores de
insercdo a uma prética esportiva advinda de outras atividades,
como relata o entrevistado 12 “eu ja gostava de esportes, fazia
mergulho, e a vela foi mais um esporte que foi incentivado por
amigos”. Outro olhar recai para uma atividade que estd em
contato direto com a natureza, como aponta o entrevistado
6: “[...] me identifiquei muito com o mar, pela liberdade, pelo
contato com a natureza”. Estes resultados apresentam coerén-
cia com os estudos de Le Breton? e Marinho®~.

O cenario natural indica um interesse pela natureza, con-
forme o estudo de Green et al,® por identificar, neste ambiente,
fatores que inclui o estilo de vida, como a participacdo em um
ambiente de conservacdo e organiza¢do de grupo, aproxima-
¢ado com animais selvagens e compreensdo dos elementos
naturais. Assim, as praticas corporais na natureza melhoram
o estilo de vida dos praticantes ao proporcionar uma condi-
¢do mais adequada de saude mental e bem estar, como expde
o entrevistado 13, ao referir a pratica da vela: “é uma higiene
mental, desopilamos, voltamos renovados, a mente livre e
vaga, para enfrentarmos o dia a dia na terra”

Observou-se que a maioria dos sujeitos deste estudo
apresentaram mudancas quanto aos habitos negativos do co-
tidiano. A adesdo ao esporte pode trazer melhorias no ambito
da qualidade de vida.?® Desta forma, a categoria transforma-
¢bes nos hdbitos a partir da prdtica da vela, apresentou varia-
veis que apontam para mudancas no que diz respeito ao vicio,
consumo de drogas, medo de decisao, falta de sistematizacdo
e objetividade.

Nesta direcdo, o entrevistado 3, relata que a pratica da
vela “foi uma das melhores coisas que aconteceu na minha
vida, que me tirou de drogas, que me tirou dos vicios”. Para
compreensdo, Demant, Ravn e Thorsen? apontam que os jo-
vens usam drogas como cocaina, maconha, e até mesmo o
alcool, da mesma maneira como a procura de lazer que pro-
porcionam fortes emogdes. Assim, o usuario de drogas busca,
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com o uso destas substancias, o prazer momentaneo que es-
tas drogas provocam, mas, que por outro lado, podem causar
dependéncia quimica e danos a saude. Contudo, estes auto-
res apresentam que a pratica do lazer pode trazer melhoras no
estilo de vida, focando que o prazer pode ser alcancado por
meio de praticas mais saudaveis, tendo o lazer como instru-
mento de reabilitacdo para estas transformacoes.

No que refere ao medo de decisédo, assim como a falta de
sistematizacao e objetividade, o entrevistado 7 assinalou que
a pratica da vela “da um poder imenso de tomada de decisdao
[...] vocé e o equipamento. Ali vocé comanda tudo e isso ai na
sua vida pessoal Ihe dd um poder de decisdo extraordinario”.
Em uma perspectiva discursiva, o processo para a tomada de
decisdo, seja nas praticas individuais ou coletivas, executa o
saber corporal, em que ocorre a exploracdao do ambiente e de-
tecta as possibilidades de acao, respeitando as caracteristicas
de cada individuo.*

As sensagées na agdo de velejar sdo caracterizadas pe-
las situagcdes vivenciadas pelos velejadores, podendo ser
assumidas com satisfacdo quando bem sucedida, ou por
uma reacao negativa, quando sinaliza ameaca e perigo nas
situacdes de risco. Esta categoria segue duas subcatego-
rias: a primeira, sensagées positivas; e a segunda, sensacdes
negativas.

A subcategoria sensagbes positivas se caracteriza pelas
experiéncias em uma relacao particular que a pratica da vela
oferece, mediada pelas emocgbes construidas por uma intera-
cionismo simbdlico. O entrevistado 11 relata que a acdo de
velejar “me deixa mais feliz, mais em harmonia, mais tranqui-
lo". Tais sensacdes prazerosas sdo aspectos importantes nas
préticas corporais na natureza, que dao sentido ao significado
da propria vida.2 A experiéncia emocional é a principal atra-
¢do nestas praticas e um dos aspectos para as transformacoes
no estilo de vida.

Neste sentido, as mudancas no estilo de vida propor-
cionadas pelo lazer, tendem a transformar os valores sociais
adaptando-os. No cotidiano, o processo de desenvolvimento
das potencialidades promove mudancas axioldgicas relacio-
nadas ao estilo de vida." Assim, as sensacdes positivas nas
praticas corporais na natureza revelam capacidades e valores
do individuo desconhecidas em si.

Por outro lado, as praticas corporais na natureza tam-
bém podem desenvolver sensacées negativas, como ilustra
essa subcategoria, que recai nas experiéncias em situacoes
desfavoraveis e exige um equilibrio emocional, para reverter
a situacdo. O entrevistado 3 relata uma situacao dificil: “eu cai
da prancha e quando fui voltar, a vela estava sobre minha
cabeca [..] Eu fiquei apavorado, a gente pensa num bocado
de coisa e pensa até na morte”. Nesta direcao, os estudos de
Le Breton??% assinalam que tais situa¢des de risco tém uma
aproximacdo simbolica com a morte e, quando é superada,
instaura-se em revelagao pessoal.

A partir disso, os desafios enfrentados na pratica da vela
despertam sensacdes que perpassam do medo ao prazer.
Assim, as experiéncias emocionais contribuem para transfor-
macdo pessoal, de valores morais, os quais revelam particu-
laridades do sujeito, que proporcionam mudancgas no estilo
de vida. Além disso, as sensag¢des atribuidas na pratica da vela
proporcionam novas formas de pensar, de agir e de condutas
pessoais.

A pricipal limitacdo deste estudo converge para um
aprofundamento na andlise dos dados, uma vez que os sujei-
tos ndo retornaram a entrevista transcrita com as adequagoes
e/ou corre¢des em suas respectivas falas.




CONCLUSAO

A pratica da vela realizada sistematicamente conduziu
para mudancas no estilo de vida dos velejadores da Paraiba,
tendo em vista a reducéo de vicios e a melhoria no ambito das
decisdes. Assim, a acdo de velejar proporciona a oportunida-
de de lazer e, a longo prazo, leva ao compromisso, ao melhor
conhecimento de si, 0 que pode contribuir para o desenvolvi-
mento nos ambitos pessoal, social e psicoldgico.

Em adicdo, as mudancas nos aspectos emocionais, atri-
buidas as diferentes situacdes de risco e situagdes controla-
das, compreendem as emocgdes positivas e negativas, favore-
cendo a mudancas axioldgicas, ressignificacdo da vida e no
estilo de vida. Neste sentido, os velejadores buscam um estilo
de vida mais saudavel em contato com a natureza, por este ce-
nario contribuir para uma sensibilizacdo ambiental, trazendo
melhorias no ambito psicossocial para si e o préximo.
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