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Categoria do manuscrito: Do diagnóstico à ação: experiências em promoção da atividade física.
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RESUMO
Este artigo apresenta o método do programa de estimulação e reabilitação cognitiva “Oficina da Lembrança”, em execução em três universidades brasileiras. São elegíveis para este programa pessoas da comunidade com 50 anos ou mais de idade que apresentam queixas de memória e apresentam interesse em participar. Cada sessão é composta de um a três encontros/semana (aproximadamente 20 encontros/semestre), com grupos de 10 a 20 participantes que realizam atividades em computadores, atividades físicas e um encerramento com relatos individuais orais com compartilhamento das experiências vividas no encontro (aproximadamente 90 minutos). No primeiro e no último encontro do semestre são coletados variáveis sociodemográficas, de saúde e comportamentais, status cognitivo, capacidade funcional e a presença de sintomas depressivos. Programas como este são extremamente importantes na sociedade atual, pois podem proporcionar vários benefícios à população, principalmente auxiliar na melhora da função cognitiva, promoção da saúde e integração social. 
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ABSTRACT
This article presents the method of the stimulation and cognitive rehabilitation program “Oficina da Lembrança, running in three universities Brazilian. Are eligible for this program people of community with aged 50 or older, have memory complaints and interest in participating. Each session is composed by one the three weekly/meetings (approximately 22 meetings/semester), with groups of 10 the 20 participants who perform activities on computers, physical activities and is a foreclosure with oral individual accounts and sharing meeting experiences (approximately 90 minutes). In the first and last meeting of semester are collected variables sociodemographic, of health and lifestyle factors, cognitive status, functional capacity/disability and the presence of depressive symptoms. Programs like this are extremely important in today's society, they can provide several benefits to population, especially helping to improve cognitive function, health promotion, quality of life and social integration.
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