Reprodutibilidade de questionario para medida
da atividade fisica e comportamento sedentario
em criancas pré-escolares

Reliability of a questionnaire to assess physical activity and sedentary behavior
in preschool-aged children

Nilma Kelly Ribeiro de Oliveira
Rodrigo Antunes de Lima
Edilanea Nunes Mélo

Carla Menéses Santos

Simone Storino Honda Barros
Mauro Virgilio Gomes de Barros

Universidade de Pernambuco. Escola
Superior de Educacdo Fisica. Programa
Associado de Pos-Graduacao em Educacdo
Fisica UPE/UFPB. Recife - PE, Brasil.

Endereco para Correspondéncia

Nilma Kelly Ribeiro de Oliveira
Avenida Beberibe, ne 3530, BI B-7 Ap
103, Porto da Madeira, Recife-PE. CEP
50130-000.

Fone: (81) 3443-5267

-mail: nilmakoliveira@hotmail.com

- Recebido: 06/03/2011
- Re-submissao: 01/05/2011
- Aceito: 01/05/2011

Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar a reprodutibilidade da medida de atividade fisica e
comportamento sedentdrio de criancas em idade pré-escolar. O estudo foi realizado com
criangas (3-6 anos) recrutadas em escolas de educacdo infantil e em domicilios localizados
em area de abrangéncia de Unidades de Saude da Familia da cidade do Recife. O questiona-
rio foi administrado em duas ocasides (7 dias de intervalo) mediante realizacdo de entrevis-
ta face a face com os pais das criancas. A medida da atividade fisica foi expressa pelo tempo
didrio de participacdo em jogos e brincadeiras ao ar livre enquanto a medida de compor-
tamento sedentario foi baseada no tempo de assisténcia a televisdo. Reprodutibilidade das
medidas foi determinada pelo célculo da correlacdo de Spearman, concordancia relativa
(%) e indice Kappa. Participaram do estudo 65 criancas (58% do sexo masculino), com idade
média de 4,2 anos (DP=1,2). As correlacdes de Spearman entre as aplicacdes T1 e T2 foram
> 0,83 para o tempo de participacao em jogos e brincadeiras ao ar livre (p<0,01) e = 0,47
(p=0,02) para medida do tempo de assisténcia a televisdo. Coeficientes de concordancia
variaram de 68% a 92,3% e indices Kappa variaram de 0,12 (p=0,34; tempo de TV em dias
de semana em criancas do sexo feminino) a 0,92 (p<0,01; tempo de jogos e brincadeiras em
dias de semana do sexo feminino). Concluiu-se que o instrumento apresenta boa reprodu-
tibilidade para medida da atividade fisica e para medida do tempo de TV (exceto para as
meninas nos dias de semana).

Palavras-chave: atividade fisica, estilo de vida sedentdrio, questionario, crianca pré-escolar.

Abstract

The aim of this study was to analyze the reliability of a questionnaire to assess physical
activity and sedentary behavior in preschool-aged children. Participants were recruited
in preschools and domiciles located in the attendance area of public primary healthcare
units in Recife, state of Pernambuco, Brazil. Questionnaire was administered twice (7 days
apart) by face to face interviews with children’s parents. The physical activity measure was
defined as the daily outdoor playtime time while the sedentary behavior was defined
as the time spent watching television. Reliability indicators were Spearman coefficient
correlations, relative agreement (%), and weighted Kappa index. Data were gathered
from 65 children (58% male) with mean age of 4.2 years (sd=1.2). Spearman correlations
between applications (T1 and T2) were higher than 0.83 (p<0.01) for the outdoor playtime
measures and higher than 0.47 (p=0.02) for the television viewing time measures. Relative
agreements ranged from 68% to 92.3% while Kappa indexes ranged from 0.12 (p=0.34;
television time in week days among female children) to 0.92 (p<0.01; outdoor playtime in
week days among female children). It was concluded that the questionnaire showed good
reliability indicators for physical activity measures and television viewing time measures
(except for girls on weekdays).

Keywords: physical activity, sedentary lifestyle, questionnaire, preschool child.
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INTRODUCAO

A falta de atividade fisica e a excessiva exposicao a compor-
tamento sedentario observadas em criangas na fase pré-escolar
tém sido associada a desfechos negativos em salide como exces-
so de peso e, mais tardiamente, com doencas cardiovascula-
res'. Métodos validos e com boa consisténcia de medida sao
necessarios para compreender como a intensidade, a frequ-
éncia e a duracgao da atividade fisica influenciam a saude das
criangas’. Entretanto, apesar dos esforcos de alguns estudio-
s0s%9, a maioria das investigagdes com pré-escolares usou mé-
todos com caracteristicas psicométricas ignoradas ou foram
realizados com amostras pequenas ou ndo representativas
das populagdes investigadas'.

Recentemente, Pate e colaboradores apresentaram
uma sintese dos métodos que vém sendo empregados para
medir a atividade fisica em criancas na idade pré-escolar. Os
autores identificaram que os métodos frequentemente usa-
dos sdo: a observacdo comportamental direta, a monitoracdo
mediante uso de sensores de movimento (acelerometria e pe-
dometria), a monitoracdo da frequéncia cardiaca e medidas
obtidas mediante relatos dos pais, parentes ou pessoas pro-
ximas a crianga.

Razdes logisticas e econdmicas parecem ser as principais
barreiras para utilizacdo de medidas objetivas da atividade fi-
sica (i.e.: acelerometria) em estudos de base populacional ou
escolar. Nas situagdes em que tais medidas ndo podem ser re-
alizadas, o relato dos pais tem sido adotado como estratégia
para obtencdo de uma medida da atividade fisica'>'. Com o
objetivo de verificar a qualidade das medidas obtidas por esta
estratégia, Burdette e colaboradores® compararam dois ins-
trumentos (Outdoor Playtime Checklist [OPC] e Outdoor Playti-
me Recall Questions [ORQ]) destinados a obtencdo de medidas
do tempo relatado pelos pais da participacdo dos filhos em
jogos e brincadeiras ao ar livre com uma medida direta (acele-
rometria triaxial) da atividade fisica. Os resultados evidencia-
ram correlagdes modestas (r=0,33; p<0,01), mas significativas,
entre os instrumentos e a medida direta das atividades fisicas
e permitiram aos autores concluir pela validade dos instru-
mentos para uso em levantamentos epidemioldgicos.

Um estudo conduzido por Okely e colaboradores™ tam-
bém observou convergéncia entre as medidas relatadas pelos
pais quanto ao tempo despendido em jogos fisicamente ati-
VoS e ao tempo de assisténcia a televisao com as obtidas por
monitoracdo direta das atividades fisicas. No Brasil, ha uma
caréncia de estudos dessa natureza, sé havendo uma pes-
quisa abrangente focalizando padrdes de atividade fisica em
criancas na idade pré-escolar e que utilizou um instrumento
mediante relato dos pais'. Apesar de se mostrar uma medida
util ha ainda escassez de informacgdes sobre a validade e con-
sisténcia teste-reteste deste tipo de medida.

Portanto, mesmo que varios métodos venham sendo
utilizados para a mensuracdo da atividade fisica®'® e da ex-
posicdo a comportamento sedentdrio'” em criangas e ado-
lescentes, ainda sao escassos os instrumentos direcionados
a criancas em idade pré-escolar. Neste estudo, procurou-se
analisar a reprodutibilidade de um questiondrio para medida
da atividade fisica e comportamento sedentario de criancas
em idade pré-escolar.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido no periodo de fevereiro
a abril de 2010 e é parte de um subprojeto do “Estudo Lon-
gitudinal de Observacdo da Saude e Bem-Estar da Crianca
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em |dade Pré-escolar” (ELOS-Pré). O protocolo de investi-
gacao foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Universidade de Pernambuco (CAAE:
0096.0.097.000-10).

Participaram deste estudo criancas em idade pré-escolar
(3 a6 anos de idade) recrutadas por conveniéncia em domici-
lios localizados em area de adscricdo de quatro Unidades de
Saude da Familia da cidade do Recife (Sitio dos Macacos, Alto
José do Pinho, Irméa Terezinha e Uniao das Vilas). O recruta-
mento de participantes neste contexto visou garantir razodavel
heterogeneidade a amostra, incluindo criangas que ainda ndo
estavam matriculadas em escolas de educacao infantil e de
menor nivel socioecondmico. Por razdes logisticas, o trabalho
de campo foi conduzido paralelamente as visitas domiciliares
programadas que seriam realizadas pelos agentes comuni-
tarios de saude, ndao havendo sorteio dos domicilios a serem
visitados.

Quando um dos pais da crianca (o pai ou a méae) esta-
va presente na ocasido da visita, este era entdo convidado a
participar e a crianca era incluida no estudo. Nos domicilios
onde residiam mais de uma crianga na faixa etdria de interes-
se todas poderiam ser incluidas. A tentativa de recrutamento
continuou até que o nimero de participantes recrutados fos-
se suficiente para realizar as analises com o poder estatistico
previamente estabelecido.

O dimensionamento amostral foi realizado consideran-
do a intencdo de detectar como significativos coeficientes de
correlagdo de 0,50 ou superiores', fixando-se o erro tipo | em
0,05 e o erro tipo Il em 0,20. Parametros que resultaram numa
amostra minima com 29 sujeitos para cada estrato (masculi-
no e feminino). Considerando a necessidade de estratificar as
andlises por sexo, além da possibilidade de recusas e perdas
(estimada em 15%), decidiu-se pelo recrutamento de uma
amostra com 65 sujeitos.

Para o levantamento dos dados foi utilizado o instrumen-
to apresentado na Figura 1, abrangendo questdes destinadas
a medida da atividade fisica, expressa pelo tempo didrio de
participacdo em jogos e brincadeiras ao ar livre® e questdes
destinadas a medida do comportamento sedentdrio (tempo
diario assistindo televisao). Este instrumento foi traduzido
para portugués e culturalmente adaptado para realizacdo de
um estudo de base escolar na cidade de Olinda’™.

A aplicacdo dos instrumentos foi realizada por estudan-
tes de graduacao, previamente treinados, mediante entrevista
face a face com o pai ou a mae da crianga. Todas as entrevistas
tanto na primeira quanto na segunda aplicacdo foram realiza-
das no domicilio da crianga. O registro foi efetuado conside-
rando as respostas fornecidas pelos pais em relacdo ao com-
portamento da crianca num dia tipico da semana e num dia ti-
pico do final de semana, considerando-se ainda trés periodos
distintos do dia: manha (da hora que acorda até o meio-dia),
tarde (do meio-dia até as dezoito horas) e noite (das dezoito
horas até a hora de dormir).

A fim de obter medidas de reprodutibilidade, recorreu-se
ao procedimento de aplicacdo repetida do instrumento ao
mesmo grupo de sujeitos e pelo mesmo entrevistador, com
intervalo de 7 dias entre as aplicagdes. O intervalo entre as
aplicagoes foi estabelecido considerando o recomendado por
Chinapaio e colaboradores'. Na primeira aplicacdo, a fim de
obter dados que permitissem a caracterizacdo da amostra foi
administrado também questiondrio para levantamento de
dados demograficos e socioeconémicos.

Para cada periodo do dia, tanto para um dia tipico de
semana quanto do final de semana, o tempo relatado foi re-




TEMPO DE PRATICA DE JOGOS E BRINCADEIRAS AO AR LIVRE

1. Num dia da semana (segunda a sexta-feira), quanto tempo seu filho(a) gasta brincando
ou jogando ao ar livre, nos jardins, no quintal ou nas ruas ou no entorno da casa onde
mora (ou da casa de vizinhos ou parentes)?

Da hora que acorda até 0 min 1-15min | 16-30 min | 31-60 min | >60 min
0 meio-dia ] ]
Do meio-dia até as seis 0 min 1-15min | 16-30 min | 31-60 min | >60 min
da tarde ] ]
Das seis da tarde até a 0 min 1-15min | 16-30 min | 31-60 min | >60 min
hora de dormir [] [] [ ] [] []

2. Num dia de final de semana (sdbado e domingo), quanto tempo seu filho(a) gasta
brincando ou jogando ao ar livre, nos jardins ou nas ruas ou no entorno da casa onde
mora (ou da casa de vizinhos ou parentes)?

Da hora que acorda até 0 min 1-15min | 16-30 min | 31-60 min | >60 min
0 meio-dia ] []
Do meio-dia até as seis 0 min 1-15min | 16-30 min | 31-60 min | >60 min
da tarde ] ]
Das seis da tarde até a 0 min 1-15min | 16-30 min | 31-60 min | >60 min
hora de dormir ] []

TEMPO ASSISTINDO TELEVISAO
1. Num dia da semana (segunda a sexta-feira), quanto tempo seu filho(a) gasta assistindo

televisdo?
Da hora que acorda até 0 min 1-15min | 16-30 min | 31-60 min | >60 min
0 meio-dia ] ]
Do meio-dia até as seis 0 min 1-15min | 16-30 min | 31-60 min | >60 min
da tarde [ ] [] [] [] []
Das seis da tarde até a 0 min 1-15min | 16-30 min | 31-60 min | >60 min
hora de dormir ] []

assistindo televisdo?

2. Num dia de final de semana (sabado

e domingo), quanto tempo

seu filho(a) gasta

Da hora que acorda até 0 min 1-15min | 16-30 min | 31-60 min | >60 min
o0 meio-dia [] []
Do meio-dia até as seis 0 min 1-15min | 16-30 min | 31-60 min | >60 min
da tarde [] [] [] [] []
Das seis da tarde até a 0 min 1-15min | 16-30 min | 31-60 min | >60 min
hora de dormir ] ]

gistrado considerando as seguintes categorias de resposta
(escores numéricos): 0 minuto (0), 1-15 (1), 16-30 (2), 31-60 (3)
e mais de 60 minutos (4). No caso das medidas relativas ao
tempo assistindo televisdao (comportamento sedentario) os
escores numéricos atribuidos a cada categoria foram inverti-
dos de modo que ao menor tempo foi atribuido maior escore
e ao maior tempo foi atribuido menor escore.

Tanto para a medida do tempo de participacao em jogos
e brincadeiras ao ar livre quanto para o tempo assistindo tele-
visdo foram calculados escores somando as respostas para o
periodo da manhg, tarde e noite, com variagdo de 0 a 12 pon-

e do tempo em comportamento sedentario
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llustracao das questoes referente as medidas do tempo de participacao em jogos e brincadeiras ao ar livre

tos, a fim de refletir o comportamento diario das criangas em
dias da semana e em dias do final de semana. Foi calculado
também o escore total (dia de semana + dia de final de sema-
na), com amplitude de variacdo de 0 a 24 pontos.

Recorreu-se ainda a classificagdo do nivel de atividade
fisica em dois niveis: “ativo” e “pouco ativo”. Foram classifica-
dos como pouco ativas as criangas que relataram tempo de
participacdo em jogos e brincadeiras ao ar livre inferior a 60
minutos por dia, considerando de forma combinada as infor-
macoes relatadas para os trés periodos do dia (manh3, tarde
e noite). Procedeu-se também a classificacdo dicotomizada
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do tempo assistindo televisao, agrupando-se na categoria de
maior grau de exposicdo os sujeitos que relataram despender
mais de duas horas por dia neste tipo de atividade.

O pacote estatistico SPSS para Windows (versao 10) foi
utilizado na anélise de dados, empregando-se inicialmen-
te procedimentos de estatistica descritiva (distribuicdo de
frequéncia, média e desvio padrao). Os dados nao apresen-
taram distribuicao normal e as tentativas de transformacéo
logaritmica e exponencial ndao produziram distribuicdes
normalizadas, assim recorreu-se nas analises a procedi-
mentos ndo-paramétricos. Comparacao de escores foi efetu-
ada mediante teste de Wilcoxon para soma dos ranques. Cor-
relacdes entre escores obtidos nas aplicacées 1 (T1) e 2(T2) do
questionario foi determinada por coeficientes de correlacdo
de Spearman (rho). Complementarmente, recorreu-se a dico-
tomizacdo dos escores obtidos em T1 e T2, classificando-se os
sujeitos quanto ao tempo de participacdo em jogos e brinca-
deiras ao ar livre (ativos [60+ min/dial, pouco ativos [<60 min/
dia]) e quanto ao tempo assistindo televisdo (=2 h/dia, <2 h/
dia). Recorreu-se também a andlise de indicadores de repro-
dutibilidade mediante célculo do coeficiente de concordancia
relativa (%) e indice Kappa.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 65 sujeitos (58% meninos),
com idade média de 4,2 anos (DP=1,2; amplitude de 3 a 6
anos). Aproximadamente 74% dos sujeitos eram filhos de pais
cuja renda familiar mensal era de até dois saldrios minimos.
Verificou-se ainda que 48% das criancas eram primogénitos e
outros 39,4% eram segundo ou terceiro filho quanto a ordem

de nascimento.

Verificou-se, da primeira (T1) para segunda (T2) aplica-
¢ao dos questionarios, uma reducdo discreta das médias de
todos os escores (Tabela 1). Esta reducao sé foi estatisticamen-
te significativa para o escore total do tempo de participacdo
em jogos e brincadeiras ao ar livre (p=0,04). Em relacdo ao
tempo assistindo televisdo ndo houve diferencas significati-
vas entre os escores obtidos na primeira e segunda aplicacdo.

Os coeficientes de correlacdo de Spearman entre as apli-
cacbes T1 e T2 foram de 0,83 (p<0,01) ou maiores para os es-
cores de tempo de participacdo em jogos e brincadeiras ao ar
livre e de 0,47 (p=0,02) ou superiores para medida do tempo
de assisténcia a televisao (Tabela 2). A convergénciaem T1 e
T2 da classificacao dicotdmica do tempo de participacdo em
jogos e brincadeiras ao ar livre foi alta tanto pela observacdo
dos indices de concordancia relativa (superiores a 92,3%)
quanto pelos indices Kappa encontrados (superiores a 0,73;
p<0,01). Quanto a classificacdo dicotdmica do tempo assistin-
do televisao, os indices de concordéancia entre T1 e T2 também
foram altos, exceto em relagdo a medida do tempo despendi-
do nesta atividade em dias de semana entre as meninas (0,12;
p=0,34).

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi analisar a reprodutibilidade
de um instrumento destinado a obtencdao de medidas de ati-
vidade fisica (tempo de participacdo em jogos e brincadeiras
ao ar livre) e exposicdo a comportamento sedentario (tempo
assistindo televisdao) em criancas pré-escolares. Os resultados
do estudo evidenciaram que o instrumento apresentou bom

Média (desvio-padrao) dos escores relativos a medida do tempo despendido em jogos e brincadeiras ao

Tabela 1 ar livre e do tempo em comportamento sedentario entre as medidas derivadas das aplicacdes 1 e 2 dos
questionarios, por sexo
Meninos Meninas Todos
Escore

Aplicacdo 1 Aplicacdo2 p

Aplicacdo 1 Aplicacdo2 p

Aplicacdo 1 Aplicacdo2 p

Tempo em jogos e brincadeiras

Dias de semana 4,4 (3,9) 4,13,6) 061 4,6(4.1) 3539 0,05 4,440 3,8(3,7 0,10
Dias do final de semana 7,5 (4,3) 7,1(43) 054 7247 6,1 (42) 0,13 7444 6,7(4,3) 0,13
Escore total 11,9 (7,2) 11,3(7,1) 0,32  11,9(8,2) 9,6(7,4) 0,06 11,8(7,5) 10,5(7,2) 0,04
Tempo de televisiao

Dias de semana 6,2 (3,3) 6,034 036 5434 5639 0,71 5,9 (3,3) 58(3,6) 0,79
Dias do final de semana 5,8 (4,5) 5343 048 5,0(3.8) 4845 057 5542 52@4,3) 041
Escore total 12,0 (7,2) 11,3(7,3) 0,83 10,4 (6,4) 10,1 (7,4) 0,51 11,4(6,8) 10,9 (7,2) 0,61

Tabela 2

Coeficientes de correlacao de Spearman (Rho) entre as medidas derivadas das aplicacées 1 (T1) e 2 (T2)

dos questionarios
Escore Meninos Meninas Todos
Rho Valorp Rho Valorp Rho Valorp

Tempo em jogos e brincadeiras
Dias de semana 0,92 <0,01 0,83 <0,01 0,90 <0,01
Dias do final de semana 0,86 <0,01 0,91 <0,01 0,89 <0,01
Escore total 0,92 <0,01 0,95 <0,01 0,94 <0,01

Comportamento sedentario
Dias de semana 0,75 <0,01 0,47 0,02 0,64 <0,01
Dias do final de semana 0,75 <0,01 0,71 <0,01 0,74 <0,01
Escore total 0,75 <0,01 0,75 <0,01 0,74 <0,01
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Concordancia relativa (%) e indice Kappa entre as aplicacdes 1 (T1) e 2 (T2) para as classificagdes do tempo

Tabela 3 de participacao em jogos e brincadeiras ao ar livre e tempo em comportamento sedentario em duas cate-
gorias
Meninos Meninas Todos
Escore % Kappa p % Kappa p % Kappa p
Tempo em jogos e brincadeiras
Dias de semana 89,2 0,78 <0,01 96,1 0,92 <0,01 92,3 0,84 <0,01
Dias do final de semana 89,2 0,73 <0,01 96,1 0,91 <0,01 92,3 0,80 <0,01
Comportamento sedentario
Dias de semana 80,5 0,50 <0,01 680 0,12 034 76,2 0,38 <0,01
Dias do final de semana 89,2 0,75 <0,01 88,5 0,69 <0,01 89,2 0,75 <0,01

nivel de reprodutibilidade tanto para medida da atividade
fisica quanto para medida de exposicdo a comportamento
sedentdrio (tempo assistindo televisdo). Além disso, os indi-
cadores de reprodutibilidade tiveram magnitude diferente
entre meninos e meninas, observando-se maior consisténcia
teste-reteste para a medida da atividade fisica entre as meni-
nas e para a medida da exposicao a comportamento sedenta-
rio entre 0s meninos.

O leitor deve adotar cautela ao interpretar os resultados
do presente estudo devido a algumas limitacées metodolégi-
cas, como a impossibilidade de verificar se os indicadores de
reprodutibilidade modificam quando as medidas séo relata-
das pelo pai ou pela mée da crianca. Medidas baseadas no re-
lato dos pais podem também ser passiveis de viés de respos-
ta e memoria. Por outro lado, dois estudos internacionais®'
apresentaram analise de indicadores de validade concorrente
deste tipo de medida baseada no relato dos pais contra me-
didas obtidas pelo uso de sensores de movimento. Os resul-
tados dos estudos supramencionados evidenciaram que a
medida baseada no relato dos pais é valida e pode ser empre-
gada em estudos abrangentes e nas situagdes de pesquisa em
que houver necessidade de baixa discriminacdo do nivel de
atividade fisica ou da exposicdo a comportamento sedentario.

Intencionalmente a amostra abrangeu participantes de
um contexto de baixo nivel socioeconémico. A hipdtese que
emerge desta opcao metodoldgica é de que a utilizacdo des-
te instrumento em contexto socioecondmico mais favoravel
pode gerar medidas com nivel de reprodutibilidade igual ou
superior ao observado no presente estudo dado que o nivel
educacional dos respondentes tende também a ser mais ele-
vado.

Devido a relativa escassez de estudos sobre esta tema-
tica ha poucas referéncias que possam ser apresentadas para
comparacao de resultados. Os estudos de validacédo realiza-
dos em outros paises®'* nao incluiram medidas de reprodu-
tibilidade. No Brasil, até onde se tem conhecimento somente
um estudo’ analisou reprodutibilidade de medidas da ativi-
dade fisica em criancgas pré-escolares obtidas pelo relato dos
pais, mas a amostra foi pequena (20 sujeitos). No estudo de
Barros'®, o coeficiente de reprodutibilidade observado (corre-
lacdo de Spearman) foi de 0,48 para o escore global do tempo
despendido “brincando ou jogando ao ar-livre”, inferior ao ob-
servado no presente estudo (0,94).

Na revisao conduzida por Chinapaw e colaboradores'® fo-
ram localizados trés estudos que analisaram reprodutibilidade
de medidas de atividade fisica em criancas pré-escolares deri-
vadas da aplicacdo de questiondrios aos pais (“proxy measures”).
Um dos estudos localizados™ analisou reprodutibilidade me-
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diante calculo de coeficiente de correlacdo intraclasse (CCl) para
medidas de dispéndio energético obtidas por réplicas (intervalo
de 7 dias) de um questionario. O CCl observado foi baixo (0,39),
possivelmente por se tratar de uma medida em escala numérica.

No estudo conduzido por Telford e colaboradores?, o
intervalo entre as aplicacdes do questionario foi de 14 dias
e a analise da reprodutibilidade apresentada sob a forma
de coeficientes de concordancia foram idénticos (62% a
94%) aos relatados no presente estudo. Por sua vez, Janz,
Briffitt e Lewy?', verificaram um indice Kappa de 0,39 como
indicador de reprodutibilidade das medidas obtidas pelo
questiondario NPAQ (2 aplicacdes com, pelo menos, 14 dias
de intervalo), consideravelmente mais baixo que o obser-
vado neste estudo.

De acordo com Pate e colaboradores'!, poucos estudos
utilizaram instrumentos baseados no relato dos pais como
estratégia para obter medidas de atividade fisica e compor-
tamento sedentario em criangas pré-escolares. No entanto,
estes autores reconhecem a importancia da utilizacao deste
recurso metodoldgico nas situacdes em que medida direta
da atividade fisica ndo pode ser adotada, como nos estudos
epidemioldgicos e nos centros de investigacdo de paises em
desenvolvimento como o Brasil onde o orcamento para pes-
quisa é limitado.

E importante esclarecer que a consisténcia de medidas
teste-reteste ndo assegura que o instrumento seja valido, mas
constitui uma caracteristica psicométrica importante no pro-
cesso de desenvolvimento de um instrumento de medida.
Em estudos subsequentes serd necessario realizar medidas
de indicadores de objetividade e de validade concorrente e
discriminante.

Os resultados deste estudo tém implicacbes imediatas
no desenvolvimento de pesquisas com foco na epidemiologia
da atividade fisica porque permitird a realizacdo de estudos
abrangentes sobre nivel de atividade fisica de criancas pré-es-
colares, particularmente nas situacdes em que a discrimina-
¢ao de niveis gerais de atividade fisica for suficiente (exemplo:
ativos versus pouco ativos). Além disso, espera-se que este
estudo possa gerar novas idéias de pesquisa, permitindo em
médio prazo a ampliacdo do corpo de conhecimento nesta
area.

CONCLUSOES

A despeito das limitacdes deste estudo, os resultados
indicam que a utilizacdo do instrumento proposto nesta in-
vestigacdo permite gerar medidas reprodutiveis do nivel de
atividade fisica de criangas pré-escolares. Além disso, o traba-
Iho de campo revelou que o instrumento é de facil aplicacdo
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quando administrado mediante entrevista face a face poden-
do ser utilizado independentemente do status socioecondmi-
co e educacional do respondente. Estratégias para aumentar
os indices de reprodutibilidade das medidas de comporta-
mento sedentério precisam ser ainda investigadas.
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