O programa de pdés-graduacao stricto sensu
em Educacao Fisica da Universidade de
Brasilia: projeto, experiéncia e desafios

Graduate Program in Physical Education of the University of Brasilia:
project, experience and challenges

Fernando Mascarenhas'
Martim Bottaro®
Ana Cristina de David ®

! Coordenador do PPGEF-UnB desde 2010
2 Coordenador do PPGEF-UnB no periodo
de 200822010

3 Coordenadora do PPGEF-UnB no periodo
de 2006 a 2008.

Endereco para Correspondéncia

Fernando Mascarenhas

Coordenacdo de Pesquisa e Pds-Graduagdo
em Educagdo Fisica

Faculdade de Educagdo Fisica

Campus Universitario Darcy Ribeiro

Asa Norte

Brasilia - DF

CEP70910-900

- Recebido: 28/01/2011
« Aceito: 14/02/2011

ViG+N3
2011

Este texto tem a finalidade de apresentar o Programa de Pés-Graduacao em Educagao
Fisica da Universidade de Brasilia para interessados na realizacdo de pés-graduacdo na
area no pais, de forma que fiquem conhecendo o Programa. Destaca sua experiéncia e
desafios, com uma breve sintese envolvendo histérico, projeto curricular, corpo docen-
te, agdes e producao cientifica, processo de selecdo, comunicagao e divulgacao e sua
avaliagao.
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The purpose of this manuscript is to present the Graduate Program in Physical Education
from the University of Brasilia to the readers who want to offer a graduate program
in Physical Education in their institution. The emphasis of the manuscript is in our
experience and challenges; however we also present a brief historical, the curriculum,
the faculty, the actions and the scientific publications, the application process, the
communication and divulgation, and the evaluation process.
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INTRODUCAO

O Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo Fisica (PP-
GEF) é diretamente vinculado ao Decanato de Pesquisa e
P6s-Graduacéo (DPP) da Universidade de Brasilia (UnB), a sua
Camara de Pesquisa e Pés-Graduagao (CPP) e ao Conselho de
Ensino, Pesquisa e Extensao (CEPE). O Programa caracteriza-se
por sua insercdo regional e tem por objetivo promover o de-
senvolvimento cientifico da area de Educacao Fisica, ampliar
processos de intercambios de conhecimento e experiéncias
com a sociedade, visando atender as demandas sociais, soli-
dificar a pesquisa na Instituicdo e assumir um compromisso
com a formacao de pesquisadores e professores para atuar no
ensino superior, atendendo, dessa maneira, a demanda da re-
giao Centro-Oeste.

Com a finalidade de apresentar o PPGEF-UnB para inte-
ressados na realizacdo de pds-graduacado na drea no pais, de
forma que fiquem conhecendo o Programa, este texto desta-
ca sua experiéncia e desafios, com uma breve sintese envol-
vendo historico, projeto curricular, corpo docente, agdes e
producao cientifica, processo de sele¢do, comunicacéo e di-
vulgacao, e sua avaliacao.

Breve historico

A criacdo do PPGEF-UnB, e a conseqliente abertura do
curso de Mestrado Académico em Educacédo Fisica, foi in-
cluida como parte das metas do Plano de Desenvolvimento
Institucional da Faculdade de Educacdo Fisica (FEF) em 1998.
Para que o projeto fosse viabilizado, uma série de a¢des fo-
ram organizadas, dentre as quais: 1) o estimulo a tilulacdo em
nivel de doutorado dos professores, 2) a adequacéo da infra-
-estrutura laboratorial e modernizacdo dos equipamentos, 3)
o estimulo a producéo cientifica docente e discente, 4) a con-
tratagdo de novos professores e 5) um convénio com a Univer-
sidade de Havana para a vinda de professores visitantes.

O projeto foi concluido em 2004, quando a Faculdade ja
contava com 13 professores com dedicacao exclusiva que pre-
enchiam os requisitos para serem credenciados como profes-
sores permanentes, no que diz respeito a producao cientifica
regular e capacidade de atuagcdao como docentes e orientado-
res em um curso de pds-graduacdo em nivel de mestrado. O
projeto foi enviado e aprovado pela CAPES em 2005." Assim,
no primeiro semestre de 2006 foi realizada a primeira sele¢ao.
Desde entdo, o curso estd na 52 turma, tendo titulado 43 Mes-
tres em Educacao Fisica. Atualmente, o PPGEF conta com 18
professores atuando em uma area de concentragdo com trés
linhas de pesquisa.

O projeto curricular

A Educacéo Fisica estabelece relacdes entre as Ciéncias
da Saude e as Ciéncias Sociais. Na sua interface com as Cién-
cias da Saude, o fendbmeno movimento humano é tratado de
forma objetiva e predominantemente quantitativa, podendo
estar voltado para o desempenho ou para a melhoria de qua-
lidade de vida dos individuos. Na perspectiva das Ciéncias So-
ciais e Humanas a atividade fisica e/ou praticas corporais séo
vistas como um fendémeno social, que pode ser estudado por
meio de abordagens cultural, filoséfica, politica e pedagégica.
Sua analise compreende uma dimensdo mais contextualizada

na realidade social e predominantemente qualitativa. Assim,
parece claro que ao tratar-se da producdo do conhecimento
no campo da Educacdo Fisica deve-se envolver tanto a pers-
pectiva biolégica como a social.

Neste sentido, a drea de concentracdo e as respectivas
linhas de pesquisa do Programa foram delineadas em funcao
do carater interdisciplinar que permeia o campo da Educacéao
Fisica, além da referéncia as dreas de atuacao e producao cien-
tifica do corpo docente do curso. Desta forma, o PPGEF-UnB
se identifica a partir da area de concentracdo Atividade Fisica
e Esporte, organizando-se a partir de trés linhas de pesquisa:

«  Aspectos Biolégicos Relacionados ao Desempenho e a Sau-
de — Investiga, de forma bdsica ou aplicada, as varidveis
fisiologicas, biomecanicas e comportamentais relaciona-
das ao desempenho e saude decorrentes do desenvolvi-
mento humano ou pratica de exercicio e atividade fisica;

«  Exercicio Fisico e Reabilitacdo para Populacées Especiais
- Investiga as adaptagdes fisioldgicas e biomecanicas
propiciadas pelo exercicio e pela atividade fisica nas suas
diferentes formas de intervencao em idosos, diabéticos,
obesos, cardiopatas, portadores de necessidades espe-
ciais, entre outros;

«  Estudos Sociais e Pedagdgicos da Educacéao Fisica, Esporte
e Lazer - Investiga questdes relacionadas a cultura cor-
poral de movimento no contexto da escola, do esporte e
do lazer, tomando como referéncia teérico-metodoldgica
o campo das Ciéncias Humanas e Sociais. Seus estudos
envolvem aspectos filoséficos, socioldgicos, antropolé-
gicos, psicolégicos, pedagdgicos, politicos e de gestao e
comunicacao.

Para integralizacdo curricular, os alunos do curso deve-
rdo cursar o minimo de 20 créditos. Deste total, 8 créditos de
dominio conexo podem ser cursadas em outros Programas
mediante solicitacdo de aproveitamento curricular? O Curso
de Mestrado do PPGEF deverd ser concluido em prazo mini-
mo de dois e maximo de quatro periodos letivos regulares,
incluindo a defesa da Dissertacdo. O elenco de disciplinas
sera construido por cada estudante, sob a orientacdo de seu
professor orientador, de forma a harmonizar seus interesses
com as necessidades de sua formacao e linha de pesquisa ao
qual estd vinculado. O curriculo atual apresenta um conjunto
de disciplinas que assegura uma formacao sélida em ciéncia
e método, assim como na docéncia. As disciplinas ofertadas
pelo curso podem ser observadas na Tabela 1.

O corpo docente

O corpo docente do PPGEF é atualmente constituido por
17 professores permanentes, formados nas melhores universi-
dades do Brasil e em importantes universidades estrangeiras.
Conta ainda com 1 professor colaborador, vinculado a UFRN.
Todos os professores permanentes do Programa pertencem
ao Quadro Permanente da UnB, possuem regime dedicacao
exclusiva e tém atuacgdo obrigatéria no ensino de Graduacéo,
0 que constitui um dos principais elementos de integracao
entre os dois niveis de ensino. Abaixo, apresentamos os pro-

1. Uma vez recomendado pela CAPES, o curso teve seu funcionamento posteriormente homologado pelo Conselho Nacional de Educagao, conforme o Parecer CES/CNE
33/2008, obtendo reconhecimento através da Portaria MEC 524, DOU 30/04/2008.

2. As disciplinas do curso obedecem ao regime de créditos e ao calendario académico da Pés-Graduacao, estabelecidos pela UnB. Um crédito corresponde a 15 horas
de aula, seja ela tedrica, pratica ou atividade de pesquisa orientada. A maioria das disciplinas do PPGEF possuem carga-horaria de 60 horas de aula, correspondendo

a 4 créditos cada uma.
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Tabela 1 Estrutura Curricular do PPGEF-UnB

Disciplina Créditos
I. Disciplinas do Tronco Comum

Metodologia da Pesquisa 04
Estatistica 04
Atividade Fisica e Esporte 02
II. Disciplinas da Area de Concentracio

Dimensdes da Atividade Fisica para Idosos 04
Educagdo Fisica em Diabetes Hipertensao e Obesidade 04
Atividade Motora Adaptada 04
Percepcao Visual e Controle Motor 04
Desempenho Motor Infantil 04
Aprendizagem ¢ Desempenho Motor 04
Bases Cientificas do Exercicio Resistido 04
Meétodos e Técnicas de Avaliacao em Fisiologia do Exercicio 04
Instrumentagdo em Biomecanica 04
Aspectos Psicologicos do Desempenho no Esporte 04
Sociologia do Esporte 04
Corpo ¢ Cultura 04
Tendéncias da Educagao Fisica Escolar 04
Gestdo do Esporte 04
Seminario Efeitos Morfofuncionais da Atividade Fisica 04
Seminario Desempenho Motor 04
Seminario Esporte e Educagdo Fisica Escolar 04
Topicos Especiais em Atividade Fisica e Esporte 04
Estagio em Docéncia 04
I11.Disciplinas do Dominio Conexo 04
Disciplinas de pds-graduagao stricto-sensu de outros cursos da UnB 02

fessores, suas respectivas titulacoes e linhas de pesquisa a que
se vinculam:

Alexandre Luiz Gongalves de Rezende - Doutor em Cién-
cias da Saude pela UnB, atuando na linha Estudos Sociais
e Pedagdgicos da Educacao Fisica, Esporte e Lazer;

Aldo Antonio de Azevedo — Doutor em Sociologia pela
UnB, com Pés-Doutorado na Faculdade de Motricidade
Humana (Portugal), atuando na linha Estudos Sociais e
Pedagdgicos da Educacao Fisica, Esporte e Lazer;

Alfredo Feres Neto — Doutor em Educacao pela Unicamp,
atuando na linha Estudos Sociais e Pedagégicos da Edu-
cacao Fisica, Esporte e Lazer;

Ana Cristina de David - Doutora em Educacdo Fisica pela
UFSM, com Pés-Doutorado na University of Calgary (Ca-
nadd), atuando na linha Aspectos Bioldgicos Relaciona-
dos ao Desempenho e a Saude;

Dulce Maria Filgueira de Almeida Suassuna — Doutora em
Sociologia pela UnB, com Pés-Doutorado na Universidad
de Salamanca (Espanha), atuando na linha Estudos So-
ciais e Pedagogicos da Educacao Fisica, Esporte e Lazer;
Edson Marcelo Hungaro — Doutor em Educacdo Fisica
pela Unicamp, atuando na linha Estudos Sociais e Peda-
gogicos da Educacao Fisica, Esporte e Lazer;
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Fernando Mascarenhas — Doutor em Educacao Fisica pela
Unicamp, atuando na linha Estudos Sociais e Pedagdgi-
cos da Educacéo Fisica, Esporte e Lazer;

Gerson Cipriano Junior — Doutor em Medicina/Cirurgia
Cardiovascular pela UNIFESP, atuando na linha Exercicio
Fisico e Reabilitacdo para Populagdes Especiais;

Ingrid Dittrich Wiggers — Doutora em Educacdo pela
UFSC, atuando na linha Estudos Sociais e Pedagdgicos da
Educacao Fisica, Esporte e Lazer;

Jake Carvalho do Carmo — Doutor em Engenharia Elétrica
pela UnB, atuando Aspectos Bioldgicos Relacionados ao
Desempenho e a Saude;

Jonatas de Franca Barros — Doutor em Reabilitacdo pela
UNIFESP, com Pés-Doutorado na Faculdade de Motricida-
de Humana (Portugal), atuando na linha Exercicio Fisico e
Reabilitacdo para Populacdes Especiais;

Julia Aparecida Devidé Nogueira — Doutora em Ciéncias
da Saude pela UnB, atuando na linha Aspectos Bioldgicos
Relacionados ao Desempenho e a Saude;

Keila Elizabeth Fontana - Doutora em Ciéncias da Saude
pela UnB; atuando na linha Aspectos Bioldgicos Relacio-
nados ao Desempenho e a Saude;

Marisete Peralta Safons — Doutora em Ciéncias da Saude
pela UnB, atuando na linha Exercicio Fisico e Reabilitacao




para Populacdes Especiais;

«  Martim Francisco Bottaro Marques — Doutor em Fisiologia
do Exercicio pela University of New Mexico (EUA), com
Pos-Doutorado na California State University at Fullerton
(EUA), atuando na linha Aspectos Bioldgicos Relaciona-
dos ao Desempenho e a Saude e na linha Exercicio Fisico
e Reabilitacao para Populacdes Especiais;

- Paulo Henrique Azevédo - Doutor em Ciéncias da Saude
pela UnB, atuando na linha Estudos Sociais e Pedagogi-
cos da Educacao Fisica, Esporte e Lazer;

«  Ricardo Jaco de Oliveira - Doutor em Neurologia/Neuro-
ciéncias pela UNIFESP, atuando na linha Aspectos Biol6-
gicos Relacionados ao Desempenho e a Saude e na linha
Exercicio Fisico e Reabilitacdo para Populacdes Especiais;

+  Ricardo Moreno Lima - Doutor em Educacdo Fisica pela
UCB-DF, atuando na linha Aspectos Biol6gicos Relaciona-
dos ao Desempenho e a Saude e na linha Exercicio Fisico
e Reabilitacdo para Populacbes Especiais.

Acobes e producao cientifica

Diversas a¢coes desenvolvidas pelo Programa expressam
seu papel no aprofundamento de estudos e pesquisas que
contribuam para o avanco dos processos politico-cientificos,
na reflexdo e producdo de projetos socialmente relevantes
e, ainda, na criacdo e consolidacdo de linhas de pesquisa, vi-
sando a producdo de novos conhecimentos inerentes a drea
da Educacéo Fisica. A producao docente e discente evidencia
o processo de nucleacdao do Programa, ou melhor, de inser-
¢ao no Distrito Federal, na Regiao Centro-Oeste e no Brasil,
formando docentes, pesquisadores e gestores para diversos
campos de intervencao profissional.

A producdo cientifica do PPGEF, além daquela vincula-

da aos projetos dos alunos do curso, e que tem derivado em
dissertacdes de excelente qualidade, tem sido estimulada,
sobremaneira, pelo fomento concedido a partir de editais da
CAPES, CNPq, FINEP, FAP-DF, Ministério do Esporte — Rede CE-
NESP e Rede CEDES - e Ministério da Saude, como renovada
estrutura laboratorial e de equipamentos. O esforco investi-
gativo e de pesquisa de docentes e discentes do Programa se
traduz, sobretudo, pelo trabalho coletivo organizado a partir
da diversidade dos Grupos de Pesquisa sediados na FEF, con-
forme pode se verificar na Tabela 2.

O processo seletivo

Para fins de ingresso no PPGEF-UnB, os processos de
selecdo tém ocorrido anualmente, no primeiro semestre, em
trés etapas: analise de pré-projetos de pesquisa, com carater
eliminatorio; realizagcao de prova oral para defesa da intengao
de pesquisa, com carater eliminatério; e, andlise do curriculo
Lattes, com carater classificatério. E necessaria, ainda, a apre-
sentacdo de certificados de proficiéncia ou comprovante de
aprovacdo em exame de proficiéncia na Lingua Inglesa no
momento da inscricao.

Ha uma elevada demanda de alunos nos processos de
selecdo o que ressalta a importancia do curso para a regidao
Centro-Oeste. A relacdo de nimero de candidatos e nimero
de vagas, desde a implementacdo do Programa até a Ultima
selecdo tem se mantido alta, como pode ser visto na Tabela 3.

H4 a expectativa de aumento no nimero de vagas para
0s préximos processos seletivos, considerando-se o aumento
no numero de orientadores com a contratacao de novos pro-
fessores e proposta de ampliacao das instalacdes dos labora-
térios de pesquisa, o que tera impacto direto na consolidacdo
das linhas de pesquisa vigentes.

Grupos de Pesquisa da FEF-UnB cadastrados na Base de Dados do CNPq

Nome dos Grupos

Linha Aspectos Biologicos Relacionados ao Desempenho e a Satde

Fisiologia do Exercicio
Promogédo ¢ Equidade em Saude
Locomogao e Desempenho Motor

Linha Exercicio Fisico e Reabilitacdo para Populacoes Especiais

Atividade Fisica e Deficiéncia Mental

Grupo de Estudos e Pesquisas sobre Atividade Fisica para Idosos

Atividade Fisica, Genética e Doengas Cronicas Nao Transmissiveis

Linha Estudos Sociais e Pedagogicos da Educacio Fisica, Esporte e Lazer

Midias, Educacdo e Educacao Fisica Psicologia do Esporte e da Atividade Fisica

Educagio Fisica Escolar, Esporte e Sociedade

Nucleo de Estudos do Corpo e Natureza/NECON
Gestao ¢ Marketing da Educacao Fisica, Saude, Esporte e Lazer/GESPORTE
Grupo de Pesquisa ¢ Formagao Sociocritica em Educagao Fisica, Esporte e Lazer/Avante
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Tabela 3 Numero de vagas e niimero de candidatos de 2006 a 2010

Ano N° de vagas N° Candidatos
2006 10 60
2007 21 50
2008 13 61
2009 15 60
2010 21 52

Comunicacao e divulgacao

A pégina web da FEF-UnB,? constitui o principal instru-
mento de visibilidade do Programa. Nela, hd uma série de in-
formacgdes acerca do PPGEF, sua coordenagao, organizagdo e
corpo docente. Igualmente, sdo divulgados os editais dos pro-
cessos seletivos anuais, bem como os resultados dos mesmos.
Estao disponiveis ainda o Regimento e todas as Resolugdes e
Normas, internas e externas, que delimitam o funcionamento
do Programa, bem como links para agéncias de fomento dis-
tritais e federais.

E 0 meio pelo qual se pode conhecer os Curriculos Lattes
de todos os professores permanentes e colaboradores, suas
atividades de investigacao e seus Grupos de Pesquisa. Além
disso, na pagina web constam os enderecos e telefones para
contato com o Programa, além de espacgo para contato dire-
to com a Secretaria para solicitar informacdes e formular su-
gestodes e criticas. Ja as dissertacdes defendidas no Programa
estao disponibilizadas na Biblioteca Digital de Teses e Disser-
tagbes da UnB.*

A avaliacao do curso

Como o PPGEF-UnB teve seu mestrado iniciado em 2006,
tendo sido submetido a primeira avaliacdo trienal da Capes
somente em 2010, é caracterizado como um programa de
mestrado em consolidacdo. Nesta avaliagao, foi observada a
coeréncia interna entre area de concentracao, linhas de pes-
quisa e projetos de pesquisa. A estrutura curricular apresenta
um conjunto de disciplinas que assegura uma formacao séli-
da em ciéncia e método, assim

como no treinamento da atividade de docéncia. A regu-
laridade da oferta das disciplinas tem auxiliado no alcance das
metas formativas. De maneira geral, as bibliografias estdo co-
erentes e atualizadas. Esta foi a avaliacdo da CAPES. No que se
refere a infra-estrutura de pesquisa, esta também foi julgada
como adequada, no entanto, ainda necessitando de alguns
ajustes para melhor atender as necessidades do Programa.

Como positivo, foi ressaltado ainda o estimulo institucio-
nal da UnB para a indu¢ao do PPGEF, como apoio com um sig-
nificativo nimero de bolsas® e apoio a participacdo em even-
tos nacionais e internacionais tanto para alunos como para os
docentes, dentre outras modalidades de fomento. A iniciativa

3. Disponivel em: http://www.unb.br/fef.

Disponivel em: http://bdtd.bce.unb.br.
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foi considerada como promissora no sentido de auxiliar o Pro-
grama a consolidar sua insercdo no ambito nacional. Obser-
vou-se o intercambio da FEF-UnB com instituicdes nacionais
e internacionais por iniciativa dos docentes, o que deve ser
institucionalizado. H4 incentivo a qualificacdo docente pelo
apoio a realizacdo de estagios de pesquisa no exterior. O pon-
to fraco do Programa foi avaliado a partir do volume total e
a heterogeneidade na distribuicdo da producao cientifica do-
cente, com a necessidade de readequacao para consolidagao
da producgao intelectual do Programa.

CONCLUSAO

Com o intuito de preparar futuras agoes, e estimulado
pelo Decanato de Pds-Graduacdo (DPP), que realizou um
diagndstico interno com o objetivo de refletir sobre os resul-
tados da ultima avaliacédo trienal da CAPES entre os cursos da
UnB e elaborar as politicas da pds-graduacao e da pesquisa
na instituicdo a partir de 2011, o PPGEF realizou em 2010 um
planejamento estratégico que reflete o debate entre docentes
e discentes do Programa visando a superacgao de alguns desa-
fios. Foram assim tracados um conjunto de objetivos e metas
para o Programa visando sua consolidacdo e a melhoria de
sua qualidade para o préximo triénio.

Dentre as a¢des e metas planejadas, destacamos a cons-
trucdo de uma reestruturagao curricular, que objetiva adequar
a proposta do Programa ao perfil de seu corpo docente, con-
siderando a recente ampliacdo de seus quadros, o aumento
gradual do nimero de vagas para ingresso no PPGEF, e a am-
pliacdo da estrutura laboratorial e de apoio aos alunos. Outras
acoes envolvem a institucionalizacdo das iniciativas de coo-
peracdo interinstitucional e internacional, o aperfeicoamento
dos meios de comunicacgdo e divulgacao do Programa, a dina-
mizacdo do trabalho coletivo como principio e estratégia da
producdo cientifica e, principalmente, o aumento do volume
total de publicacdes de docentes e discentes.

Estes sdao os desafios colocados ao PPGEF-UnB para o
préximo triénio de avaliacdo da CAPES, e que traduzem o es-
forco institucional de qualificar o cotidiano de nosso trabalho
e o conceito do Programa para, no tempo de média duracgéo,
criarmos as condi¢des para a abertura do curso de Doutorado
em Educacao Fisica da UnB.

Do total de 34 alunos do PPGEF 23 alunos sao bolsistas. O Programa conta atualmente com 18 bolsas PROF-CAPES, 3 bosas REUNI e 2 bolsas do DPP-UnB.




