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O objetivo deste trabalho é descrever o histdrico e as agdes promovidas pela Linha de
Estudo, Pesquisa e Extensdo em Atividade Fisica (LEPEAF) da Universidade do Estado
da Bahia, nos seus 10 anos de existéncia, destacando o funcionamento e o modelo
l6gico das atuais iniciativas com o Nucleo de Promogao de Atividade Fisica e Saude
(NPAFS) da Prefeitura Municipal de Guanambi. Pautada pela indissociabilidade entre
0 ensino, a pesquisa e extensdo a LEPEAF desenvolveu mais de oito projetos e dois
programas, e atualmente em parceria com o NPAFS atende de forma regular em 13
areas de abrangéncia da Estratégia Saude da Familia em torno de 800 pessoas nas di-
versas faixas etarias, trés vezes por semana, avaliando, desenvolvendo, estimulando e
disseminando a promocao da atividade fisica e da alimentagao saudavel, por meio de
diversas atividades.

Palavras-chave: promocao da saude, atividade motora, extensdo universitdria, aten-
¢ao primaria.

The objective of this work is to describe the report and the actions promoted by the Line
of Study, in its Researches and Extension in Physical Activity (LEPEAF) of the University
of the State of Bahia, in 10 years of existence, detaching the operation and the logical
model of the current initiatives with the Nucleus of Promotion of Physical Activity and
Health (NPPAH) of the Municipal City hall of Guanambi. Ruled for the undissociability
among the teaching, the research and extension the LEPEAF developed more than eight
projects and two programs, and nowadays in partnership with the NPAFS assists in a
regular way 13 areas of covered by the strategy by the Family Health strategy around
800 people in the several age groups, three times a week, evaluating, developing,
stimulating and disseminating the promotion of the physical activity and of the healthy
eating, by several activities.

Keywords: health promotion, motor activity, extension education, primary health care




INTRODUCAO

A construcéo de politicas publicas e intervencées de ati-
vidade fisica passaram a ser prioridade nas politicas de pro-
mocéo da saude 2 devido principalmente ao crescente com-
portamento de inatividade fisica da populacdo e a associacao
desta com inumeras doencas e com fatores de risco as doen-
cas cardiovasculares 3,

Diante da relevancia do tema, os crescentes aumen-
tos nos numeros das doengas e agravos nao transmissiveis
(DANT) no mundo, a OMS (2002) propds a implementacdo da
Estratégia Global para Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisi-
ca e Saude. Esta estratégia é a espinha dorsal da OMS e seus
estados-membros com outros atores, dentre eles o Brasil, na
promocao global de mudancas que visam a alimentacao sau-
davel e atividade fisica, cujo objetivo é prevenir as doencas
cronicas e promover a saude da populagao “.

Como parte da Politica Nacional de Promocédo da Saude
e com base nas recomendag¢des da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), o Ministério da Saude desde 2005 tem procura-
do incentivar a criacdo de projetos de intervencao e politicas
publicas para a promocao da atividade fisica e alimentagao
saudavel nos municipios brasileiros por meio da atencao ba-
sica ®.

Mas, apesar das discussdes recentes sobre a atuacdo do
profissional de educacao fisica na Atencdo Basica no Brasil,
desde 2001 algumas intervencdes ¢ 78 e pesquisas * ' tem
discutido o tema da promocao da atividade fisica e saiide nes-
te contexto, desde o papel e a atuacdo da educacéo fisica na
Estratégia Saude da Familia (ESF) &' até a formacdo destes
profissionais para a saude publica %2,

Portanto, o objetivo deste trabalho é descrever a linha
historica e as agdes promovidas na atencdo primaria pela Li-
nha de Estudo, Pesquisa e Extensdao em Atividade Fisica da
Universidade do Estado da Bahia, nos seus 10 anos de exis-
téncia no Alto Sertao baiano, destacando o funcionamento e
o modelo légico das atuais iniciativas com o Nucleo de Pro-
mocdo de Atividade Fisica e Saude da Prefeitura Municipal de
Guanambi.

Breve Histérico da LEPEAF- 10 ANOS

Criada em 22 de agosto de 2001, no Departamento de
Educacdo Campus Xll da Universidade do Estado da Bahia
(UNEB XI1), a“Linha de Estudo, Pesquisa e Extensdo em Atividade
Fisica” (LEPEAF) surgiu com objetivo de coordenar, orientar,
promover e incentivar a realizacdo de a¢des de estudo, pesqui-
sa e extensao na area de atividade fisica relacionada a saude.

Pautada na indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa
e a extensdo, destaca-se nestes 10 anos a relagao estabelecida
com o0s 6rgdos municipais para o desenvolvimento de proje-
tos que estimulem e discutam as condi¢des de saude da po-
pulagéo e a prética de atividade fisica (Quadro 01).

Dentre os projetos desenvolvidos em parceria merece
atencdo o trabalho pioneiro da pratica de atividade fisica no
Sistema Unico de Saude (SUS), onde desde 2001 atende a
populagao coberta pelas dreas de abrangéncia da Estratégia
Saude da Familia (ESF) ¢, e mais recentemente a criacdo do Nu-
cleo de Promocdo da Atividade Fisica e Saude do municipio.
Além dos projetos citados anteriormente a LEPEAF véem de-
senvolvendo outras iniciativas pontuais como: “Projeto Verdo
Guanambi”, com atendimento a populacéo, esclarecendo so-
bre a importancia da atividade fisica relacionada a saude; e o
“Centro de Exercicio Fisico” (CEFU) com orientacao de exercicios
fisicos que estimulem o desenvolvimento da aptidao fisica
relacionada a salde, com prescricdo de atividades de forca e
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treinamento aerdbico para a populacao carente.

O Nucleo de Promocéao de Atividade Fisica e

Saude (NPAFS)

A criagdo e implantacdo do NPAFS aconteceu por meio
da parceria entre o Departamento de Atencao Basica da Se-
cretaria Municipal de Saude de Guanambi e a LEPEAF, da Uni-
versidade do Estado da Bahia, Campus Xll e por meio de finan-
ciamento adquirido pela Portaria Ministerial (CGDANT/DASIS/
SVS/MS) Ne 139 de 11 de agosto de 2009. Guanambi é um
municipio de médio porte, com cerca de 1260 km?, localizada
no centro sul baiano, aproximadamente a 780 km da capital
(Salvador). A populacéo residente é de aproximadamente 78
mil habitantes, com uma expectativa de vida de 66,85 anos.
A principal causa de mortalidade em adultos estd relaciona-
da as complicacdes no aparelho circulatério (27,3%). Em 2007
identificou-se uma prevaléncia de inatividade fisica de 51% e
de excesso de peso de 42,1% na populacao adulta 3.

Como parte da politica publica do municipio de Gua-
nambi, o NPAFS apresenta como objetivo fomentar, desenvol-
ver, estimular, disseminar e avaliar a promocao da pratica da
atividade fisica e alimentacao sauddvel. Para suas estratégias
de intervencao, o NPAFS considera ndo apenas a prevencao e/
ou tratamento das DANT, mas também as préticas constantes
e dindmicas da promogao da satide nos mais diversos contex-
tos, a fim de possibilitar a construcao de ambientes e adogdo
de comportamentos sauddveis que contribuam para a melho-
ria da qualidade de vida e saude da populacédo atendida pela
atencao bdasica.

Estratégias de Intervencao

Dentre as estratégias de intervencao, o NPAFS desen-
volve dois grandes projetos, que procuram atender as reco-
mendacdes da Politica Nacional da Atencdo Bésica', como
seguem:

1)Curso de Formagdo Continuada em Agentes de Ativi-
dade Fisica para Estratégia Satde da Familia (ESF)

Com a sua primeira turma formada em 2008, o curso dos
agentes de atividade fisica tem o intuito de preparar alunos
da graduacdo (Pedagogia, Educacéao Fisica e Enfermagem) e
professores de educacdo fisica para atuar e compreender a
dinamica do SUS e as possiveis contribuicdes para a saide da
populacdo. O curso reforca a pratica da extensdo universitaria
como possibilidade de formacédo e permite uma interlocucao
entre a teoria e a pratica, onde estabelece uma relagdo com
os determinantes sociais e as a¢des de promocdo da saude
proposta pela politica do SUS 2.

O Curso de Formacao Continuada em Agentes de Ativi-
dade Fisica para a ESF tem uma carga horaria de 320 horas,
distribuidas em oficinas, moédulos teéricos e atividades em
campo. Os médulos tedricos sdo compostos por temas das
ciéncias sociais, humanas e da saude, com destaque para o
aprofundamento da politica do SUS e para a aproximagao
com o conhecimento especifico.

As atividades de campo e as oficinas praticas subsidiam
os professores e alunos para atuacdo critica e reflexiva da reali-
dade encontrada nas areas de abrangéncia. Para as iniciativas
praticas utiliza-se da teoria problematizadora de Paulo Freire
15 e de algumas iniciativas comportamentais '6. Durante a rea-
lizacdo do curso, os alunos oferecem atividades fisicas para as
comunidades adstritas nas 13 areas de abrangéncia da ESF de
cada bairro, trés vezes por semana, com duracdo em média de
120 minutos, além de informar e capacitar as equipes de sau-




pratica de atividade fisica em Guanambi e Regiao

A Linha de Estudo, Pesquisa e Extensao em Atividade Fisica (LEPEAF) e os seus 10 anos de incentivo a

ANO ATIVIDADE

Publico/produto/atividade

2001

2002

2003

2004

2005

2006
2007

2008

2009

2010

2011

Criagdo da Linha de Estudo, Pesquisa e Extensdo em Atividade Fisica da Universidade do Estado da Bahia
(LEPEAF/UNEB XII) com cadastro no CNpq (22/08/2001).

Implantagéo de atividade fisica nos PSFs em parceria com o Departamento de Saude Coletiva de Guanambi por
meio programa HIPERDIA em duas Unidades Basicas de Satude (UBS).

Criagdo do Projeto Viva Bem, com amplia¢ao das intervengdes de atividade fisica para seis UBS e no centro de
convivéncia do idoso.

Criagéo do Centro de Exercicio Fisico da UNEB (CEFU) com avaliagéo e orientagdo de exercicios resistidos.
Projeto Verdo Guanambi: Satide em Qualquer Estacdo (1* edi¢do) com mobilizagdo da populagdo para o tema
atividade fisica e satide

Projeto Viva Bem ganha o carater de programa e em conjunto com as Secretarias de Saude, Educacao, Esporte
e Acao Social de Guanambi amplia suas agdes e discuti a Politica Nacional do Idoso.

Criagdo do Nucleo de Atividade Fisica, Esporte ¢ Lazer da Universidade do Estado da Bahia (NAFEL/UNEB)
vinculado a Pr6 Reitoria de Extensdo

Desenvolvimento do Projeto Envelhecer de Bem Com a Vida: Brincando, Cantando e Contando Historia, uma
acao multidisciplinar (pedagogia e educagdo fisica) com o objetivo do resgate cultural e social do idoso no
municipio

A LEPEAF estende suas atividades para a UNEB Campus VI (Caetité) levando o Centro de Exercicio Fisico
(CEFU) oferecendo atividades de ginastica e alongamento

LEPEAF INTINERANTE: com visitas de mobiliza¢do para avaliacdo e orientagdo de atividade fisica e saude
nos municipios pertencentes a 30* Diretoria Regional de Saude (30 * DIRES)

Manutengao das atividades até aqui desenvolvidas.

Desenvolvimento da 1* Pesquisa Domiciliar no municipio de Guanambi sobre atividade fisica e habitos de
satde em adultos (1* PDAFS) nas 4reas de abrangéncia da Estratégia Satide da Familia (06 UBS)

O Projeto Viva Bem, o CEFU e as outras atividades desenvolvidas pela LEPEAF sao unificadas em um tnico
Programa de carater municipal com o apoio do Departamento de Educacdo, Campus XII: A¢do e Satde
Guanambi: Educar, Conscientizar, Praticar e Multiplicar.

Estabelece parceria Institucional com o Laboratorio de Pedagogia do Esporte do Centro de Desportos da
Universidade Federal de Santa Catarina (LAPE/CDS/UFSC)

Desenvolve Pesquisa sobre Qualidade de vida e Outros Habitos de Saude dos servidores da Universidade do
Estado da Bahia em parceria com o NAFEL e o Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica (NuPAF) do Centro
de Desportos da UFSC, a fim de constituir a politica de atividade fisica, esporte e lazer da UNEB.

Parceria com a Secretaria de Satde do Estado da Bahia, por meio do Departamento de Doengas e Agravos nao
Transmissiveis da Diretoria de Vigilancia Epidemiologica (DIVEP/DANT) para elaboragao da Politica
Estadual de Atividade Fisica e Promogdo da Saude;

Inicio da primeira turma do Curso de Formagao Continuada em Agentes de Atividade Fisica e Promogao da
Satide para Estratégia Saude da Familia com objetivo de aproximar os alunos da graduagdo em Educagdo Fisica
as a¢oes do SUS.

O Programa Agdo e Satide Guanambi: educar, conscientizar, praticar e multiplicar recebe financiamento do
Ministério da Satide por meio da Portaria Ministerial n°79 de 23 de setembro de 2008.

Ampliacdo da intervengdo por meio do Programa Acdo e Satide Guanambi: educar, conscientizar, praticar e
multiplicar, agregando todos os projetos e atividades desenvolvidos pela LEPEAF e pela prefeitura municipal
de Guanambi no campo da atividade fisica e promogao da satde, passando a atender 10 UBS distribuidas no
centro e nos distritos;

Criag@o do Nucleo de Promogio de Atividade Fisica e Satide da Prefeitura Municipal de Guanambi, com
financiamento da Portaria Ministerial N° 139 de 11 de agosto de 2009, com objetivo de gerenciar e acompanhar
as a¢des administrativas do Programa Agdo e Satide Guanambi e outras agdes.

Construgdo da Rede Municipal de Atividade Fisica e Promogao da Satde em parceria com o Nucleo de Apoio
Saude da Familia (NASF);

Desenvolvimento da 2* PDAFS nas areas de abrangéncia da Estratégia Satide da Familia (10 UBS) atendidas
pelo Programa Agédo e Satide Guanambi: educar, conscientizar, praticar e multiplicar.

Consultoria aos municipios vizinhos para implanta¢do de programas de atividade fisica e satide com apoio do
Ministério (Ibiassucé Ativo e Saudavel/ Caetité em Movimento)

5* Edigao do Projeto Verdo Guanambi com a comemoragdo da Semana Nacional de Qualidade de Vida e do
Dia Mundial da Satde com o tema 1000 cidades, 1000 vidas

Estabelece parceria Institucional com o Laboratério de Orientagdo de Atividade Fisica e Saude do Centro de
Desportos da Universidade Federal de Santa Catarina (LOAFiS/CDS/UFSC)

O Programa Agéo e Satide Guanambi ¢ aprovado com Mérito pelo Edital 021 FAPESB - Articulagao Pesquisa e
Extensdo no Estado da Bahia.

Desenvolvimento da 3* PDAFS nas areas de abrangéncia da Estratégia Saude da Familia (13 UBS) atendidas
pelo Programa Acdo e Saide Guanambi: educar, conscientizar, praticar e multiplicar.

A LEPEAF ¢ eleita pelo Comité Nordestino para sediar a XI Edi¢ao do Simpdsio Nordestino de Atividade
Fisica e Saude em 2012

O Nucleo de Promogao em Atividade Fisica e Saude renova o apoio e financiamento do Ministério da Satude por

meio da Portaria Ministerial n°- 4.074, de 17 de dezembro de 2010.

Comemoragao dos 10 anos da LEPEAF;
Elaboracao da Politica Municipal de Atividade Fisica, Esporte e Lazer de Guanambi (proposta a construir)

12 alunos e 02 professores
envolvidos
120 idosos atendidos

400 idosos atendidos

100 adultos atendidos
800 atendimentos

800 idosos
04 secretarias envolvidas

24 Departamentos da UNEB
atendidos

600 idosos e 60 estudantes
participantes

100 pessoas atendidas

02 municipios atendidos

Aprox. 900 adultos
entrevistados

04 Projetos

06 agdes pontuais

1200 pessoas

01 projeto, 04 pesquisadores e
08 alunos envolvidos

01 parceria realizada

20 alunos e 08 professores

10 mil pessoas atendidas

13 parceiros envolvidos
1378 entrevistados

02 municipios atendidos

1700 atendimentos

Parceira realizada

1860 entrevistados
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de sobre a importancia da prética regular de atividade fisica e
da promocgao da saude.

2)Projeto Agdo e Saude Guanambi: Educar, Conscienti-
zar, Praticar e Multiplicar

Concomitantemente ao desenvolvimento do Curso de
Formacdo Continuada acontece o Programa A¢do e Saude
Guanambi: Educar, Conscientizar, Praticar e Multiplicar.
Este programa vem sendo desenvolvido desde 2001, com o
objetivo de desenvolver praticas regulares de atividade fisica
(jogos, caminhadas, dancgas regionais e outras) para a popula-
¢ao adstritas pelas dreas de abrangéncia das unidades basicas
de saulde, e a qualificacdo das equipes de saude da familia com
cursos, palestras e conferéncias sobre a tematica atividade fi-
sica, alimentacao saudavel e promocdo da saude 7. Presente
nas treze Unidades Bésicas de Saude, o Programa Acao e Sau-
de desenvolve suas iniciativas por meio do matriciamento e
da territorializacdo das areas de abrangéncia e da populacéo
adstrita, e para o desenvolvimento de suas atividades conta
com o apoio das equipes de saude da familia (mais de 200
profissionais de satide, entre médicos, enfermeiros e agentes
comunitarios) e os alunos do curso de formagao (30 por ano).

As iniciativas propostas pelo programa (palestras edu-
cativas, circulos de cultura, aulas de ginastica, alongamento
e caminhadas, jogos infantis e atividades ludicas para crian-
cas, dinamica de grupo, aconselhamentos domiciliares e en-
trega de cartilhas) sdo planejadas conforme o protocolo de
intervencdo elaborado por Gomes e Duarte 8. O protocolo
de intervencao esta baseado nas estratégias dos estagios de
mudanca ¢ representado por quatro médulos: 1)médulo edu-

INSUMOS ATIVIDADES

car (estdgios de pré-contemplagéo e contemplacdo), 2)mdédulo
conscientizar (estdgio de preparagdo), 3)médulo praticar (estd-
gios de ac¢do e manutengdo) e o 4)médulo multiplicar. O médulo
multiplicar é o Unico que ndo apresenta contetido especifico
ou normatizacdo das atividades, pois apresenta uma impor-
tancia do desenvolvimento da autonomia e reflexao critica '
do aprendizado dos outros mddulos de acao.

Outra importante iniciativa do NPAFS com o apoio técni-
co da LEPEAF é subsidiar as propostas implantadas pelo Nu-
cleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) para o incentivo a
pratica da promocgao da satide no municipio V7.

Além dos resultados identificados nestes 10 anos (Qua-
dro 01), com base no modelo légico (Figura 1) o NPAFS atende
aproximadamente 800 pessoas de forma regular, e mais de
9000 pessoas nos seus projetos pontuais, nas diversas faixas
etarias, por toda cidade de Guanambi (BA) e regido.

CONSIDERACOES FINAIS

Desafios e Expectativas

A relacdo estabelecida entre a Universidade (LEPEAF/
UNEB) e o Municipio e as conquistas nestes 10 anos reforcam
aimportancia da extensdo universitaria como uma agao trans-
formadora e emancipatéria, exercendo sua funcdo académi-
ca, social e articuladora. O desafio para o ano de 2011 sera a
elaboracao da Politica Municipal de Promocdo da Atividade
Fisica e Saude, onde garantird a consolidacao e a ampliacao
das acoes do NPAFS, e que em conjunto com a Universidade
(LEPEAF), a populacéo e com os poderes publicos e privados

equipamentos de ginéstica e

material esportivo, etc. g do NPAFS

avaliagéo das intervengdes 1

PRODUTOS
gm;mlu—m d Curso de formacéo *Mudangas ambientais (construgéo de
Lo essEn ref? z ; aLIN?EI 2 continuada em agentes de T | pracas e urbanizag&o dos bairros);
:sl‘;cqal.fizgs ':';; dea 4 farnﬂiea atividade fisica para ESF =Numero de escolas aderidas ao
Py Programs;
:13: iﬁ?;l;gao kasicado. *Estudantes e professores de Educagéo
! o . fisica capacitados para ESF;

Ww gﬁf;j:ifﬁ:r: eizuéiz *Equipes de Satlide da Familia treinadas;
eguipamentox - 0B & « g
Unidades bésicas de saide na comunidade (domicilio Pﬁl}taulgqao ate?dlda nos: ?verdc;s
(UBS) & & estrutura da UNEB & nas UBS) i
gﬁ;’;;‘;;‘" (salas e *Paltica municipal de atividade fisica e

" : : I Atividades portuais e alimentagéo saudavel elaborada;
Equipamentos disponiveis 3 ; : e
pg!a“f.inha de P;szuis!a I regulares nas areas de “P'E?fll e bafr"elras paraa px:atlca da
(LEPEAF) abrangéncia dasUBS,em |, | stividade fisica da populagéo

> escolas, pargues e centros idertificadas;

Muterial de Intervencio comunitarios. *Eventos pontuais com avaliagéo de
HINIENE pe niervengio impacto realizados;
Cs!rtslhas, foldgns, celrtazes, *Relatdrio desenvolvido e apresentado a
modulos de orientacio, Acompanhamento e / comunidade em geral.
camisetas, bones, I

. Avaliagéo do

o Avaliagéo de

i
impacto v

RESULTADOS INTERMEDIARIOS

S e processo

Avaliacéo dos
resultados

-~

RESLULTADOS INICIAIS

na populagéo; e

Aumento da mobilidade ativa no bairro;
Conhecimento e reflexdes a cerca da
importéncia da atividade fisica e salde

Aumento na possibilidade de escolha
para préticas saudaveis.

Mudanga positiva de
comportamento;

Aumento na adesdo ao programa;e
Envolvimento das equipes de salide
da familia sobre a temética
atividade fisica e salde.

m Modelo Légico Programa Acao e Satide Guanambi: educar, conscientizar, praticar e multiplicar

Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saiide




construirdo iniciativas para mudancas ambientais e de bases
legais (elaboracao de leis) para desenvolvimento de um muni-
cipio cada vez mais sauddvel e ativo.
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