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Apresentacéo do Projeto:

Apesar da pratica regular de atividade fisica estar associada a varios beneficios para a salude, observa-se
no Brasil e no mundo elevada prevaléncia de individuos que nao atingem as recomendacfes minimas de
atividade fisica. Atualmente tem-se observado um grande empenho por parte do Ministério da Salude em
contribuir para promogéo da atividade fisica. Recentemente, em 2008, o profissional de Educagéo Fisica foi
inserido no Sistema Unico de Saude por meio dos Nucleos de Apoio a Salde da Familia (NASF) os quais
tém como um dos seus objetivos a promog&o das atividades fisicas para a populacdo no Sistema Unico de
Saude.

Objetivo da Pesquisa:
Investigar as agbes para promocédo da atividade fisica realizadas por profissionais de Educacao Fisica
atuantes nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia do Estado de S&o Paulo.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

A presente pesquisa apresenta risco minimo. A pesquisa € de carater descritivo e sera realizada por meio
de aplicacdo de questionario, ndo implica em beneficio imediato aos sujeitos participantes. Entretanto, cabe
ressaltar que os resultados da pesquisa serdo utilizados para melhorar a qualidade do trabalho do
profissional, sendo este um beneficio. O sujeito da pesquisa
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tera direito ao acesso, em qualquer tempo, as informagdes sobre procedimentos e riscos.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Trata-se de uma pesquisa/inquérito de delineamento transversal com profissionais de saude. Seréo
incluidos no estudo todos os Profissionais de Educacéo Fisica que estao vinculados aos Nucleos de Apoio a
Salde da Familia no Estado de Sao Paulo. A partir das coordenadorias de salde dos municipios do Estado
de Sé&o Paulo, sera feita a busca pelas equipes dos NASF. Seré feito o primeiro contato com o0s
coordenadores dos NASF para a obtencao da autorizacdo para a entrevista e posteriormente sera realizado
o protocolo de entrevista por telefone com os Profissionais de Educacéo Fisica. Por meio de um
questionario (PROJETO POS DOC: ANEXO) aplicado na forma de entrevista por telefone serdo
investigados o nimero de profissionais de Educacao Fisica atuantes nos NASF, formacao
profissional,caracteristicas sociodemograficas e quais as acdes que estdo sendo realizadas pelos NASF no
ambito de promocédo da atividade fisica. A busca dos NASF e dos Profissionais de Educacédo Fisica sera
feita via telefone por alunos de iniciagdo cientifica, supervisionados por um aluno do P6s-Doutorado
integrante do GEPAF. Inicialmente os alunos irdo pesquisar os telefones das coordenadorias de saude dos
municipios para o primeiro contato. Apés a identificagdo do NASF e dos Profissionais de Educacéo Fisica
atuantes no ndcleo, serdo agendadas as entrevistas com os Profissionais. Sera encaminhado um termo de
consentimento livre esclarecido para cada profissional, o qual devera ser assinado e devolvido antes da
entrevista.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
O TCLE ao sujeito da pesquisa e 0os demais documentos sao apresentados de acordo com as normas
estabelecidas.

Recomendacgdes:
Todas a recomendacdes relacionadas ao parecer anterior foram apresentadas/justificadas no projeto de
pesquisa atual.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
O projeto esta de acordo com as normas estabelecidas.

Situacado do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o
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Consideracdes Finais a critério do CEP:
Consideramos o projeto aprovado.

SAO PAULO, 05 de Junho de 2013

Assinador por:
Rosa Yuka Sato Chubaci

(Coordenador)
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