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DADOS DO PARECER

Apesar da prática regular de atividade física estar associada a vários benefícios para a saúde, observa-se

no Brasil e no mundo elevada prevalência de indivíduos que não atingem as recomendações mínimas de

atividade física. Atualmente tem-se observado um grande empenho por parte do Ministério da Saúde em

contribuir para promoção da atividade física. Recentemente, em 2008, o profissional de Educação Física foi

inserido no Sistema Único de Saúde por meio dos Núcleos de Apoio à Saúde da Família (NASF) os quais

têm como um dos seus objetivos a promoção das atividades físicas para a população no Sistema Único de

Saúde.

Apresentação do Projeto:

Investigar as ações para promoção da atividade física realizadas por profissionais de Educação Física

atuantes nos Núcleos de Apoio à Saúde da Família do Estado de São Paulo.

Objetivo da Pesquisa:

A presente pesquisa apresenta risco mínimo. A pesquisa é de caráter descritivo e será realizada por meio

de aplicação de questionário, não implica em beneficio imediato aos sujeitos participantes. Entretanto, cabe

ressaltar que os resultados da pesquisa serão utilizados para melhorar a qualidade do trabalho do

profissional, sendo este um benefício. O sujeito da pesquisa
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terá direito ao acesso, em qualquer tempo, às informações sobre procedimentos e riscos.

Trata-se de uma pesquisa/inquérito de delineamento transversal com profissionais de saúde. Serão

incluídos no estudo todos os Profissionais de Educação Física que estão vinculados aos Núcleos de Apoio à

Saúde da Família no Estado de São Paulo. A partir das coordenadorias de saúde dos municípios do Estado

de São Paulo, será feita a busca pelas equipes dos NASF. Será feito o primeiro contato com os

coordenadores dos NASF para a obtenção da autorização para a entrevista e posteriormente será realizado

o protocolo de entrevista por telefone com os Profissionais de Educação Física. Por meio de um

questionário (PROJETO PÓS DOC: ANEXO) aplicado na forma de entrevista por telefone serão

investigados o número de profissionais de Educação Física atuantes nos NASF, formação

profissional,características sociodemográficas e quais as ações que estão sendo realizadas pelos NASF no

âmbito de promoção da atividade física. A busca dos NASF e dos Profissionais de Educação Física será

feita via telefone por alunos de iniciação científica, supervisionados por um aluno do Pós-Doutorado

integrante do GEPAF. Inicialmente os alunos irão pesquisar os telefones das coordenadorias de saúde dos

municípios para o primeiro contato. Após a identificação do NASF e dos Profissionais de Educação Física

atuantes no núcleo, serão agendadas as entrevistas com os Profissionais. Será encaminhado um termo de

consentimento livre esclarecido para cada profissional, o qual deverá ser assinado e devolvido antes da

entrevista.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

O TCLE ao sujeito da pesquisa e os demais documentos são apresentados de acordo com as normas

estabelecidas.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Todas a recomendações relacionadas ao parecer anterior foram apresentadas/justificadas no projeto de

pesquisa atual.

Recomendações:

O projeto está de acordo com as normas estabelecidas.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não
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Consideramos o projeto aprovado.

Considerações Finais a critério do CEP:

SAO PAULO, 05 de Junho de 2013

Rosa Yuka Sato Chubaci
(Coordenador)

Assinador por:
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