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Apresentacéo do Projeto:

"FORTALECA SUA SAUDE": PROGRAMA DE INTERVENCAO INTERDISCIPLINAR PARA PROMOCAO
DE UM ESTILO DE VIDA ATIVO E SAUDAVEL ENTRE ESCOLARES".Uma série de revisées tem apontado
importantes aplica¢gdes préticas e lacunas na promoc¢ao de atividade fisica (AF) e salde na populacao
jovem:(i) programas de intervengédo tem utilizado medidas subjetivas de AF e que ndo sdo sinsiveis as reais
mudancas nesta variavel; (i) a escola parece ser um ambiente apropriado para o desenvolvimento das
principais acbes de intervencao; (iii) sdo raros os estudos que buscam identificar a continuidade das
mudancas de comportamento apds o periodo de intervencao; e (iv) 0s principais mecanismos que podem
explicar (variaveis

mediadoras) a mudanca do comportamento de jovens em programas de intervencdo tém sido pouco
explorados. Com base nessas perspectivas, o presente projeto prop8e avaliar o impacto em curto
(imediatamente apés) e em longo prazo (seis meses ap6s) de um programa de intervencao sobre a pratica
de AF, aptiddo fisica e comportamentos sedentarios, bem como analisar possiveis variaveis mediadoras da
efetividade da intervencao em adolescentes.

Objetivo da Pesquisa:
O objetivo primario é avaliar o impacto em curto (imediatamente ap0s) e longo prazo (seis meses apos) de

um programa de intervencdo sobre a préatica de AF, aptiddo fisica e comportamentos
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sedentdrios, bem como analisar possiveis variaveis mediadoras da efetividade da intervengdo em escolares
do 6° ao 9° ano, da rede de ensino municipal de Fortaleza, Ceard, Brasil. Secundariamente:(i) Desenvolver
e validar um instrumento para identificar fatores de ordem intrapessoal, interpessoal e ambiental associados
a pratica de AF e comportamentos sedentarios em escolares brasileiros;(ii) avaliar o impacto em curto e
longo prazo de um programa de intervencgéo sobre a AF(medida de forma subjetiva e objetiva), aptidao fisica
e comportamentos sedentarios em adolescentes brasileiros;(iii) analisar o impacto de um programa de
intervencao sobre fatores intrapessoais, interpessoais e o ambiente percebido associado a pratica de AF e
comportamentos

sedentarios; (iv) identificar possiveis varidveis mediadoras associadas a efetividade em curto e longo prazo
de um programa de intervencao sobre a pratica de AF e reducdo de comportamentos sedentarios; (v)
verificar o impacto de curto e longo prazo de um programa de intervencdo sobre outros componentes
relacionados a salde do escolar, incluindo qualidade de vida, habitos alimentares, consumo de alcool e de
tabaco, percepcéo de

saude e imagem corporal;(vi) realizar a avaliacdo do programa de interven¢éo quanto a sua implementacéo
e satisfacdo dos participantes (alunos, professores, diretores e pais) com suas ac¢des propostas.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Os procedimentos utilizados neste protocolo de investigacao ndo tém potencial para gerar desconforto e ndo
ha e as possibilidades de danos fisicos sdo minimos, principalmente por serem 0os mesmos inerentes as
exercitacdes nas aulas de educacéo fisica escolar . Além disso, nenhuma medida bioldgica, utilizando
técnicas invasivas de coleta, sera utilizada. Considera-se bastante reduzida a possibilidade de danos a
dimensao fisica,

psiquica, moral, intelectual, social, cultural ou espiritual dos sujeitos da pesquisa, em qualquer fase deste
estudo. Sendo assim, estes procedimentos estardo em conformidade com os quatro referenciais basicos da
bioética: a autonomia, a beneficéncia, a ndo maleficéncia e a justica. Em relagdo a autonomia, o presente
estudo adotara o esclarecimento verbal e o termo de consentimento livre e informado como instrumentos
informativos a respeito de seus objetivos, justificativas, relevancias, procedimentos utilizados e beneficios do
estudo. Além disso, anteriormente a realizacdo das

avaliacbes, cabera ao avaliador responsavel comunicar aos sujeitos recrutados que a participacdo neste
estudo sera voluntaria, sendo que os sujeitos terao plena e total liberdade para desistir do estudo a qualquer

momento, sem que isso acarrete qualquer prejuizo ao mesmo. Levando em
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consideracdo a ndo-maleficéncia os procedimentos metodoldgicos que serdo empregados em nenhum
momento colocardo os individuos da

pesquisa em risco fisico ou emocional. Em relacéo ao risco fisico todas as medidas antropométricas séo
simples e de conhecimento prévio dos avaliados, como a medi¢cdo de estatura, massa corporal e
circunferéncia da cintura. Os testes fisicos de aptiddo fisica também sdo compostos por atividades
comumente realizadas pelos adolescentes, as quais serdo apresentadas e exemplificadas previamente a
execucao dos testes. Sobre os

riscos emocionais, todas as avaliagbes antropométricas, testes fisicos e de maturacao sexual serao
realizadas de forma individualizada, ndo expondo o avaliado a nenhum constrangimento em relagdo aos
demais avaliados. Além disso, a avaliacdo do estagio de maturacdo sexual serd realizada por um avaliador
do mesmo sexo do avaliado, evitando constrangimento. As medidas antropométricas, aplicacdo dos
guestionarios e avaliagcdes do estagio maturacional seréo realizadas por uma equipe treinada do grupo de
pesquisa da UFSC e UFC.

Como beneficios os individuos serdo comunicados sobre os beneficios individuais e coletivos de sua
participacdo no estudo. Cada avaliado recebera seus resultados obtidos durante a realizagao do estudo com
o esclarecimento de quaisquer duvidas. Cada escola participante recebera um relatorio final com os
resultados do programa de extenséo e a aplicacao préatica das evidéncias levantadas durante a intervencao.
Os pais de cada

adolescente também receberdo um relatério individual destacando as principais mudangas comportamentais
do seu filho. Adicionalmente, apds o fim do acompanhamento, os professores e diretores das escolas do
grupo controle terdo acesso aos materiais educativos do programa Fortaleca sua Saude. Apds a realizacé@o
das coletas, andlises, tabulagdo dos resultados, os diretores das escolas receberdo um relatério com as
informacgdes sobre as escolas avaliadas, onde serdo apresentados os resultados gerais da escola, 0s
valores indesejaveis para aptidéo fisica e comportamentos do estilo de vida, bem como os futuros riscos
para individuos com estes valores alterados. Além disso, serdo apresentados os riscos do sedentarismo
para criancas e adolescentes e a importancia da pratica de atividade fisica para a manutencéo da salde em
todas as faixas etéarias.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Trata o presente de um Projeto de Pesquisa do Nucleo de Pesquisa em Atividade Fisica & Saude - NUPAF
do Centro de Desportos da Universidade Federal de Santa Catarina parceria com a Universidade Federal do
Ceara. Um estudo caracterizado como um protocolo de interven¢cdo randomizado e controlado, onde a
unidade de selecdo amostral sera cada
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escola com turmas de 6° a 9° ano de ensino fundamental (conglomerado), da rede publica de ensino do
municipio de Fortaleza-CE. Como desfecho primario os pesquisadores esperam uma elevacao dos niveis de
atividade fisica habitual, além de altera¢des mais consistentes na aula de educacéo fisica escolar, acdes
educativas e mudangas do ambiente para oportunizar a realizagdo de comportamentos saudaveis dentro da
escola e estimular a esses comportamentos no cotidiano extraescolar. Secundariamente realizar acfes de
intervencdo que incluam professores, coordenadores, escolares e seus pais, para alcancar a efetividade do
programa na mudanca de comportamentos. O projeto encontra-se devidamente fundamentado,
documentagdo completa incluindo o instrumento para coleta de dados. TCLE claro e de facil compreenséo
aos participantes, pais ou responsaveis, estando portanto, de acordo com a Resolu¢édo n°196/96 e normas
complementares. Recomendamos a sua aprovacao.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
Documentacdo completa.

Recomendagdes:
N&o se aplica.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
N&o se aplica.

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

FLORIANOPOLIS, 11 de Junho de 2013

Assinador por:

Washington Portela de Souza
(Coordenador)
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