Rio Claro, 18 de julho de 2015.

Caro Editor da Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude

Eu submeto o artigo intitulado “Comparagio da aptiddo fisica em idosos submetidos a
diferentes intervengdes de exercicio fisico” na categoria de Artigo Original, no fast tracking,
com autoria de Leonardo de Campos, Priscila Missaki Nakamura, Eduardo Kokubun, para
revisdo e possivel publicagiio na Revista Brasileira de Atividade Fisica e Satide.

O artigo discute sobre a influéncia de duas intervengdes de exercicio fisico diferentes
sobre a aptiddo fisica de idosos. A intervengdo de “Voleibol adaptado” e o “Programa de
Exercicio Fisico em Unidades de Saide” que acontece no municipio de Rio Claro/SP ocorreram
durante trés meses e os alunos foram avaliados quanto aos componentes da aptiddo fisica inicial
e final. No Brasil, existem muitas intervengdes de promogdo de satude através da atividade fisica
em Unidades de Saude, porém poucas sdo as evidéncias de melhoras nos componentes de
aptiddo fisica através de programas de exercicio fisico nesse contexto. O voleibol adaptado por
sua vez ¢ um esporte praticado por muitos idosos inclusive com campeonatos em federagdes,
mas pouco sdo os dados de sua efetividade na melhora da aptiddo fisica de idosos. Os resultados
do presente estudo podem auxiliar nas evidéncias de que estas praticas favorecem a melhora na
aptiddo fisica de idosos e que podem ser adotadas como estratégia para melhoria da saide de
idosos.
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