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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de um estudo longitudinal, de carater quantitativo, ndo randomizado e controlado, a ser realizado
nos anos de 2013 a 2016. Serdo aplicados seis meses de intervencdo e um acompanhamento posterior de
mais seis meses (follow up).

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Avaliar a implementacdo de um programa de caminhada orientada para adultos e idosos na Universidade
Federal de S&o Carlos

Objetivo Secundario:

Identificar as caracteristicas dos usudrios quanto aos aspectos sociodemogréaficos e biopsicossociais;
Analisar barreiras pra participacéo,adeséo, aderéncia e motivos de desisténcia de participantes ao programa
e seus fatores associados; Verificar o efeito da participacdo no programa nos niveis de atividade fisica nos
dominios de lazer e deslocamento. Verificar os efeitos biopsicossociais do programa estudado.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos:
Os riscos envolvidos neste estudo sdo minimos, com possivel formagédo de hematoma (mancha
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escura) no local da coleta do sangue periférico. O preenchimento dos questionarios apresenta a
possibilidade de um risco subjetivo como cansaco, constrangimento e impaciéncia, pois algumas perguntas
remetem a auto avaliacdo de sua condigdo psicolégica e emocional. Em caso de algum desconforto durante
a aplicagéo dos instrumentos

ou na coleta, o sujeito podera interromper a avaliagao imediatamente ou requerer outro dia para continua-la.
Caso se perceba qualquer risco ou dano a sua saude nao prevista neste termo, as atividades desta
pesquisa serdo imediatamente suspensas e 0s sujeitos poderdo ser encaminhados para a assisténcia
médica e/ou psicologica do DeAMO-UFSCar

Beneficios:

Esse projeto tem uma contribuicdo relevante para o meio cientifico tendo em vista que a avaliacao de
efetividade de programas é escassa no Brasil e tem sido apontada na literatura cientifica como uma das
possibilidades de estratégias de promocao de salide tdo amplamente preconizadas nas politicas publicas de
saude (HOEHNER et al., 2013; MALTA et al., 2010). Além disso, este estudo ira fortalecer e ampliar as
acbes do grupo de

pesquisa que vem sendo criado na area de Atividade Fisica e Saude Publica para adultos e idosos no
Departamento de Gerontologia bem como colaborar na formacéao na area cientifica de alunos de graduacao
em Educacdao Fisica em Gerontologia.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Pesquisa relevante para a area.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Adequados.

Recomendacdes:

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Projeto aprovado.

Situacéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:
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SAO CARLQOS, 05 de Setembro de 2013

Assinador por:
Maria Isabel Ruiz Beretta
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