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DADOS DO PARECER

A saúde mental passou por várias mudanças, dentre os processos de mudança ocorridos, influenciados por

manifestações e debates nos diferentes setores da sociedade em prol dos direitos civis e políticos do

paciente psiquiátrico e por um tratamento mais humanizado e antimanicomial, resultou a Reforma

Psiquiátrica (AMARANTE, 2007). Sendo um dos resultados dos procedimentos relativos à doença mental no

Brasil, os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) considerados a principal estratégia da já citada Reforma

Psiquiátrica. De maneira geral, eles se caracterizam pela utilização intensiva de um conjunto amplo e

complexo de tecnologias terapêuticas e práticas psicossociais dirigidas para manter o portador de transtorno

mental na comunidade (PIMENTA; ROMAGNOLI, 2008).Com isso, um novo pensar e agir origina novos

modelos de gestão e intervenção que, por conseguinte remetem a readequação ou adaptação dos

profissionais já envolvidos na rede de saúde, como também e incorporação de outros profissionais

interagindo entre si, na busca de uma pratica mais humanizada e eficaz para os usuários que utilizam os

serviços, desde a atenção primária, passando para secundária e terciária (GUIMARÃES, et al.; 2012).

Nessa perspectiva, os profissionais de Educação Física (PEF) têm sido incluídos como integrante da equipe

multiprofissional dos equipamentos de saúde mental, a partir da prática da atividade física
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vem dando suas contribuições nos projetos terapêuticos singulares (PTS) dos usuários tanto com transtorno

mental como os que estão em tratamento de dependência química de álcool e/ou outras drogas

(COGNOLATO et al.; 2000). Em Recife, os PEF foram inseridos, a partir de 2002, por meio do Programa

Academia da Cidade (PAC), nos dispositivos de saúde mental, CAPS e, articulados aos CAPS, os

Albergues Terapêuticos que se destinam a albergar, por um curto período de tempo, usuários com vínculos

fragilizados em decorrência do uso de álcool e outras drogas, com o objetivo de promover a

saúde por meio de atividades físicas, nos grupos intitulados de “grupo movimento” (LEONIDIO et al.;

2013).Entretanto, a inserção do PEF nesse campo é uma construção de um saber e fazer, já que esta é

uma profissão sem tradição na área. E na maioria das pesquisas acerca da relação entre atividade física e

saúde mental foca na investigação dos efeitos da atividade física sobre parâmetros de saúde mental.

Assim,pouco se discute acerca das concepções, ações e possibilidades do PEF nessa área (WACHS;

FRAGA,

2009).Neste sentido essa pesquisa tem como objetivo analisar a inserção do PAC nos CAPS do Recife, a

partir do conhecimento e prática dos profissionais envolvidos nesses serviços.

Objetivo Primário:

Analisar a inserção do Programa Academia da Cidade nos Centros de Atenção Psicossocial do Recife, a

partir do conhecimento e prática dos profissionais envolvidos nesses serviços.

Objetivo Secundário:

a. Descrever o perfil dos profissionais do PAC que atuam nos CAPS e dos demais profissionais do

CAPS;b.Descrever as intervenções do profissional de Educação Física nos CAPS;c. Identificar o

conhecimento dos profissionais dos CAPS quanto ao PAC;d. Identificar o conhecimento dos profissionais do

PAC quanto aos CAPS;e. Descrever o processo de referência e contra referência entre o CAPS e PAC;f.

Identificar formas de apoio e articulação entre os profissionais dos CAPS e do PAC.

Objetivo da Pesquisa:

Riscos:

Este estudo não traz riscos à saúde física dos participantes, podendo apenas causar desconforto devido ao

tempo que o participante precisará estar concentrado para responder aos questionamentos.

Benefícios:

Os benefícios serão a compreensão da inserção do Programa Academia da Cidade nos Centros de
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Atenção Psicossocial do Recife através do conhecimento e prática dos profissionais, bem como auxiliar

profissionais de educação física e áreas afins no tocante a saúde mental

Temática relevante.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

Todos apresentados.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Sem recomendações.

Recomendações:

Aprovado conforme a Resolução 466/12.

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado conforme a Resolução 466/12.

Considerações Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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MARCOS ANTONIO
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Outros Resolução das Pendências - Mateus.doc 04/08/2015
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Mateus Gustavo de
Farias Brainer

Aceito
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RECIFE, 20 de Agosto de 2015

Magaly Bushatsky
(Coordenador)

Assinado por:

Não
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