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Apresentacéo do Projeto:

A salude mental passou por varias mudancas, dentre os processos de mudanca ocorridos, influenciados por
manifestacdes e debates nos diferentes setores da sociedade em prol dos direitos civis e politicos do
paciente psiquiatrico e por um tratamento mais humanizado e antimanicomial, resultou a Reforma
Psiquiatrica (AMARANTE, 2007). Sendo um dos resultados dos procedimentos relativos a doenca mental no
Brasil, os Centros de Atenc¢éo Psicossocial (CAPS) considerados a principal estratégia da ja citada Reforma
Psiquiatrica. De maneira geral, eles se caracterizam pela utilizacdo intensiva de um conjunto amplo e
complexo de tecnologias terapéuticas e praticas psicossociais dirigidas para manter o portador de transtorno
mental na comunidade (PIMENTA; ROMAGNOLI, 2008).Com isso, um novo pensar e agir origina hovos
modelos de gestdo e intervencdo que, por conseguinte remetem a readequacdo ou adaptacdo dos
profissionais ja envolvidos na rede de salde, como também e incorporacdo de outros profissionais
interagindo entre si, na busca de uma pratica mais humanizada e eficaz para os usuarios que utilizam os
servicos, desde a atencéo primaria, passando para secundaria e terciaria (GUIMARAES, et al.; 2012).
Nessa perspectiva, os profissionais de Educacéo Fisica (PEF) tém sido incluidos como integrante da equipe
multiprofissional dos equipamentos de salde mental, a partir da pratica da atividade fisica
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vem dando suas contribuigfes nos projetos terapéuticos singulares (PTS) dos usuarios tanto com transtorno
mental como 0s que estdo em tratamento de dependéncia quimica de &lcool e/ou outras drogas
(COGNOLATO et al.; 2000). Em Recife, os PEF foram inseridos, a partir de 2002, por meio do Programa
Academia da Cidade (PAC), nos dispositivos de saude mental, CAPS e, articulados aos CAPS, os
Albergues Terapéuticos que se destinam a albergar, por um curto periodo de tempo, usuarios com vinculos
fragilizados em decorréncia do uso de &lcool e outras drogas, com o objetivo de promover a

salde por meio de atividades fisicas, nos grupos intitulados de “grupo movimento” (LEONIDIO et al.;
2013).Entretanto, a inser¢cdo do PEF nesse campo é uma construgdo de um saber e fazer, ja que esta é
uma profissdo sem tradicdo na area. E na maioria das pesquisas acerca da relacdo entre atividade fisica e
salde mental foca na investigacdo dos efeitos da atividade fisica sobre parametros de saltde mental.
Assim,pouco se discute acerca das concepcgdes, acdes e possibilidades do PEF nessa area (WACHS;
FRAGA,

2009).Neste sentido essa pesquisa tem como objetivo analisar a inser¢cdo do PAC nos CAPS do Recife, a
partir do conhecimento e prética dos profissionais envolvidos nesses servigos.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar a insercdo do Programa Academia da Cidade nos Centros de Atencao Psicossocial do Recife, a
partir do conhecimento e préatica dos profissionais envolvidos nesses servigos.

Objetivo Secundario:

a. Descrever o perfil dos profissionais do PAC que atuam nos CAPS e dos demais profissionais do
CAPS;b.Descrever as intervenc¢des do profissional de Educacédo Fisica nos CAPS;c. Identificar o
conhecimento dos profissionais dos CAPS quanto ao PAC;d. Identificar o conhecimento dos profissionais do
PAC quanto aos CAPS;e. Descrever o processo de referéncia e contra referéncia entre o CAPS e PAC;f.
Identificar formas de apoio e articulacdo entre os profissionais dos CAPS e do PAC.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Este estudo nao traz riscos a saude fisica dos participantes, podendo apenas causar desconforto devido ao
tempo que o participante precisara estar concentrado para responder aos questionamentos.

Beneficios:

Os beneficios serdo a compreensao da inser¢éo do Programa Academia da Cidade nos Centros de
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Atencao Psicossocial do Recife através do conhecimento e pratica dos profissionais, bem como auxiliar

profissionais de educacao fisica e areas afins no tocante a saide mental

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Tematica relevante.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Todos apresentados.

Recomendacdes:
Sem recomendagdes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Aprovado conforme a Resolugéo 466/12.

Consideracdes Finais a critério do CEP:
Aprovado conforme a Resolugéo 466/12.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Folha de Rosto folha de rosto.jpg 05/06/2015 Aceito
23:40:48

TCLE / Termos de | Carta de Anuéncia.pdf 06/06/2015 Aceito

Assentimento / 00:02:51

Justificativa de

Auséncia

Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO_P | 06/06/2015 Aceito

do Projeto ROJETO 531803.pdf 01:48:29

TCLE / Termos de | TCLE corrigido .pdf 10/06/2015 Aceito

Assentimento / 23:56:24

Justificativa de

Auséncia

Outros Instumento de coleta de dados CAPS- 11/06/2015 Aceito
PAC .pdf 00:01:21

Outros Instrumento de coleta de dados PAC- 11/06/2015 Aceito
CAPS.pdf 00:01:49

Declaracao de TERMO DE CONFIDENCIALIDADE.pdf | 11/06/2015 Aceito

Pesquisadores 00:04:35

Projeto Detalhado / | Projeto de Pesquisa - CAPS PAC - 11/06/2015 Aceito

Brochura 01.06.2015.pdf 00:11:07

Investigador

Informag6es Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 11/06/2015 Aceito

do Projeto ROJETO 531803.pdf 00:12:59
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Parecer do Relator [PB_PARECER_RELATOR_1146469.pdfl 12/07/2015 |MARCOS ANTONIO | Aceito
14:01:29 |INACIO DE
OLIVEIRA FILHO
Parecer do PB_PARECER_COLEGIADO_1165677.| 31/07/2015 |Magaly Bushatsky Aceito
Colegiado pdf 09:04:30
Parecer PB_PARECER_CONSUBSTANCIADO_| 31/07/2015 |Magaly Bushatsky Aceito
Consubstanciado do | CEP_1165679.pdf 09:05:11
CEP
TCLE / Termos de | TCLE corrigido - 03-08-15 .pdf 04/08/2015 Aceito
Assentimento / 01:21:14
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / | Projeto de Pesquisa - CAPS PAC - 04/08/2015 Aceito
Brochura 03.08.2015.pdf 01:23:20
Investigador
Outros Resolugdo das Pendéncias - Mateus.doq 04/08/2015 Aceito
01:33:43
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 04/08/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 531803.pdf 16:00:43
Projeto Detalhado / | Projeto de Pesquisa - CAPS PAC - 06/08/2015 Aceito
Brochura 06.08.2015.pdf 12:53:55
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE corrigido - 06-08-15 .pdf 06/08/2015 Aceito
Assentimento / 12:54:17
Justificativa de
Auséncia
Outros Resolugédo das Pendéncias - 06-08- 06/08/2015 Aceito
2015.doc 13:05:27
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 06/08/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 531803.pdf 13:07:07
Outros PB_XML_INTERFACE_REBEC.xml 06/08/2015 |Mateus Gustavo de Aceito
13:07:08 | Farias Brainer
TCLE / Termos de | TCLE_corrigido.pdf 20/08/2015 [Mateus Gustavo de Aceito
Assentimento / 09:22:47 |Farias Brainer
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Projeto_de_Pesquisa_CAPS_PAC.pdf 20/08/2015 |Mateus Gustavo de Aceito
Brochura 09:32:24 | Farias Brainer
Investigador
Recurso Anexado Resolucao_das_Pendencias.docx 20/08/2015 |Mateus Gustavo de Aceito
pelo Pesquisador 09:53:20 | Farias Brainer
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 20/08/2015 Aceito
do Projeto ROJETO 531803.pdf 09:54:20
Situacdo do
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
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RECIFE, 20 de Agosto de 2015

Assinado por:
Magaly Bushatsky

(Coordenador)
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