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Resumo

Objetivo: Rever o estado atual do conhecimento sobre os efeitos genéticos na variabilidade
dos niveis de atividade fisica, a partir de uma andlise centrada em estudos agregacao familiar,
com base na Genética Quantitativa.

Métodos: Realizou-se uma busca nas bases de dados Pubmed e Scopus, incluindo os estudos
com base em delineamentos com familias nucleares e/ou pedigrees extensos e estimativas de
heritabilidade. Tais pesquisas deveriam apresentar questionarios, acelerometros e pedémetros
como técnicas de avaliagdo dos niveis de atividade fisica, e a publicacdo deveria estar em for-
mato de artigo ou relatério de pesquisa.

Resultados: Presenca de grande variabilidade inter e intra fenétipos sugerindo que os fatores
genéticos sdo responsdveis por 6 a 62% da variacdo total dos niveis de atividade fisica, em mui-
tos casos, com forte presenca do envolvimento ambiental comum, partilhado pela familia. A
discrepancia dos resultados pode ser condicionada por diferentes aspectos estruturais de cada
pesquisa, bem como pela variabilidade dos instrumentos utilizados, dos fenétipos avaliados e
das populagdes envolvidas.

Conclusées: Os fendtipos da atividade fisica sdo complexos, de natureza poligénica e multifa-
torial. Os fatores genéticos sdo responsaveis por efeitos reduzidos a moderados da variabilida-
de desses fenoétipos. Os dados relatados sao significativos e constituem a base genética, ainda
pouco explorada, para o desenvolvimento de pesquisas em Genética Molecular. Dessa forma,
estabelecem um suporte relevante na definicdo de investigacdes e intervengdes futuras no
territério da Epidemiologia Genética aplicada a atividade fisica.

Palavras-chave: Epidemiologia Genética, Agregacao Familiar, Heritabilidade, Atividade Fisica.

Abstract

Purpose: To present an up-to-date summary about genetic influences in physical activity (PA)
variability based on familial aggregation studies within the realm of Quantitative Genetics.
Methods: Pubmed and Scopus databases were searched for published papers and reports on
nuclear families and/or extensive pedigrees where heritability estimates were computed, and
PA levels were assessed by means of questionnaires, accelerometers and pedometers.
Results: Wide variability between and within phenotypes suggesting that 6 to 62% of PA’s
total variation was due to genetic factors as well as common environment shared by family
members. Different structural aspects related to design of each study, as well as different
methods for phenotypic assessment and sample may explain the many differences among
results.

Conclusion: PA phenotypes are complex, polygenic and multifactorial in their nature. Genetic
factors are responsible for reduced-to-moderate phenotype variability. This data is relevantand
is the genetic basis, still underexplored, for the development of Molecular Genetics research. In
addition, future studies and interventions within the realm of Genetic Epidemiology applied to
PA should start from this set of highly relevant information.

Key words: Genetic epidemiology, Familial Aggregation, Heritability, Physical Activity.
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INTRODUCAO

Niveis moderados a elevados de atividade fisica (AF) tém
sido constantemente associados a longevidade e a qualidade
de vida'. Especialistas em Epidemiologia e Saude Publica con-
sideram a AF um comportamento estratégico de intervencdo
na prevencao de diversas doencas crénicas?, sobretudo as de
origem cardiovascular®“. Nao obstante o reconhecimento de
seus beneficios, ha indicagdo consistente que uma parte subs-
tancial da populacdo mundial ndo apresenta niveis recomen-
dados de AF regular'*®,

A AF é um comportamento complexo influenciado por
multiplos fatores'® . Muito embora haja a presenca de mo-
delos e teorias'? a que se associa um vasto caudal informativo
sobre o valor explicativo de varidveis correlatas (do inglés de-
terminant ou correlate) nas diferencas interindividuais obser-
vadas nos niveis de AF, o fato é que nado explicam a totalidade
da variancia encontrada em qualquer populacdo, em termos
etarios e/ou étnicos’. E comum a referéncia a influéncias de
natureza ambiental e social; contudo, tem-se “ignorado” as-
pectos biolégicos, sobretudo os de natureza genética'. Ha in-
vestigacoes que referem explicitamente a ideia da relevancia
do envolvimento dos fatores genéticos' '®, ao mesmo tempo
que caracterizam a AF como sendo um fenétipo multifatorial
de natureza poligénica.

Os estudos com familias nucleares ou pedigrees extensos
possuem um campo fértil de aplicagdo no dominio da Epide-
miologia da AF, sobretudo na area da Genética designada de
Epidemiologia Genética. Por meio de tais estudos, é possivel
verificar a presenca de agregacao familiar (AgF), ou seja, ge-
nes e fatores ambientais compartilhados entre individuos no
seio de uma familia’. A AgF pode ser estimada e interpretada
com base no modelo basico da Genética Quantitativa propos-
to por Ronald Fisher (1918), sendo possivel quantificar a pro-
porc¢ao da variancia total de um qualquer fenétipo quantitati-
vo que é devido a fatores genéticos'. Essa fracdo é designada
por heritabilidade (h?) e permite identificar a magnitude da
AgF". O célculo da h? possibilita a extensao da investigacdo
epidemioldgica a Genética Molecular, com buscas a locais do
genoma com forte probabilidade de conterem genes respon-
sdveis pela variabilidade nos niveis de AF (estudos de linkage)
e identificacdo de polimorfismos associados a diferencas po-
pulacionais dessa variancia (estudos de associacdo). Poucos
estudos estdao disponiveis quanto a localizacdo de regides
cromossOmicas e a associacao de polimorfismos na variacao
da sequéncia do DNA entre genes candidatos e os niveis de
AFIS, 18'

A informacao disponivel da AgF nos niveis de AF, a partir
de estimativas de h?, é reduzida. Para além disso, os resultados
reportados ndo estdo sistematicamente analisados e podem
dificultar o entendimento sobre as interagdes entre genes
especificos e sua influéncia no estilo de vida, ou seja, se con-
ferem ou néo alto fator de risco ou alguma protecéo ao indi-
viduo em ser cronicamente sedentario. Realizar uma anélise
sobre o atual estado da arte, nesse sentido, permite sumariar
os resultados provenientes dos estudos existentes e constituir
um suporte relevante na definicdo de investigacdes futuras,
no territério da Epidemiologia cldssica e da Epidemiologia Ge-
nética aplicada a AF.

Daqui os propésitos deste trabalho: (1) sumariar os estu-
dos de AgF nos niveis de AF, centrados no paradigma da Epi-
demiologia Genética, com base em delineamentos com fami-
lias nucleares e/ou pedigrees extensos e estimativas de h? (2)
comparar os objetivos de cada estudo, bem como o seu deli-
neamento; (3) analisar os fendtipos usados em cada estudo,
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a partir dos procedimentos metodolégicos e do instrumento
de avaliacdo; (4) compreender a influéncia do instrumento de
avaliacao, da dimensao e caracteristicas da amostra, conside-
rando aspectos étnicos e culturais, na discrepancia dos resul-
tados apresentados; (5) sistematizar a analise dos resultados
de forma a compreender a magnitude dos fatores genéticos
na variabilidade dos niveis de AF.

METODOS

A selecdo da informacdo foi realizada entre o periodo
de Janeiro a Julho do ano de 2009 a partir de uma pesquisa
nas bases de dados Pubmed e Scopus, utilizando os seguintes
termos (palavras-chave) como estratégia de busca: “physical

" " ou

activity’, “familial aggregation’, “familial resemblance’, “nuclear
families’] “extended pedigrees’, “heritability’; “quantitative ge-
netic studies’] e suas possiveis combinacdes. Para além disso,
buscou-se informacéo sobre possiveis relatérios de pesquisas
existentes em acervos da Universidade do Porto/Faculdade
de Desporto por ser a Unica instituicdo Portuguesa que, a
data, estuda tais assuntos.

Os estudos foram selecionados de acordo com os se-
guintes critérios de inclusdo: (1) estudos de AgF centrados
no paradigma da Epidemiologia Genética; (2) baseados em
delineamentos com familias nucleares e/ou pedigrees exten-
sos; (3) cujas publicacdes percorressem os ultimos 30 anos;
(4) fossem em formato de artigo ou relatério de pesquisa de
circulacdo nacional/internacional; (5) cujos fenétipos fossem
medidos com acelerémetros, pedémetros e questionarios.

Convém ressaltar que os estudos gemelares nao foram
incluidos, uma vez que as estimativas de h? produzidas por
esse delineamento ndo podem ser comparadas as que pro-
vém de estudos com delineamento familiar. Com efeito, a
magnitude da componente genética em gémeos tende a ser
mais elevada'™ pela forte similaridade intrapar nos gémeos
monozigoéticos relativamente aos gémeos dizigoéticos'™.

RESULTADOS

Ao analisar os dados apresentados (Tabela 1), verifica-se
que apenas nove estudos atenderam aos critérios de inclusao
estabelecidos para a presente revisdo. As pesquisas apresenta-
ram, sobretudo, um delineamento com familias nucleares*-?¢,
sendo apenas dois realizados com pedigrees extensos* %; en-
volveram diferentes popula¢des e descendéncias étnicas. Dos
nove estudos, dois foram realizados na populacdo canadense
com descendéncia francesa® %, dois em populagdo hispani-
ca* %, trés na populacdo portuguesa? 226, um na populagdo
mexicana?’ e um envolveu americanos com descendentes
multiétnicos, africanos e europeus?.

As estimativas de h? mostram valores inconsistentes, po-
rém maiores que zero, com evidéncias de influéncia baixa a
moderada dos fatores genéticos nos niveis de AF, transmiti-
dos de geracdo em geracdo. Apenas no estudo de Pérusse et
al.2, a prética de exercicio fisico e/ou atividades desportivas
apresentou h?=0. A magnitude das estimativas de h? situa-se
entre 0,06 e 0,62. Os fendtipos com maior componente ge-
nética parecem ser o dispéndio energético (kcal dispendida
nos passos didrios) com estimativa de h?=0,62+0,12 e o se-
dentarismo com estimativas de h?=0,57+0,08 e h?=0,60+0,09.
Os valores mais baixos referem-se aos niveis de AF trabalho,
h?=0,06+0,02 e h?=0,13+0,09. Contudo, Mitchell et al.” rela-
taram que a AF semanal apresenta h?=0,09+0,05, dado que
ndo corrobora com o estudo de Simonen et al.?%, cujo valor
de h?foi de 0,17+0,07. Entre os fendtipos avaliados, a AF total




foi reportada em cinco dos nove estudos, com discrepancia
expressiva nas estimativas de heritabilidade, variando entre
0,19+0,07 e 0,57+0,09. Nao obstante a utilizagdo do mesmo
instrumento de avaliacdo, verificamos algumas disparidades
de valores entre os estudos de Butte et al.>* e Cai et al.** para
AF vigorosa cuja h? estimada foi de 0,32+0,11 e 0,18+0,09, res-
pectivamente.

DISCUSSAO

Ainconsisténcia dos resultados reportados nao se refere,
somente, ao fato de alguns fenétipos serem mais susceptiveis
ainfluéncias ambientais do que outros, pois a presenca de va-
riabilidade foi evidenciada tanto inter quanto intra fenétipos.
Isso implica uma andlise criteriosa das limitagdes de cada es-
tudo, suas especificidades e as relacdes entre eles. De acordo
com Butte et al.?*, a comparacdo direta das estimativas de h? é
limitada pelas caracteristicas particulares de cada estudo, de-
pendem do design da pesquisa, métodos de estimativas dos
parametros e contribuicdes ambientais, para além de ser um
resultado especifico da amostra e populacdo alvo. Acrescenta-
se a isso, a magnitude amostral, bem como a idade dos indivi-
duos e aspectos étnico-culturais.

De uma maneira geral, o objetivo nuclear dos estudos foi
verificar a proporcdo da variancia total nos diferentes fenoti-
pos da AF atribuida aos fatores genéticos em uma determi-
nada populacdao e momento. No entanto, algumas pesquisas
desenvolveram propdsitos mais especificos, divergindo em
termos metodoldgicos. Simonen et al.?® exploraram, de forma
Unica, a relacdo familiar, ambiental e genética da inatividade
fisica (IF) e formularam diferentes modelos de relacdo fami-
liar, em termos correlacionais, a partir da abordagem da Path
Analysis. Pérusse et al.?2 ajustaram os fendtipos avaliados da
AF, para além dos efeitos lineares e nao-lineares de idade e
sexo, incluindo valores do indice de massa corporal (IMC), ap-
tiddo fisica e estatuto sécio-econdmico; além disso, estimaram
a h? para a pratica do exercicio fisico. Mitchell et al.?” e Choh et
al.?8, com design baseado em pedigrees extensos, verificaram
as estimativas de AgF com base em uma estrutura de anali-
se tanto dos efeitos genéticos quanto dos efeitos ambientais
comuns (do inglés household effects). Choh et al.?8, também
destacaram os efeitos genéticos aditivos nos fenétipos da AF.
Butte et al.*® estabeleceram como objetivo principal estimar
a contribuicao genética e ambiental para a variagdo fendtipa
na obesidade e fatores de risco para desordens metabdlicas,
incluindo a avaliacdo da AF e respectivas estimativas de h? na
caracterizacdo do sobrepeso. Diante das limitacdes evidencia-
das pelos estudos prévios, cujos dados sdo de natureza trans-
versal, Campos e Maia® verificaram a presenca indireta da
transmissao vertical de fatores genéticos e culturais, de modo
longitudinal, estimando o contributo dos fatores genéticos no
nivel de AF regular ao longo de um ano.

Os fendtipos avaliados apresentam diferencas pelo fato
de terem sido estimados com diferentes instrumentos. Dos
nove estudos selecionados, dois utilizaram o acelerbmetro®
%, dois usaram o pedémetro® % e sete recorreram a questio-
narios?2* 2626 nomeadamente, ao Bouchard Three-day Physi-
cal Activity Record, ao Baecke Questionnaire of Habitual Physical
Activity e ao Stanford 7-day physical activity recall questionnai-
re. Mesmo com o uso do mesmo instrumento, algumas pes-
quisas apresentaram diferencas na determinacéo do fenétipo
ao estabelecer diferentes critérios para utilizar as medidas
mensuradas. Pérusse et al.? consideraram dois indicadores de
AF a partir do questionario B3DPAR, AF habitual com a média
das atividades usuais cotidianas e a pratica de exercicio e/ou
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atividades desportivas. Com o mesmo instrumento, Simonen
et al.® classificaram esses dois indicadores e os graus de IF
em fendtipos distintos, AF moderada-a-extenuante, AF total,
AF semanal e IF. Também com o B3DPAR, os dois estudos de
Campos e Maia® % estabeleceram estimativas de h? quanto
ao gasto energético didrio total e relativo, em atividades de
intensidade baixa, moderada e vigorosa; além disso, utiliza-
ram o peddmetro e determinaram a h? da energia dispendida
Nnos passos, ajustando os valores para sexo, idade e IMC. Dessa
forma, avaliaram o nivel de AF habitual, AF desportiva e ndo
desportiva e aspectos do sedentarismo. Mitchell et al.?” dife-
riram de todos os estudos ao avaliar o fenétipo AF semanal.
Os autores recorreram a um questionario pouco referenciado
na literatura e determinaram a AF semanal com um célculo
sobre o numero de horas dispendidas em AF moderada-a-
extenuante, intensa, muito intensa, leve e tempo de sono, ao
contrério de Simonen et al.?°, que reportaram a AF semanal
referente ao Ultimo ano com o B3DPAR. Os estudos de Seabra
etal.?’ e Choh et al.?®, com o questionario de Baecke, e Butte et
al.»® e Cai et al.** com a acelerometria, ndo apresentaram dis-
crepancia na determinagao dos fenétipos da AF. No entanto,
é importante ressaltar a expressiva variacao das estimativas
de h? atribuidas ao fenétipo AF total quando avaliada por tais
instrumentos. Isso pode ser devido as formas como cada ins-
trumento define tal fendtipo. O questionario de Baecke consi-
dera, de forma particular, a AF total como resultado da soma
de indices de AF no trabalho, AF de tempo-livre e AF despor-
tiva reportada pelo individuo, sem limitacdes consistentes do
periodo. A acelerometria utilizada mensura a frequéncia, in-
tensidade e duracao das atividades do individuo durante trés
dias consecutivos e atribui essa medida como AF total.

Ao analisar os estudos realizados por Campos e Maia*
2, verifica-se a presenca de efeitos familiares na mudanca da
atividade fisica regular, nomeadamente em quatro fenétipos
do dispéndio energético. As estimativas de h?reportadas no
estudo longitudinal®® foram significativas e sugerem a presen-
¢a de“genes temporais”no intervalo de tempo de doze meses.
No entanto, indicam que os fatores ambientais também inter-
pretam essa mudanca.

No que concerne a magnitude amostral, hd ampla va-
riacdo entre os estudos no niumero de individuos (133/9500),
numero de familias nucleares (48/2375) e pedigrees extensos
(5/42). Essa variabilidade estende-se a idade dos filhos. Essas
diferencas podem, também, ser consideradas possiveis condi-
cionantes da inconsisténcia dos resultados e das dificuldades
em estabelecer comparacdes. De acordo com Simonen et al.%,
embora os valores registrados estejam ajustados para a idade,
as varia¢des na h? ao longo da vida podem explicar algumas
das covariancias presentes nas relacdes familiares e sdo parte
dos problemas criticos na interpretacao de dados em familias.

Os aspectos étnico-culturais, especificos de cada popu-
lacéo, sdo fatores influentes na variacao dos efeitos genéticos
dos niveis de AF, sendo estes fendtipos de natureza poligéni-
ca. Além disso, a h? é uma medida populacional e depende
das caracteristicas genéticas e ambientais de cada popula-
¢ao. Tendo em vista que as pesquisas envolveram diferentes
populacdes e descendéncias multiétnicas, considera-se uma
importante condicdo explicativa para a variabilidade dos re-
sultados.

A presenca de diferentes condicionantes das estimativas
de h? apresenta-se como um problema complexo a compreen-
sdo da magnitude dos fatores genéticos e sua interacdo com
o ambiente comum nos diferentes fenotipos da AF. Tais esti-
mativas podem ter sido influenciadas por varios fatores, que




Tabela 1 Descricao dos problemas de pesquisa, populagao-alvo e tamanho amostral calculado.

Autor, Ano e

Pais Proposito Amostra Métodos Fen(’)tipo/h2

1610 individuos pertencentes a 375

familias nucleares. Pais: Bouchard Three -da
; y fans ; . h2=( 20
Pérusse etal 2, Cstimar 353 % (44,245,1) ¢ 364 2(42,15,0).  Physical Activity AF didria (habitual): h°=0,29%
ah” dos niveis de Record (B3DPAR Pratica de exercicio fisico: h"= 0
1989 AF Filhos: 477 < (14,543,3) ¢ 416 % ecord ( )
Canada (14,8+3.,4).
6916 individup§ de 200dfami1izzs AF total: h%=0,19+0,07
. , Estimar a h” dos nucleares particip ames___ﬁ o Quebec AF moderada-a-extenuante: h’=0,16+0.03
Slm"‘;%%;t L™ Liveis de AF ¢ IF Family Study. Pais: 140 © (54,5+7.3) e B3DPAR AF semanal: h?: 0,17+0,07
Canadé 172 % (52,2+7.6). Filhos: 164 © IF: h*:0,25+0,07

(26,349,2) € 220 ¥ (28,1£10,4).

1364 individuos de 42 pedigrees 2
Mitchell et al*’.  Estimar a h> dos  extensos participantes do San Antonio S.’“"f ord. 7 day AF semanal: h™=0,09+0,05
o ; physical activity recall
2003 niveis de AF Family Heart Study . .
EUA questionnaire

AF total: h’= 0,57+0,09
AF leve: h*=0,39+0,11

25 - 2 .
Butte et al. Estimar a h” dos 1030 criangas (4-19 anos) pertencentes a Acelerometro AF moderada: h*=0,50-£0,08

JUS e S o
T ’ Sedentarismo: h“=0,60+0,09
AF total: h*= 0,55+0,08
Cai et al.”* Estimar a h* dos 1030 criangas (4-19 anos) e 631 pais, Acelerdmet AF leve: h2:0,46:to,08
2006 niveis de AF constituindo 319 familias nucleares, celerometro AF moderada: h*=0,49+0,09
E.U.A. participantes do estudo Viva La Familia AF vigorosa: h2:O,l 8+0,09
Sedentarismo: h2=0,57:k0,08
Pedometro:
Passos diarios: h2:0,49:t0,13
o . Dispéndio energético
Campos ¢ Maia®  Estimar a h” dos 188 individuos provenientes de 6_? Pedometro (kcal/passos dirios): h’=0,62+0,12
2007 niveis de AF familias nucleares. Pais: 122 (57 © ¢ B3DPAR B3PARD
Portugal regular 65 '_;_) Filhos: 66 (31 3 e35 '+) AF diéria (kcal): h2:0,34i0,14
AF baixa intensidade (kcal): h2=0,33:k0,15
AF moderada-a-vigorosa (kcal):
h?=0,29+0,16
Pedometro:
s Dispéndio energético
Campos ¢ Mai a? Estrimahir ah”dos 33 individuos pertencentes a 48 far_nilias Pedometro (kcal/passos diarios): h2:0,22 *
niveis de AF . E o B3PARD
2007 nucleares. Pais: 85 (39 © ¢ 46 +). B3DPAR 2 %
Portugal regular _ P AF gharla (kcal). h"=0,23
g Filhos: 48 (25 © e 23 +) AF baixa intensidade (kcal): h’= 0,41*
AF moderada-a-vigorosa (kcal): h?=0,42*
2 . 2 521 individuos, 219 < 302 (18-86  Baecke Questionnaire AF tempo-livre: h’= 0,17£0,09
Choélof)tgal. Eiltil\r:i‘; 3;1 A%OS anos) pertencentes a 5 pedigrees of Habituql P hysical AF desportivaz: h?=0,26+0,10
EUA. extensos participantes do Southwest Activity AF total: h 5 0,29+0,11
Ohio Family Study AF trabalho: h*=0,13+0,09
Seab R v 9500 individuos de 2375 familias Baecke Questionnaire AAI; tzmpo-livre:}?22:00,1295::)06022
cabra et al. stimar a 0s o & = . esportiva: h™= 0,19+0,
2008 iveis de AF nucleaaes. Pais: 2375 .(45,45i5,842e ofHabztuql .Physwal AF t%tal: b 0.23£0,02
Portugal 2375 (42,92+5,47). Filhos: 2425 © Activity AF trabalho: h*=0,06+0,02

(16,1544,03) € 2325 % (16,01+3,98).

- .
AF: atividade fisica *’ sexo masculino, + sexo feminino, IF: inatividade fisica; kcal: quilocalorias.
* Valores referentes ao erro-padrdo ndo foram informados.

se estendem desde a estrutura da pesquisa, sobretudo pelos também pode ser um desses fatores, pois o genétipo é sen-
objetivos, procedimentos metodoldgicos, determinagao dos sivelmente influenciado pelos aspectos ambientais comuns,
fendtipos, dimensdo amostral e etdria, as caracteristicas po-  sobretudo em estrutura familiar nuclear. O design de pesqui-
pulacionais em seus aspectos étnicos e culturais. Convém sas com pedigrees extensos, pouco explorado no dominio da
ressaltar que o ambiente partilhado no seio de cada familia Epidemiologia aplicada a AF, permite a separagao dos efeitos
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ambientais e genéticos nas estimativas de heritabilidade.

A presente revisao tem, em nosso entender, duas limita-
¢oes. A primeira refere-se ao fato de nao terem sido conside-
radas pesquisas de agregacgao familiar provenientes de alguns
dominios da Psicologia e Sociologia (designados em lingua
inglesa de family relations ou family studies) que ndo possuem
qualquer relacdo com o paradigma da Epidemiologia Gené-
tica. A segunda refere-se a nao inclusdo de investigacédo so-
bre as fases 3 e 4 da Epidemiologia Genética, concretamente,
pesquisas de Linkage e com genes candidatos recorrendo a
delineamentos com familias ou gémeos. Contudo, a incluséo
de toda esta informacdo tornaria a dimensao do texto incom-
pativel ao formato da revista.

CONSIDERACOES FINAIS

Os estudos relatados na presente revisdo apresentaram,
em sua maioria, um delineamento com familias nucleares,
envolvendo sobretudo a populacdo da América do Norte; no
espaco da lusofonia, foram localizados trés documentos na
populacao portuguesa. Nao obstante a convergéncia de seus
objetivos nucleares, cada pesquisa desenvolveu propdsitos
mais especificos, divergindo no modo de avaliacdo da AF e na
determinacdo dos fendtipos relacionados a esse comporta-
mento. De acordo com as evidéncias consideradas, a compo-
nente genética pode ser responsavel por uma influéncia baixa
amoderada na variacdo total dos niveis de AF, situando-se en-
tre 6 a 62%, e em muitos casos com forte presenca do envolvi-
mento ambiental comum, partilhado pela familia.

Face a esse cendrio, conclui-se que os resultados repor-
tados sdo inconsistentes, com grande variabilidade inter e
intra fenotipos, possivelmente influenciados por aspectos
estruturais de cada pesquisa, bem como pela variabilidade
dos instrumentos utilizados, dos fenétipos avaliados e das
populagdes envolvidas Os dados relatados sdo significativos e
constituem uma ponte relativamente sélida para o estudo da
sua base genética, ainda pouco explorada. Dessa forma, esta-
belecem um suporte relevante na definicao de investigagoes
e intervencoes futuras no territério da Epidemiologia classica
e da Epidemiologia Genética aplicada a AF. Nesse dominio, o
mapeamento genético, com a localizacdo dos genes e a veri-
ficacdo de polimorfismos associados as diferencas nos niveis
populacionais da variacdo dos niveis de AF, pode contribuir
para o desenvolvimento de estratégias a diminuicdo da pre-
valéncia de IF e aumento do indice de prética de AF. Importa
acrescentar que a presenca de fatores genéticos nessa varia-
¢ao exige uma atitude mais esclarecida, sobretudo, no enten-
dimento da enorme diversidade das respostas interindividu-
ais aos diferentes programas de intervencao para o aumento
dos niveis de AF das populacdes de diferentes idades e sexos.
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