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Resumo

O comportamento fisicamente ativo é influenciado por diversos fatores, sendo as barreiras
consideradas como fatores negativos. O objetivo deste estudo foi verificar a prevaléncia de
barreiras a prética de atividades fisicas no periodo de lazer em adolescentes residentes na area
urbana da cidade de Pelotas/ RS, bem como sua associacdo com sedentarismo no lazer. De-
lineamento transversal de base populacional incluindo 398 adolescentes de 10 a 19 anos foi
conduzido em Pelotas, RS. Uma amostra representativa dos domicilios foi selecionada em mul-
tiplos estagios. Adolescentes foram classificados como sedentérios quando praticavam menos
de 300 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa por semana. Oito barreiras foram in-
vestigadas: falta de tempo, preguica/cansaco, falta de companhia, falta de local adequado, fal-
ta de dinheiro, dias de chuva, presenca de lesdes/doencas e medo de se machucar. As barreiras
mais prevalentes foram os dias de chuva (65,9%), seguida de preguica/cansaco (37,5%) e falta
de local adequado (33,8%). Todas as meninas e 57% dos meninos que relataram seis ou mais
barreiras a pratica de atividades fisicas eram sedentarios. As barreiras falta de tempo (p<0,001),
preguica/cansaco (p<0,001) e dias de chuva (p=0,03) permaneceram associadas ao sedentaris-
mo no lazer apds ajuste para as varidveis sexo, idade, nivel econdmico e escolaridade. Politicas
publicas que tenham como alvo os determinantes de um estilo de vida ativo devem ser dirigi-
das aos adolescentes e a populacdo em geral.

Palavras-chave: Barreiras. Atividade Motora. Adolescentes.

Abstract

Physically active behavior is influenced by several factors, being the barriers considered as
negative one.The aim of this study was to identify the prevalence of perceived personal barriers
to leisure-time physical activity in adolescents living in an urban area of the city of Pelotas/
RS, as well its association with leisure-time sedentarism. A population-based cross-sectional
study including 398 adolescents aged 10 to 19 was conducted in Pelotas, RS, in 2007/2008. A
representative sample of households was selected in multiple stages. Adolescents spending
fewer than 300 min-wk in moderate or vigorous physical activities were classified as sedentary.
Eight barriers were investigated: lack of time, feel to tired, lack of company, lack of adequate
local, lack of money, raining days, have an injury or disease and fear of injury. The most prevalent
barriers of physical activity practice among adolescents were raining days (65.9%), followed
by feel too tired (37.5%) and lack of adequate local (33.8%). Lack of time (p<0,001), feel too
tired (p<0,001) and raining days (p=0,03) remained associated with leisure time sedentary
activities after adjustment for gender, age, economic level and education. All girls and
57% of boys that related six or more barriers to physical activity were sedentary. Lack of time
(p<0,001), feel to tired (p<0,001) and raining days (p=0,03) remained associated to leisure-time
sedentarism even after controlling for gender, age, socioeconomic level and schooling. Public
policy focused on determinants of active lifestyle must be directed to adolescents and general
population.

Keywords: Barriers. Motor Activity. Adolescents.
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INTRODUCAO

Os habitos e as opgdes que definem o estilo de vida de
um individuo sao estabelecidos e consolidados, em grande
parte, antes da vida adulta e, acredita-se, que os fatores que
contribuem para a aquisicdo de determinados comporta-
mentos sao decorrentes do ambiente fisico e social em que
se vive.' O nivel de atividade fisica na adolescéncia é um forte
preditor do estilo de vida ativo no adulto,? contudo, dados de
pesquisas afirmam que, durante essa fase, a atividade fisica
decresce a medida que a idade aumenta.®*

A prética de atividade fisica esta relacionada a variaveis
pessoais e ambientais. Para Sallis® as varidveis pessoais podem
ser divididas em bioldgicas (idade, sexo e obesidade), psicolo-
gicas (conhecimento, atitude, superar barreiras, tipo de perso-
nalidade, intencao, estresse percebido, medo de obesidade) e
ambientais (apoio dos pais e amigos, acesso a programas de
atividade fisica, tempo que passa fora de casa, tipo de ativi-
dade desenvolvida nos fins de semana). Esses determinantes,
em algumas situacdes, podem ser facilitadores do comporta-
mento ativo, em outras podem ser percebidas como barreiras
a pratica de atividades fisicas. &7

Embora a percepcao das barreiras seja influenciada por
fatores como idade, nivel socioeconémico,® sexo, tempo dis-
ponivel, crengas pessoais, auto-conceito, disponibilidade de
recursos financeiros, materiais e ambientais® é preciso tentar
compreender o comportamento humano relacionando a ati-
vidade fisica e seus fatores determinantes de maneira cada
vez mais detalhada, para que se possa planejar e implantar
estratégias de intervencdo, cujo objetivo seja interferir nos pa-
drées de comportamentos inadequados.

Diversas pesquisas realizadas com adolescentes tém
apresentado, em diferentes contextos, um conjunto de fatores
que podem estar associados a pratica de atividade fisica.''"?
Nos Estados Unidos, King et al.” verificaram que as principais
barreiras relatadas foram falta de tempo, falta de local para se
exercitar e falta de motivagao. No Brasil, alguns estudos iden-
tificaram a falta de interesse em exercicios, falta de conheci-
mento em como se exercitar'®, falta de tempo e de motiva-
¢ao' como as barreiras mais relatadas por adolescentes.

O entendimento sobre os fatores que influenciam a pra-
tica de atividade fisica em adolescentes é limitado, em parte,
pela falta de estudos populacionais que descrevem o tema
barreiras a prética de atividades fisicas. Particularmente no
Brasil e, especificamente, em adolescentes, esses estudos sao
escassos e os existentes sao frequentemente de base escolar,
cujas principais limitacdes sdo a baixa amplitude de idade es-
tudada, viéses de selecdo amostral e impossibilidade de ava-
liar os adolescentes que deixam a escola por evasdo ou por
conclusdo do ensino médio.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi verificar a
prevaléncia de barreiras a atividade fisica em adolescentes
moradores da zona urbana da cidade de Pelotas bem como
verificar a associagcdo dessas barreiras com o sedentarismo no
lazer.

METODOS

Foi utilizado um delineamento transversal para estudar
individuos de 10 a 19 anos residentes na zona urbana da ci-
dade de Pelotas. A coleta de dados compreendeu o periodo
de julho de 2007 a janeiro de 2008, sendo realizada através
da aplicagao de um questiondrio criado a partir de outros pré-
existentes e de perguntas formuladas e adaptadas conforme
a necessidade do estudo.
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O processo de amostragem foi probabilistico por conglo-
merados, realizado em multiplos estagios. Inicialmente foi re-
alizada uma listagem de todos os setores censitarios urbanos
da cidade de Pelotas/RS. A partir da divisdo geografica feita
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), to-
talizando 404 setores elegiveis, foram sorteados sistematica-
mente os setores censitarios incluidos no estudo. Para cada
setor censitario foi realizado um pulo sistematico de nove
setores, obtendo-se um total de 45 selecionados. Uma amos-
tragem sistematica de 20 domicilios por setor foi conduzida,
totalizando, ao final do processo, 900 domicilios selecionados.
Realizou-se a entrevista com todos os moradores com idade
entre 10 e 19 anos, residentes nos domicilios sorteados, exclu-
idos aqueles institucionalizados ou com incapacidade motora
severa.

Para o célculo do tamanho amostral necessario ao estu-
do considerou-se uma prevaléncia de barreiras para popula-
¢do de adolescentes de 10% (falta de tempo), erro aceitével
de trés pontos percentuais e nivel de confianca de 95%. A
amostra obtida (N=384) foram acrescidos 10% para cobrir as
possiveis perdas (N=422).

As entrevistas foram realizadas por entrevistadores os
quais tinham, no minimo, concluido o nivel médio de esco-
laridade. Esses foram selecionados apds treinamento tedrico-
pratico e realizacdo de entrevistas supervisionadas no estudo
piloto. As informacdes foram coletadas através de um ques-
tiondrio pré-codificado com questdes fechadas. A codificacdo
foi realizada pelas préprias entrevistadoras e revisadas pelos
supervisores do trabalho de campo. Os supervisores também
realizaram o controle de qualidade que consistiu na aplicacao
de questionarios com nuimero reduzido de questdes a 10%
dos entrevistados.

Para investigacdo dos desfechos do estudo utilizou-se
um questiondrio elaborado por Reichert et al.’® , adaptado e
pré-testado em estudos piloto para o publico adolescente,
que investiga oito barreiras a pratica de atividades fisicas: fal-
ta de tempo, preguica/cansaco, falta de companhia, falta de
local adequado, falta de dinheiro, dias de chuva, presenca de
les6es/doencas e medo de se machucar. O sedentarismo no
lazer foi avaliado com base no instrumento elaborado por
Bastos et al.'”” que define como sedentério o adolescente que
realiza menos de 300 minutos de atividade fisica moderada a
vigorosa por semana,'® excluidas as aulas de Educacao Fisica.

Foram analisadas como exposicdes as variaveis demo-
gréficas (cor da pele, sexo, idade), economicas (escolaridade
e nivel econdmico) e de saude (estado nutricional e auto-per-
cepg¢do de saude). O nivel econdmico foi definido a partir do
Critério de ClassificacGo Econémica Brasil (ABEP) que estima o
poder de compra das pessoas e familias urbanas. As oito bar-
reiras investigadas foram analisadas como desfecho na anali-
se bruta e como exposicdo na andlise multivaridvel a qual teve
como desfecho a variavel sedentarismo no lazer. O estado nu-
tricional dos adolescentes foi avaliado segundo as recomen-
dagdes da Organizacdo Mundial da Saude. ™

O banco de dados foi construido no programa Epi Info
6.0, sendo realizada dupla digitacdo de cada questiondrio.
Para a andlise utilizaram-se os programas STATA 9.0 e SPSS
13.0.

A andlise bivariada examinou tabelas de contingéncia
e a associacdo estatistica foi aferida para valor p<0,05 pelo
teste de qui-quadrado de Pearson para heterogeneidade ou
tendéncia linear e tendo como desfecho as barreiras estuda-
das. A anélise multivariavel foi realizada através de regressao
de Poisson, que permitiu controle simultaneo de fatores que




levaram em conta a hierarquia de determinacdo do seden-
tarismo no lazer, sendo as barreiras, nessa andlise, fatores de
exposicao. O efeito de delineamento, com valor igual a 1,4 foi
considerado na analise.

O modelo proposto para a hierarquia citada foi consti-
tuido de quatro niveis: o primeiro, em que estdo inseridas as
varidveis demogréficas e econdmicas, o segundo que abrange
as variaveis de saude, o terceiro representado pelas oito bar-
reiras e, no quarto nivel, o desfecho a ser avaliado: o sedenta-
rismo no lazer. Os efeitos das varidveis do primeiro nivel foram
controlados entre si; as do segundo nivel foram controladas
entre elas e para as do primeiro nivel; as do terceiro nivel fo-
ram controladas entre elas e para as dos dois niveis anterio-
res. Para selecao das varidveis que permaneceram no modelo
de regressdo de Poisson foi utilizado o processo de selecao
para tras, sendo consideradas significativas associagcdes com
p<0,05.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Escola Superior de Educacéo Fisica da Universidade Federal
de Pelotas. Os responsdveis pelos adolescentes assinaram um
termo de consentimento concordando com a participacdo
dos jovens no estudo.

RESULTADOS

A amostra final do estudo foi de 398 adolescentes, ja ex-
cluidos 8,4% de perdas e recusas (36 individuos), sendo repre-
sentativa da populagdo adolescente residente na zona urbana
da cidade de Pelotas, RS.

A Tabela 1 descreve a populacéo estudada de acordo
com as variaveis idade, cor da pele, nivel econémico da fami-
lia, escolaridade, estado nutricional, autopercepc¢édo de saude
e sedentarismo no lazer. Em relagao a idade, mais da metade

dos adolescentes (53,8%) tinha entre 15 e 19 anos, grande par-
te (75,9%) era de cor branca e 47,4% possuiam escolaridade
adequada para idade. A maior parte dos adolescentes encon-
trava-se na classe social C. Em relacdo ao estado nutricional
22,9% estavam na categoria sobrepeso e 46,9% apresentaram
autopercepcao de satide boa. Observou-se ainda que a maio-
ria dos adolescentes (70,2%) era sedentario no lazer.

As barreiras mais prevalentes a pratica de atividades fisi-
cas entre os adolescentes foram os dias de chuva (65,9%), se-
guida de preguica/cansaco (37,5%) e falta de local adequado
(33,8%) (Figura 1).

A Figura 2 apresenta a prevaléncia de inatividade fisica
no lazer em relagdo ao nimero de barreiras relatadas para a
prética de atividades fisicas. A totalidade das meninas que re-
lataram seis ou mais barreiras era sedentaria, enquanto que
entre os meninos a prevaléncia de sedentarismo no lazer para
esse mesmo numero de barreiras foi de 57,1%.

A Tabela 2 mostra a prevaléncia das barreiras relatadas
e sua associacdo com as varidveis independentes. A varidvel
sexo esteve associada com as barreiras preguica/cansaco
(p<0,001) e falta de local adequado (p=0,007). Com relacéo a
idade, verificou-se que os adolescentes mais velhos (15 - 19
anos) apresentaram maiores prevaléncias nos desfechos falta
de tempo (17,8%), falta de dinheiro (27,0%), falta de compa-
nhia (30,9%) e falta de local adequado (43,6%) quando com-
parados aos adolescentes de menor idade. No que se refere
a cor da pele, observou-se diferencas significativas para as
varidveis falta de local adequado para a pratica de atividades
fisicas e medo de se machucar. O estado nutricional dos ado-
lescentes esteve associado a barreira medo de se machucar,
sendo que 0s obesos, apresentaram prevaléncia superior a
20,0%. A autopercepcao de saude apresentou relacdo direta

Descricao da amostra conforme variaveis demograficas, econdmicas, de satide e comportamental.

Pelotas/RS/Brasil
Variaveis Meninos Meninas Todos
n (%) n (%) n (%)
Idade (anos)
10-14 108 (50,2) 92 (50,0) 200 (50,1)
15-19 107 (49,8) 92 (50,0) 199 (49,9)
Cor da Pele
Branco 165 (76,7) 138 (75,0) 303 (75,9)
Nao Branco 50 (23,3) 46 (25,0) 96 (24,1)
Escolaridade
Adequada 88 (59,1) 101 (54,9) 189 (47,4)
Inadequada 127 (40,9) 83 (45,1) 210 (52,6)
Nivel econdmico
A+B 84 (39,3) 58 (31,7) 142 (35,8)
C 100 (46,7) 100 (54,6) 200 (50,4)
D+E 30 (14,0) 25 (13,7) 55 (13,8)
Estado nutricional
Eutréfico 101 (63,1) 91 (73.,4) 192 (67,6)
Sobrepeso 43 (26,9) 22 (17,7) 65 (22,9)
Obeso 16 (10,0) 11(8,9) 27 (9,5)
Autopercepgdo de saude
Excelente 51(23,7) 23 (12,5) 74 (18,5)
Muito boa 56 (26,0) 36 (19,6) 92 (23,1)
Boa 90 (41,9) 97 (52,7) 187 (46,9)
Regular 18 (8,4) 28 (15,2) 46 (11,5)
Sedentarismo no lazer
Sim 130 (61,3) 148 (80,4) 278 (70,2)
Nio 82 (38,7) 36 (19,6) 118 (29,8)
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Prevaléncias das barreiras para atividade fisica segundo as variaveis independentes

Faltade Preguica/ Faltade Medodese Lesdoou  Faltade Diasde  Falta de local

Tempo Cansaco  Dinheiro  machucar doenca  Companhia  Chuva adequado

Sexo, p 0,19 <0,001* 0,25 0,48 0,19 0,26 0,07 0,007*
Masculino 8,9 27,2 16,1 15,0 13,6 20,3 62,0 27,8
Feminino 13,0 49,5 25,3 243 9,3 30,0 70,6 40,7

Idade (anos), p 0,001* 0,25 0,001* 0,39 0,79 0,005%* 0,06 <0,001*
10-14 4,0 34,7 13,7 22,6 12,1 18,7 70,4 24,1
15-19 17,8 40,3 27,0 15,8 11,2 30,9 61,3 43,6
Cor da pele, p 0,50 0,06 0,50 0,02%* 0,70 0,40 0,40 0,05%*
Branco 10,3 40,0 21,1 16,7 12,0 25,8 67,1 36,3
Nao Branco 12,6 29,5 18,1 274 10,5 21,3 62,1 25,5
Escolaridade, p 0,77 0,56 0,57 0,27 0,99 0,29 0,81 0,80
Adequada 7.9 423 19,1 15,9 11,6 27,1 66,5 34,4
Nao adequada 13,5 33,0 21,5 223 11,7 22,5 65,4 33,2
Nivel econémico, p* 0,91 0,95 0,49 0,55 0,76 0,97 0,48 0,33
A+B 10,6 37,3 16,9 14,8 12,7 24,8 62,4 33,8
C 11,1 36,7 19,7 18,6 10,6 23,9 68,7 31,3
D+E 10,9 38,5 31,4 34,6 13,5 25,0 65,4 423
Estado nutricional, p* 0,20 0,65 0,73 0,02%* 0,90 0,99 0,94 0,35
Eutrofico 15,2 36,6 18,8 20,5 13,1 249 64,6 37,4
Sobrepeso 10,8 35,4 21,5 13,8 12,3 25,0 64,6 27,7
Obesidade 7,7 32,0 20,0 23,1 16,0 24,0 68,0 32,0
Autopercep¢ao de saude, p* 0,62 0,003* 0,14 0,49 0,008* 0,62 0,53 0,07
Excelente 9,6 26,0 11,1 16,2 6,8 21,9 63,0 20,5
Muito boa 12,0 34,8 25,0 17,4 10,9 22,0 61,5 37,0
Boa 9,7 39,5 20,7 21,2 10,3 25,7 69,6 37,0
Regular/Ruim 15,2 53,3 24,4 20,0 26,7 31,1 64,4 35,6

* p para tendéncia linear
com as barreiras preguica/cansaco e lesdo ou doenca, ou seja, A Tabela 3 apresenta as razbes de prevaléncia bruta e

quanto pior a percepcdo da satide, maior a prevaléncia dessas  ajustada para as barreiras a pratica de atividades fisicas. As bar-
barreiras. Ndo foram observadas associagdes estatisticamente  reiras falta de tempo (p<0,001), preguica/cansaco (p<0,001) e
significativas entre nivel econémico e escolaridade com bar-  dias de chuva (p=0,03) permaneceram associadas ao sedenta-

reiras a pratica de atividades fisicas. rismo no lazer apds ajuste para as varidveis sexo, idade, nivel
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Tabela 3

Associacao bruta e ajustada entre barreiras a pratica de atividades fisicas e sedentarismo no lazer

Barreiras Bruta (I1C95%) Ajustada* (1C95%) p
Falta de tempo 1,42 (1,29, 1,57) 1,29 (1,16, 1,45) <0,001
Preguiga/cansago 1,36 (1,20, 1,54) 1,25 (1,10, 1,41) <0,001
Dias de chuva 1,17 (1,01, 1,35) 1,17 (1,01, 1,35) 0,03
Falta de companhia 1,00 (0,86, 1,16) 0,87 (0,75, 1,00) 0,06
Presenca de lesdes/doencas 0,96 (0,77, 1,18) 0,93 (0,77, 1,14) 0,50
Falta de dinheiro 1,14 (0,99, 1,31) 1,00 (0,87, 1,16) 0,92
Falta de local adequado 1,15 (1,01, 1,31) 1,00 (0,88, 1,15) 0,97
Medo de se machucar 1,03 (0,88, 1,21) 1,00 (0,86, 1,17) 0,99

*Ajustada para sexo, idade, nivel econdmico, escolaridade e demais barreiras.

econdmico, escolaridade e demais barreiras. A barreira falta
de tempo foi a que apresentou maior efeito sobre o desfecho
(RP=1,29;1C .. =1,16-1,45).

95%

DISCUSSAO

Um aspecto a ser destacado nesse estudo é que a amos-
tra pode ser considerada representativa dos adolescentes de
10-19 anos de idade residentes em Pelotas, tendo em vista o
rigor metodoldgico do processo de selecao amostral, o alto
percentual de individuos entrevistados e o baixo indice de
perdas e recusas. Outro aspecto positivo foi a padronizacao
dos métodos de coleta de dados, incluindo o rigoroso treina-
mento dos entrevistadores e o controle de qualidade durante
todo o periodo do trabalho de campo.

Algumas limitagdes também precisam ser consideradas.
O delineamento transversal utilizado no estudo nao permite
inferir relagdes de causa-efeito entre barreiras a pratica de ati-
vidades fisicas e sedentarismo no lazer, principalmente pela
dificuldade de estabelecer temporalidade. Outra dificuldade
foi o fato de ndo haver questionario especifico para avaliar
barreiras para a pratica de atividades fisicas em adolescentes.
Dessa forma optou-se por utilizar um questiondrio elaborado
por Reichert et al.’®, adaptando-o para a populacdo adoles-
cente. Tal utilizacdo, limitou os pesquisadores a investigar oito
barreiras existentes. Outras barreiras diferentes das encontra-
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40 | 51,5

20

Percentagem de Inatividade Fisica

das nos adultos poderiam ser descritas pelos adolescentes e,
um questiondrio com perguntas abertas, daria o suporte ne-
cessario a essa informacao.

Os resultados do presente estudo mostraram que qua-
se trés quartos dos adolescentes eram considerados seden-
tarios no periodo de lazer. Similarmente, estudos europeus,?
norte-americanos'>?' e brasileiros'?? tém constatado eleva-
das prevaléncias de sedentarismo em adolescentes, indepen-
dente do tipo de instrumento utilizado. Analisando a Figura 2
percebe-se que todas as meninas que relataram seis ou mais
barreiras a pratica de atividades fisicas foram consideradas se-
dentarias no lazer, confirmando a maior tendéncia a inativida-
de fisica desse género, resultados consistentemente descritos
em outros estudos. '’ Em estudo de revisdo, Biddle et al.®
verificaram que, em vinte e dois, dos vinte e quatro estudos
analisados, as meninas foram fisicamente menos ativas do
que os rapazes, independentemente do instrumento de me-
dida utilizado.

A elevada prevaléncia da barreira dias de chuva eviden-
cia uma realidade da regido sul do Brasil que é a dificuldade de
praticar atividades fisicas ao ar livre em funcédo da instabilida-
de do clima em determinadas épocas do ano (principalmente
no inverno). A falta de clima adequado e de locais apropriados
para a pratica de atividades fisicas também foram relatadas
por adolescentes entrevistados em quatro escolas de ensino

100,0

—e— Feminino

65,7 63,6

—a— Masculino

57,1

=1 2 3

4 5 >=6

Numero de Barreiras Relatadas

fisicas

Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saiide

Prevaléncia de sedentarismo no lazer e o niimero de barreiras relatadas para a pratica de atividades




médio do municipio de Sdo Caetano do Sul, SP2* A barreira
preguica/cansaco citada por mais de um ter¢o dos adolescen-
tes, pode estar associada a falta de motivagao, variavel ampla-
mente relatada em estudos sobre barreiras a pratica de ativi-
dades fisicas tanto em adolescentes’'® quanto na populacdo
adulta.’s?> A falta de motivacgao foi apontada como uma das
principais barreiras a pratica de atividades fisicas em estudo
realizado no Canadd, com adolescentes de 12 a 19 anos." Es-
tudo realizado com adultos evidenciou que a Unica variavel
associada significativamente com a atividade fisica foi a falta
de motivagdo.”

Outros estudos com adolescentes' relatam diferentes
barreiras para a pratica de atividades fisicas. Pesquisa realiza-
da em escolas privadas de Sao Paulo,' encontrou a falta de
interesse em exercicio e a falta de conhecimento de como
se exercitar como as barreiras mais citadas. Estudo realizado
na Bélgica® reporta a dificuldade fisica; a inseguranca com
a aparéncia; ndo ser bom na pratica de atividade fisica e ndo
gostar de atividade fisica, como principais barreiras relatadas.
Essa discrepancia quanto as barreiras e determinantes para a
prética de atividade fisica apresentadas em diversos estudos
nacionais e internacionais poderia ser explicada pelas dife-
rencas das caracteristicas fisicas, sociais e ambientais de cada
populacao estudada o que dificulta a comparabilidade de re-
sultados.

Ao analisar as prevaléncias das barreiras para atividade
fisica segundo as varidveis independentes observou-se que as
barreiras preguica/cansaco e falta de local adequado estive-
ram associadas ao sexo feminino. Estudo realizado na cidade
de Toronto® reforca a diferenca na percepcdo de barreiras
com relacao ao sexo. Por outro lado, esses resultados sdo dis-
cordantes dos apresentados por Ceschini e Figueira Jr."* que
demonstraram a semelhanca na percepcao de barreiras para
ambos os sexos. O maior nimero de barreiras relatadas por
individuos do sexo feminino possivelmente deve-se a aspec-
tos de ordem socioculturais. Desde cedo os jovens do sexo
masculino sdo estimulados a praticar atividades fisicas, como
jogar futebol, pedalar, correr, por sua vez, as jovens sdo esti-
muladas a praticar atividades menos intensas.?

Algumas barreiras foram mais prevalentes entre os ado-
lescentes com idade de 15 anos ou mais, faixa etaria impor-
tante para a reducdo dos niveis de atividade fisica.?? Mudanca
de interesses, maior tempo despendido na escola e engaja-
mento de muitos no mercado de trabalho, refletem em maio-
res empecilhos para a realizacdo de atividades fisicas.

Ainda na analise bruta observou-se que as varidveis sexo,
idade e cor da pele estiveram associadas a barreira falta de
local adequado, sugerindo que a percep¢ao do ambiente se-
ria um fator importante para a pratica de atividade fisica. A
dimensao ambiental envolve fatores relacionados ao espaco
fisico, caracteristicas climaticas, sazonais e geograficas, aces-
sibilidade, caracteristicas e custos dos equipamentos e das
atividades.” Estudo relacionado a barreiras ambientais para a
atividade fisica mostra que esses fatores exercem grande in-
fluéncia no comportamento fisicamente ativo."

Na andlise multivaridvel, verificou-se que as barreiras
falta de tempo, preguica/cansaco e dias de chuva estiveram
associadas ao sedentarismo no lazer, mesmo quando contro-
ladas por sexo, idade, nivel econémico e escolaridade. Apesar
da falta de tempo ser uma das barreiras mais fortemente asso-
ciada ao desfecho, poucos estudos tem investigado seu efeito
em relagdo ao sedentarismo no lazer.”>'® Bowels et al.*® suge-
rem que a barreira falta de tempo poderia, na verdade, ser um
reflexo da propria falta de motivagao a qual é um obstaculo a
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participacdo em atividades fisicas.

Observa-se que a barreira preguica/cansaco encontra-
se também, de certa forma, intimamente ligada a motivacao
para as atividades. Estudos indicam que o nivel de motivacao
estd associado com maior envolvimento na pratica de ativi-
dades fisicas.”” A motivagao, principalmente a intrinseca (que
ndo necessita primordialmente de recompensas externas),
parece ser a chave para um melhor envolvimento de criancas
e adolescentes em praticas de atividades fisicas. Isso deve ser
oportunizado a partir da educacdo fisica escolar, através de
atividades prazerosas que possam despertar interesse e moti-
vacdo necessarios para assumir um habito de vida mais ativo,
prolongando-o por toda a vida.

Dentre os fatores climaticos estudados, a influéncia ne-
gativa da chuva foi a mais citada entre os adolescentes. Estu-
dos relatam que condic¢des climdticas inadequadas tém sido
associadas negativamente com o nivel de atividade fisica.”?®
Estudo canadense verificou, através de medidas objetivas, a
relacdo entre o clima (temperatura, chuva, vento e neve) e
a prética de atividades fisicas, sendo a chuva a variavel mais
fortemente relacionada ao desfecho estudado.? Uma possivel
explicacdo para esse achado é que a regido sul do Brasil ainda
é um local que possui estagdes bem definidas, sendo que o
inverno é o periodo onde ocorrem chuvas de forma mais fre-
qlente, o que pode inviabilizar a prética de atividades fisicas
em ambientes externos.

Concluindo, este estudo identificou que as barreiras mais
prevalentes a pratica de atividades fisicas em adolescentes de
Pelotas foram dias de chuva, preguica/cansaco e falta de local
adequado. Também constatou que a falta de tempo, a pregui-
¢a/cansaco e os dias de chuva foram fatores de risco para o
sedentarismo no lazer nesses jovens.

Mesmo verificando associagao entre o sedentarismo no
lazer e as barreiras citadas no paragrafo anterior, é importante
salientar que varidveis individuais sdo insuficientes para en-
tender a complexidade de um fendbmeno como a pratica de
atividade fisica. As barreiras estdo inseridas num contexto
que inclui aspectos culturais, econdmicos, politicos e geogra-
ficos. Na faixa etdria estudada, foram encontradas prevalén-
cias elevadas de barreiras, independente do nivel econdmico.
Dessa forma é importante a énfase em politicas publicas que
tenham como alvo os determinantes de um estilo de vida ati-
vo, além de agdes educativas que objetivem a mudanca de
comportamento individual dos adolescentes. Criacdo de es-
pacos apropriados, bem cuidados e publicos para pratica de
esportes e outras atividades fisicas bem como a melhoria da
estruturacdo do ensino da educacéo fisica no ambiente es-
colar poderiam ser algumas das alternativas para modificar a
realidade existente.
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