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Apresentacao do Projeto:

Cuida-se da segunda versdo de uma pesquisa a nivel de bacharelado que tem como objetivo identificar o
nivel de atividade fisica dos jovens alistados nas forgas armadas da Grande Floriandpolis. Os participantes
da pesquisa serdo 7080 sujeitos que se alistaram durante o ano de 2014. Nesta segunda versédo o
pesquisador alterou a faixa etaria dos participantes, que antes era 17 e 18 anos, sendo que agora somente
os jovens que no momento da aplicagdo do questionario tiverem completado 18 anos participardo da
pesquisa. O pesquisador responsavel ainda anexou uma carta de esclarecimento sobre a referida alteracéo,
sobre o cumprimento das diligéncias solicitadas na primeira verséo e sobre a atualizagdo do cronograma
considerando o tempo de tramitagdo deste projeto neste Comité de Etica. A coleta de dados se dara através
de um questionario que sera aplicado no dia apresentagdo dos jovens alistados no 63° Batalh&o de
Infantaria. A data da referida apresentagéo sera entre os dias de 04 de agosto e 11 de novembro de 2015,
periodo no qual os jovens alistados deverdo se apresentar para realizar os procedimentos inerentes as
etapas de selegédo para ingressar nas forgas armadas.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario: Investigar o nivel de atividade fisica e fatores associados de jovens alistados nas forgas
armadas da Grande Florian6polis no ano de 2015.
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Objetivos Secundarios: 1. Caracterizar os jovens alistados quanto a: idade, nivel de escolaridade, medidas
antropométricas (peso e estatura), estado de salde, cor da pele e tabagismo; 2. Averiguar o estrato
econdmico de acordo com a Associagéo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP) dos jovens alistados;
3. Identificar o nivel de atividade fisica dos jovens alistados; 4. Verificar o local de préatica de atividade fisica:
publico ou privado dos jovens alistados; 5. Verificar associagdes entre a atividade fisica e as demais
variaveis.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
A pesquisa apresenta grau de risco minimo. Os possiveis riscos sdo desconforto ou constrangimento em
responder o questionario.

IMPORTANTE: apesar de constar no questionario dois espagos para preencher com informagdes sobre
peso e altura dos sujeitos, os mesmos ndo serdo submetidos & medigdes antropométricas, pois as medidas
serdo apenas informadas pelos participantes no momento do preenchimento dos questionarios (peso e
estatura serdo autorreferidas).

Beneficios: Ndo ha beneficios diretos para os participantes. O que se pode vislumbrar como beneficio de
longo prazo é que futuramente os resultados da pesquisa poderdo servir de subsidio para as forgas
armadas e para o poder publico no sentido de adotar procedimentos e politicas de promogéo da pratica de
atividade fisica para estes jovens.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto agora apresentado na sua segunda versdo estéd bem delineado, contendo todos os elementos
necessarios para a sua apreciagao ética. Os pesquisadores alteraram a faixa etaria dos sujeitos que seréo
entrevistados, sendo que para fins desta pesquisa apenas participardo individuos maiores de 18 anos,
ficando assim dispensada apresentagdo do TCLE dos pais e/ou responsaveis e do Termo de Assentimento
para Menores. Os objetivos estdo claros, a metodologia de coleta de dados esta segura, os sujeitos da
pesquisa estdo bem identificados pois os "Critérios de Inclusdo e Exclusdo" foram devidamente
preenchidos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatéria:
Foi apresentado:
1) Protocolo de submisséo do processo na Plataforma Brasil;
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2) Folha de Rosto: devidamente preenchida, datada e assinada;

3) TCLE (no padrao CEP/UDESC/CONEP)

4) Declaragéo de Ciéncia e Concordéancia das Instituigdes Envolvidas: no caso pelo Chefe de Estado Maior
da 142 Brigada da Infantaria do Exército Brasileiro;

5) Instrumento de Pesquisa: questionario com o total de 21 questdes que garantem a segurancga
biopsicossocial dos sujeitos. O tempo gasto para o preenchimento do questionarios é de aproximadamente
15 minutos;

6) Projeto Basico;

7) Projeto Detalhado;

8) Cronograma: com etapas e prazos viaveis;

9) Orgamento;

Tendo em vista que ndo havera mais a participagdo de menores, ficou dispensada a apresentagéo do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos pais e/ou responsaveis pelos Menores e do Termo de
Assentimento para Menores.

Recomendacdées:
Sem recomendacées.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Considerando que todas as diligéncias encontradas na verséo anterior foram cumpridas, que o pesquisador
apresentou os esclarecimentos necessarios, que o processo apresenta todos os documentos obrigatérios e
que obedece a Resolugéo n. 466/2012 do CNS/MS, o presente projeto atende aos preceitos éticos e
portanto esta APTO para APROVAGAOQ.

Situagado do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

Consideragées Finais a critério do CEP:

O Colegiado APROVA o Projeto de Pesquisa e informa que, qualquer alteragdo necessaria ao planejamento
e desenvolvimento do Protocolo Aprovado ou cronograma final, seja comunicada ao CEPSH via Plataforma
Brasil na forma de EMENDA, para analise sendo que para a execugéo devera ser aguardada aprovagao
final do CEPSH. A ocorréncia de situagdes adversas durante a execugdo da pesquisa devera ser
comunicada imediatamente ao CEPSH via Plataforma Brasil, na forma de
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NOTIFICACAO. Em n&o havendo alteragdes ao Protocolo Aprovado e/ou situagées adversas durante a
execugdo, devera ser encaminhado RELATORIO FINAL ao CEPSH via Plataforma Brasil até 60 dias da
data final definida no cronograma, para analise e aprovagéo.

Lembramos ainda, que o participante da pesquisa ou seu representante legal, quando for o caso, bem como
o pesquisador responsdavel, deverdo rubricar todas as folhas do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido - TCLE - apondo suas assinaturas na Gltima pagina do referido Termo

FLORIANOPOLIS, 22 de Maio de 2015
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Assinado por:
Claudia Mirian de Godoy Marques
Jrof Me. Bemadette Kreutz Erdimann

(Coordenador)
Coordenadora do
Matric.
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