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Apresentacéo do Projeto:

Trata-se de uma pesquisa do CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE E DO ESPORTE, da UNIVERSIDADE
DO ESTADO DE SANTA CATARINA, caracteriza-se como sendo um estudo do tipo descritivo e de corte
transversal (GIL, 2010). Deste modo serdo descritas, associadas e analisadas variadveis de qualidade
devida, atividade fisica, fatores socioecondmicos e de salde em estudantes do ensino fundamental de uma
escola de Floriandpolis — SC/ Escola Bésica Albertina Madalena Dias. O instrumento a ser utilizado para
avaliar o nivel de atividade fisica relacionada a pratica de esportes, semanal e anual, sera o proposto por
Florindo et al. (2006). A determinagdo do nivel socioeconémico serd averiguada por meio do Critério de
Classificagdo Econdmica Brasil 2015, seguindo as recomendagfes propostas pela Associacdo Brasileira de
Empresas de Pesquisa (ABEP, 2014). Quanto as questdes sobre qualidade de vida, os adolescentes
responderdo o PedsQL 4.0, que € um questiondrio genérico de avaliacdo da qualidade de vida para criancas
e adolescentes. A populacdo ser4 composta por todos os estudantes de ambos 0s sexos, regularmente
matriculados no ensino fundamental de 5° ao 9° ano, de uma escola da rede publica municipal de
Floriandpolis — SC. Fardo parte da amostra todos os estudantes que voluntariamente responderem o
guestionario sendo, aproximadamente, 360 alunos. Os adolescentes que ndo estiverem presente na escola
no dia da coleta e os questionarios ndo respondidos corretamente serdo excluidos da

Endereco: Av.Madre Benvenutta, 2007

Bairro: Itacorubi CEP: 88.035-001
UF: SC Municipio: FLORIANOPOLIS
Telefone: (48)3321-8195 Fax: (48)3321-8195 E-mail: cepsh.reitoria@udesc.br

Pagina 01 de 07



L L .
UNIVERSIDADE DO ESTADO Plataforma
*m UDESC DE SANTA CATARINA - UDESC %ﬂﬂ

Continuagédo do Parecer: 977.281

amostra. Os grupos de participantes estéo divididos em:

Alunos de 5° ano 90 Questionério, mensuracao da massa corporal e da altura

Alunos de 8° ano 90 Questiondario, mensuragéo da massa corporal e da altura

Alunos de 7° ano 90 Questiondario, mensuragéo da massa corporal e da altura

Alunos de 6° ano 90 Questionario, mensuragdo da massa corporal e da altura

Informado apenas no TCLE que: as (...) mensurac@es, utilizando questionario impresso, balanca e
estadidmetro. Aprovada a pesquisa no CEPSH o pesquisador entrara em contato com a secretaria de
educacéo de Floriandpolis, buscando a autoriza¢des para realizagdo da pesquisa numa instituicdo escolar
do Municipio. Depois disso, com a autorizagdo da secretaria municipal de educacdo em méos, o
pesquisador fara contato com a escola, no intuito de explicar o objetivo e todos os detalhes da pesquisa
para que o diretor autorize a realizacdo da mesma. Depois de autorizado pelo diretor da escola, o autor do
estudo agendara uma data para a explicacdo dos objetivos e dos detalhes da pesquisa para os alunos. Ao
final deste encontro, sera entregue aos adolescentes o termo de consentimento livre e esclarecido, que
devera ser assinado pelos pais ou responsaveis e entregue ao pesquisados no dia da coleta. Além do termo
de consentimento os alunos assinardo o termo de assentimento. Apds a autorizacao da rede municipal de
ensino, da escola e dos responsaveis, todos os adolescentes matriculados regularmente na escola, com
idade entre 10 e 19 anos, serdo convidados a participar do estudo nhuma data previamente agendada e
informada aos adolescentes. O programa estatistico utilizado para a analise dos dados sera o software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows verséo 20.0.Serdo realizadas analises
descritivas de tendéncia central e dispersdo. A normalidade da distribuicdo dos dados sera analisada por
meio do teste de Kolmogorov-Smirnov. Além disso, seréo realizadas analises de associacao, considerando
as variaveis de saude como dependentes, em modelos ajustados. Para todas as andlises sera considerado
um nivel de significancia de 5%. A proposta tem orcamento previsto num total de R$ 500,00, para Materiais
Outros R$ 150,00; Alimentagé@o Outros R$ 150,00; Locomoc¢ao Outros R$ 200,00, a ser executado com
orcamento préprio do pesquisador responséavel

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar as associacdes entre a qualidade de vida, as praticas corporais e os fatores sociodemograficos em
criancas e adolescentes do ensino fundamental.

Objetivo Secundério:

a)Descrever as praticas de atividades fisicas, no lazer, no deslocamento, no domicilio e no
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trabalho;

b)Descrever as barreiras a pratica de atividade fisicas.

c)Descrever as varidveis de salde (qualidade de vida, ciclo vigilia sono; percep¢éo de saude; presenca de
doencas; nivel de estresse e uso de medicamentos);

d)Descrever as variaveis sociodemograficas (posse de bens, acesso a servigos publicos, grau de instrucéo
do chefe da familia, classe social, renda familiar, condicdes de moradia, nUmero de pessoas na casa, cor da
pele, trabalho).

e)Associar as variaveis de salde com as relacionadas as praticas de atividades fisicas e as questdes
sociodemogréaficas.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Na data agendada para a coleta dos dados, o pesquisador responsavel acompanhara todos os alunos, que
responderdo juntos divididos pelas suas salas, os questionarios com as questfes objetivas. Depois desta
etapa, os alunos seguirdo individualmente para a sala da educacao fisica, que sera previamente organizada
para receber os alunos de forma individual em ambiente isolado. A sala da educacao sera preparada para
receber os equipamentos de medida da composicao corporal dos alunos, de forma que estes ndo possam
ocasionar riscos de lesédo a eles. A balanca ficara cercada por colch@es, assim evitando lesdes em possiveis
quedas. O estadidbmetro sera alocado na outra extremidade da sala, em espaco amplo com local préprio
para deixar o calcado e agasalhos que ndo poderdo ser usados no momento das medidas. Os resultados
das medidas também receberdo o tratamento estatistico dos demais questionéarios. Desta forma, os riscos
deste estudo séo baixos, considerando que os alunos tem total liberdade de n&do responder a qualquer
guestdo que possa constrangé-los. Além disso, o questionario sera respondido de maneira individual e
somente o pesquisador responsavel tera acesso as suas respostas. Outros aspectos que podemos
considerar como de baixo risco seriam pelas perguntas tratarem sobre o seu nivel de atividade fisica, suas
condi¢Bes socioecondmicas e de salde, questdes que ndo levam a constrangimentos, pois 0s questionarios
apresentam perguntas como, por exemplo: qual atividade fisica vocé mais pratica, por quanto tempo a
pratica por dia? Quantas geladeiras a familia possui? Quantos carros a familia possui? Quais sdo seus
horéarios de dormir e acordar, forma de deslocamento para escola. Destacamos que tais questdes sao
amplamente utilizadas pela literatura cientifica nacional e internacional e ndo existem relatos de
constrangimentos sobre tais questdes. Caso algum aluno sinta-se constrangido com alguma questao podera
se retirar do estudo a qualquer momento ou nao responder a tais questdes. A coleta serd realizada por
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pesquisadores treinados junto ao Nucleo de Pesquisas em Ciéncias da Saude do CEFID/UDESC que
prestardo auxilio nestes casos prestando esclarecimentos aos alunos, pais e professores; indicando que o
aluno nao responda a perguntas que possam |lhe constranger; a ndo responder o0 questionario como um
todo e/ou a néo participar das medidas de massa corporal e estatura. No mesmo sentido, as medidas de
composicdo corporal nas quais serdo avaliadas massa corporal e estatura, os riscos de constrangimento
também sdo minimizados considerando que as avalia¢cdes ocorrerdo de forma individual e em ambiente
isolado. Além disso, todas as avaliagbes serdo realizadas pelo pesquisador responsavel que estard atentos
para que os alunos ndo sofram quedas durante a mensuracao. O pesquisador contara com a supervisao da
direc8o da instituicdo escolhida durante toda a coleta de dados, incluindo as mensuracdes de estatura e
massa corporal, evitando, desta forma, que os alunos se sintam coagidos a participarem do estudo.

Beneficios:

Considerando o contexto brasileiro que tem a grande maioria dos adolescentes em idade escolar
matriculada na rede de ensino (IBGE, 2009), a escola se torna espago excepcional, tanto para a producéo
de informac6es sobre as criancas e adolescentes, quanto para o desenvolvimento de a¢cdes de promocao
da saude. A classificacdo de adolescentes fisicamente ativos e/ou inativos, em funcao dos seus indicadores
socioecondmicos e de saude, representa importante trabalho na obtencéo de informac¢des para nortear o
planejamento, desenvolvimento e a avaliagdo dos programas de saude e de promocéo da atividade fisica.
Esta pesquisa ndo trard beneficios diretos aos participantes, visto que ndo se trata de um estudo de
intervencdo. No entanto, beneficia, num primeiro momento o adolescente, pois informac¢des do estado de
salde serdo analisadas de forma individual e serdo entregues aos mesmos como forma de manutencéo ou
prevencao de doengas e transtornos relacionados a salde e a qualidade de vida. Assim, a sociedade de
maneira geral também tera um retorno positivo, pois os resultados e os esclarecimentos que o estudo trara
com a andlise da relacdo entre o nivel de atividade fisica, a saude e a condi¢cdo socioecondmica dos jovens
Florianopolitanos. Além disso, os resultados do estudo serdo encaminhados para a escola e Secretaria de
Educacdo para que possam ser utilizados em futuros projetos de intervencdo na saude do escolar.
Investigar a relagdo entre o nivel de atividade fisica, a qualidade de vida e a condicdo socioeconfmica,
podera promover diferentes discussdes levantando hip6teses que podem conduzir a esclarecer quais 0s
fatores que levam os adolescentes a ter um envolvimento diferenciado com as atividades fisicas. Podemos
considerar também que o trabalho apurara novas informac¢des auxiliando o planejamento, o
desenvolvimento e a avaliacdo dos programas de saude
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e de promocao da atividade fisica, bem como poderd auxiliar o melhor entendimento do fenémeno da
atividade fisica na idade escolar.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Os objetivos apresentados e os procedimentos metodolégicos descritos estao adequados e pertinentes.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:

O processo apresenta:

Folha de Rosto preenchida, data e devidamente assinada;

Projeto de Pesquisa Bésico da Plataforma Brasil;

Projeto de Pesquisa Detalhado;

Declaracao de Instituicdo Envolvida da Secretaria municipal de Educacédo, devidamente preenchida, datada
e assinada.

Termo de Assentimento do Menor de Idade

Termo de consentimento Livre e Esclarecido para Pais ou Responsaveis pelos menores de 18 anos;
Questionéario PedsQL 4.0, consta no Projeto Detalhado.

Recomendacdes:

Nao ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Pendéncias anteriores:

1) Os pais dos alunos serdo respondentes do questiondario, por este motivo deverdo ser considerados
participantes da pesquisa com o quantitativo estimado somado ao ndmero de sujeitos participantes na Folha
de Rosto e Projeto de Pesquisa Basico da Plataforma Brasil. Para os pais devera ter um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido dirigido a eles, deve ser anexado sem assinaturas. PENDENCIA
CUMPRIDA (os pais ndo participardo p. 33)

2) Adequar a Folha de Rosto quanto ao niimero total de sujeitos participantes. PENDENCIA CUMPRIDA

3) E informado nos Projetos de Pesquisa que serdo participantes criancas de 10 a 19 anos; para tanto é
necessario inserir um TCLE para maiores de 18 anos, conforme modelo na pagina do CEPSH. PENDENCIA
CUMPRIDA (o pesquisador informa que participardo da pesquisa criancas e adolescentes de 10 a 16 anos)
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4) O Termo de consentimento Livre e Esclarecido para Pais ou Responsaveis pelos menores de 18 anos
deve ser anexado sem qualquer assinatura. PENDENCIA CUMPRIDA

5) Os riscos deverdo ser adequadamente descritos de forma padronizada no Projeto Basico da Plataforma
Brasil, nos TCLEs e Termo de Assentimento, conforme anélise neste parecer. PENDENCIA CUMPRIDA
6) Objetivar a descricdo dos beneficios "aos participantes” diretos ou indiretos, imediatos ou tardios,
conforme exige a Resolucao 466/2012 CONEP/CNS/MS, no Projeto de Pesquisa Béasico da Plataforma
Brasil, nos TCLEs e Termo de Assentimento de forma padronizada, conforme analise neste parecer.
PENDENCIA CUMPRIDA

7) Apresentar TCLEs e Termo de Assentimento sem assinaturas. PENDENCIA CUMPRIDA

8) Inserir 0 endereco do CEPSH no Termo de Assentimento . PENDENCIA CUMPRIDA

9) Completar a descricdo de Metodologia Proposta quanto ao procedimento de medi¢cdo de massa corporal
e altura, conforme anélise neste parecer no campo Riscos. PENDENCIA CUMPRIDA

As pendéncias identificadas foram atendidas, sendo assim o processo encontra-se Apto a Aprovagao.

Situacado do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideracdes Finais a critério do CEP:

O Colegiado APROVA o Projeto de Pesquisa e informa que, qualquer alteracdo necesséria ao planejamento
e desenvolvimento do Protocolo Aprovado ou cronograma final, seja comunicada ao CEPSH via Plataforma
Brasil na forma de EMENDA, para analise sendo que para a execucdo devera ser aguardada aprovacao
final do CEPSH. A ocorréncia de situacdes adversas durante a execucdo da pesquisa devera ser
comunicada imediatamente ao CEPSH via Plataforma Brasil, na forma de NOTIFICACAO. Em néo havendo
alteracbes ao Protocolo Aprovado e/ou situagdes adversas durante a execugao, devera ser encaminhado
RELATORIO FINAL ao CEPSH via Plataforma Brasil até 60 dias da data final definida no cronograma, para
andlise e aprovacao.

Lembramos ainda, que o participante da pesquisa ou seu representante legal, quando for o caso, bem como
o pesquisador responsavel, deverao rubricar todas as folhas do Termo de
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Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE - apondo suas assinaturas na Ultima pagina do referido Termo.

FLORIANOPOLIS, 09 de Margo de 2015

Assinado por:
Luciana Dornbusch Lopes

(Coordenador)
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