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Editorial

A inatividade fisica causa mais de cinco milhdes de mortes por ano no mundo’.
Mesmo assim, 1/3 da populacio adulta e alarmantes 80% da populagio adolescen-
te’ ndo atingem as recomendacdes globais de atividade fisica para a satde’. Tendo
em vista sua alta prevaléncia e seus alarmantes efeitos deletérios sobre a satde, a
inatividade fisica foi classificada como uma pandemia’, com consequéncias intole-
raveis sobre a satide, o ambiente, a economia e a sociedade como um todo.

Embora o conhecimento cientifico sobre atividade fisica venha crescendo expo-
nencialmente nos tltimos anos e que uma série de intervengdes com comprovada
efetividade estejam disponiveis™, menos aten¢io vem sendo dada a transformacio
do conhecimento acumulado em agdo, seja no nivel local, regional, nacional ou
global. Com o objetivo de preencher essa lacuna, em 2012 foi criado um Obser-
vatério Global de Atividade Fisica (http://www.globalphysicalactivityobservatory.
com/)®’. O Observatério é uma entidade afiliada a Sociedade Internacional de
Advidade Fisica e Saude (http://www.ispah.org) e tem como meta central trans-
formar a abundante informacio existente sobre atividade fisica e satide em agio,
além de monitorar o progresso da pandemia da inatividade fisica periodicamente.

Um dos produtos centrais do Observatério € a criacio de country cards
para cada pais do mundo. Tais cartdes serdo lancados de dois em dois anos e
sumarizam o status de cada pais em relacdo a pesquisa, vigilincia e politica na
drea de atividade fisica no ano da avaliacio (2013, no caso dos primeiros coun-
try cards). A expectativa do Observatorio € que esses country cards tornem-se
ferramentas de avaliagio para ajudar os governos, os pesquisadores e a socie-
dade a melhorar o seu estado de saide por meio da pritica de atividade fisica’.
Para cumprir o seu objetivo, os country cards irdo sumarizar informagdes atuais
relacionadas com a atividade fisica, incluindo: existéncia de inquéritos de base
populacional que incluam questdes de atividade fisica; a prevaléncia de ativida-
de fisica em adultos; existéncia de politica nacional de atividade fisica; nimero
de pesquisadores que tiveram pelo menos um artigo publicado; e, também, a
partir destes dados, um ranking para mostrar a posi¢io de cada um dos paises
em relacdo a contribui¢do (%) para a pesquisa global de atividade fisica.

O processo de criagio dos country cards foi longo. Os membros do comité
executivo tiveram as primeiras ideias sobre indicadores e layout, sendo entio
submetidos (indicadores e layout) a um processo de consulta publica, na qual
pesquisadores e outros profissionais de diferentes locais do mundo puderam
opinar sobre o conteudo e o layout dos country cards. Ap6s encerrado esse peri-
odo, as sugestdes foram avaliadas pela equipe do Observatério e uma nova ver-
sao dos country cards foi proposta. A primeira versiao dos country cards de cada
pais foi entdo preparada, e foi iniciada a busca por uma pessoa de contato em
cada pais. Autores de publicacdes reconhecidos como lideres na irea e repre-
sentantes de institui¢des académicas, sociedades de atividade fisica nacionais e
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internacionais foram convidados para serem contatos de pais no Observatério.

Quando a pessoa foi identificada, ela recebia o country card de seu pais e po-
dia fazer alteragdes, corre¢des, ou enviar sugestdes gerais. Ao final da revisio, a
pessoa de contato era estimulada a traduzir o card para a lingua oficial do pais
e a dissemind-lo livremente assim que os cards forem langados oficialmente.

Até o presente momento, os cartdes ja estdo prontos para 127 paises, sendo
o lancamento dos mesmos previsto para més de dezembro de 2015. Deve-se
ressaltar que um card somente ¢ considerado pronto quando suas informagdes
foram conferidas e validadas pela pessoa de contato de cada pais. Todos estio
disponiveis em inglés e traducdes ao idioma original foram feitas naqueles
cards cujos contatos estavam interessados em terem o card especifico para os
seus paises, com um total de 26 diferentes idiomas: Arabe, Chinés, Bulgaro,
Croata, Checo, Danés, Dinamarqués, Eslovaco, Holandés, Francés, Alemio,
Grego, Groelandés, Hungaro, Italiano, Japonés, Lituano, Maced6nio, Maori,
Nepalés, Polaco, Portugués, Romeno, Russo, Espanhol, e Sueco. Os 127 pai-
ses com cards prontos reunem 81% da populac¢io mundial.

Entre as outras atividades principais do Observatério estio identificar
contatos em cada pais e articular com as redes regionais de atividade fisica
existentes para estabelecer colaboracio na promocio de atividade fisica no
mundo. Além disso, o Observatério estd liderando a preparagio da segunda
série de atividade fisica a ser publicada no Lancet em 2016. Pesquisadores,
gestores, sociedades de atividade fisica nacionais e internacionais estio sendo
convidados para fazer parte do Observatdrio.

O trabalho do Observatério vai além de mostrar os riscos da inatividade
fisica para a satde. A prioridade é transformar em a¢do o amplo conhecimento
acumulado sobre o assunto e elevar a promocio da atividade fisica, a vigildncia
e a politica para a sua importdncia mixima na area da saide puablica.
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