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Apresentagéo do Projeto:

Sera realizado um estudo transversal que compreendera a populacdo feminina com idade entre 40 a 65
anos, sedentarias e ativas fisicamente, praticantes de atividades fisicas em locais publicos/comunidade da
cidade de Teresina-Pl. O tamanho da amostra sera definido por 120 mulheres de meia idade, sendo que 60
destas mulheres deverdo ser ativas fisicamente e 60 sedentérias. As mulheres elegiveis que se encontrardo
fazendo atividades fisicas na comunidade serdo convidadas aleatoriamente e individualmente a participar do
estudo. Primeiramente serdo esclarecidos todos os objetivos, procedimentos e responsabilidades a respeito
do mesmo. As mulheres que desejarem participar assinarao o Termo de Consentimento. Como critérios de
inclusédo, seréo consideradas mulheres aparentemente saudaveis, de meia idade (40-65 anos), que realizam
atividades fisicas em locais publicos da cidade, por pelo menos 3 vezes por semana e por ho minimo 3
meses, Visto esse ser 0 tempo necessario, de acordo com a literatura cientifica, para que se ocorram
adaptac6es organicas decorrente do exercicio fisico. Critério de Exclusédo: Determinar-se-a como critérios de
exclusdo, mulheres com alteracdes cognitivas e/ou neurolégicas, com doencas psiquiatricas e usuarias de
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medicamentos como antidepressivos, ansioliticos, neurolépticos e terapia de reposi¢cdo hormonal. Também
serdo considerados fatores de excluséo a incapacidade da mulher em participar do estudo e qualquer fator
que impedisse-a.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar a influéncia da atividade fisica na sintomatologia climatérica, na sexualidade e na qualidade de vida
de mulheres em processo de envelhecimento.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Por envolver a utilizacdo de questionérios, as participantes poderdo se sentir constrangidas pelo teor dos
guestionamentos e/ou temer que suas informagdes sejam violadas, tendo a sua identidade revelada. No
entanto, o pesquisador assegura sigilo total durante e ap0s a realizacao da pesquisa. As informacdes
coletadas nos questionarios serao identificados apenas pelas iniciais dos nomes de cada participante, que
posteriormente receberdo cédigos e serdo arquivados separadamente do TCLE. Caso sejam detectados
riscos para as participantes, o pesquisador suspendera imediatamente a pesquisa e 0 mesmo dara
assisténcia integral e imediata a participante, sem qualquer 6nus para a mesma.

As participantes terdo conhecimentos sobre os seus niveis de atividade fisica, sobre a sindrome climatérica,
assim como aos aspectos referentes a fungéo sexual e qualidade de vida. Durante as entrevistas seréo
abordados temas sobre a importancia e os beneficios da prética de exercicios fisicos regulares para a
melhoria da salde, bem estar e qualidade de vida de mulheres em seu processo de envelhecimento.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Tema de extremo interesse para o desenvolvimento de politicas de salde publica e melhoria da qualidade
de vida da populagéo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagéo obrigatdria:

Foram apresentados:

- Folha de Rosto preenchida, assinada, carimbada e datada.

- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) em linguagem clara e objetiva com todos os
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aspectos metodoldgicos a serem executados e/ou Termo de Assentimento;

- DECLARACAO do Pesquisador da Anuéncia da Instituicio Coparticipante que so iniciara o estudo apds a
Anuéncia do coparticipante (Parque Poti Cabana)

- Link do Curriculo Lattes do pesquisador responsavel;

- Projeto de pesquisa na integra (word/pdf);

- Instrumento de coleta de dados (questionario/entrevista/formulario).

LISTA DE INADEQUACOES:

- Cronograma desatualizado

Recomendacgdes:
APROPRIAR-SE da Resolucao CNS/MS N°466/12 (que revogou a Res. N°196/96) e seus complementares
que regulamenta as Diretrizes Eticas para Pesquisas que Envolvam Seres Humanos.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

De acordo com a andlise, conforme a Resolu¢cdo CNS/MS N°466/12 e seus complementares, 0 presente
projeto de pesquisa apresenta o parecer APROVADO por apresentar todas as solicitacfes indicadas na
versdo anterior. No entanto recomenda-se a atualiza¢do do cronograma.

Situacado do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

De acordo com a analise, conforme a Resolucao N°466/12 (CNS/MS) e seus complementares, o presente

projeto de pesquisa apresenta o parecer APROVADO por se apresentar dentro das normas de eticidade
vigentes.
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TERESINA, 10 de Setembro de 2014

Assinado por:
LUCIANA SARAIVA E SILVA

(Coordenador)
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