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Sumario/comentarios do protocolo:

- Justificativa: A docnga renal crénica (DRC) ¢ definida por presenga de lesdo renal. caracterizada
por anormalidades cstruturais ¢/ou funcionais, por periodo maior que trés meses, com ou sem queda
na filtragdo glomerular ou ainda se¢ a filtragdo glomerular for inferior a 60 mbL/min/1.73m"
independente de lesdo. Apesar do avango nas ultimas décadas no tratamento da DRC. a taxa de
mortalidade desses pacientes amnda ¢ extremamente clevada Ha claras evidéneias de que essa alta
mortalidade de origem cardiovascular esteja relacionada com a disfungdo autondémica. Penne ¢f al.
cvidenciaram em individuos com DRC que a hiperatividade simpatica. caracteristica desta patologia.
foi associada a ocorréncia de cventos cardiacos. Assim como a disfungio autondmica, a hipertensdo
arterial também ¢ uma das causas originarias da mortalidade cardiovascular na DRC. Nos pacicntes
com DRC. parte da clevagio da pressdo artenial (PA) ¢ devida ao prejuizo na vasodilatagio fluxo-
dependente. Além dessas alteragdes cm repouso, comportamentos hemodindmicos inesperados
durantc manobras fisiologicas também cstdo envolvidos na morte subita de origem cardiovascular. A
hiperreatividade pressorica, ¢m resposta ao exercicio fisico intenso ¢ situagocs de estresse mental,
promove importantes lesoes  vasculares. como a  ruplura da placa ateroesclerotica c.
conscquentemente, o evento isquémico agudo do miocardio.Da mesma forma que pacicntes com
DRC. pacicntes hipertensos também aprescntam disfungdo no controle ncurovascular durante o
exercicio fisico'™ ¢ estresse mental *”, Considerando que, na fisiopatologia hipertensiva. a
hereditaricdade ¢ fator de cxtrema importdncia, diversos autores demonstraram que individuos
saudaveis filhos de pais hipertensos apresentam além de alteragoes hemodindmicas cm repouso ",
respostas aumentadas de pressdo arterial, tanto durante o exercicio fisico isométrico ”' como durante
o cstresse mental. Em conjunto, csses resultados cvidenciam que o historico familiar exerce
influéncia dircta no controle neurovascular. estando o individuo cm repouso ou ndo. Assim, as
alteragdes hemodindmicas ¢ funcionais. obscrvadas precocemente nos filhos dos pacientes com
DRC. representam o cfcito do historico familiar positivo que somadas a heranga gendtica observada
na hipertensdo arterial, justificam a relevincia cm avahar o controle autondémico ¢ hemodindmico.
frente a0 exercicio fisico ¢ estresse mental. de individuos saudaveis filhos de pacientes com DRC.

- Objetivo: O objetivo desse estudo sera testar a hipotese de que o controle neurovascular,
no repouso e durante o exercicio fisigo e estresse mental, estara diminuido em individuos
saudaveis filhos de pais com DRC.

- Metodologia: Serdo recrutados 54 individuos saudaveis. do Nucleo Interdisciplinar de Estudos ¢
Pesquisa cm Nefrologia (NIEPEN), de ambos os scxos, com idade entre 20 ¢ 30 anos, subdivididos
nos scguintes grupos: Dezoito individuos, filhos de pacientes com DRC de ctiologia hipertensiva
(Grupo DRC: Hipertensiva): Dezoito individuos, filhos de pacicntes com Hipertensdo Arterial
(Grupo HAS) ¢: Dezoito individuos, filhos de pais saudaveis (Grupo SAUDE). Os pajs. de todos
esses individuos. sio atendidos pelo NIEPEN. !

Ange

L7 aria
Fﬂmm&aﬁuumﬂ



UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
HOSPITAL HUNIVERSITARIO
COMITE DE ETICA EM PESQUISA - CEP-IIL CASAFIF
RUA CATULO BREVIGLIE] SN~ B. S INTA CITARINA
36036-110- JUIZ DE FORA - MG ~ BRASIL

Revisdo e referéncias: atualizada. sustentam os objetivos do estudo.
Caracteristicas da populacio a estudar: Copstam do protocolo. bem como os cnterios de
participagdo. lIdentificagio dos riscos ¢ desconfortos possiveis ¢ beneficios csperados cstao
discriminados adequadamentc no corpo do projeto.
Orgamento ¢ responsdvel pelo financiamento da pesquisa sdo apresentados.
Cronograma: contem agenda para realizagdo de diversas ctapas de pesquisa. observando que a
coleta d¢ dados ocorrera apos aprovagdo do projeto pelo comité. Inicio desta etapa previsto para
agosto 2010.
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - O TCLE esta em linguagem adequada. clara para
compreensdo dos participantes do estudo, com descrigdo suficiente dos procedimentos. explicitagdo
de riscos ¢ forma de contato com o pesquisador ¢ demais membros da equipe.
Pesquisador apresenta experiéncia ¢ qualificagdo para a coordenagdo do estudo. Demais membros
da cquipe tambeém apresentam qualificagdo para atividade que desempenhardo durante o estudo.
Diante do exposto. o Comité de Etica em Pesquisa — CEP-HU/CAS da UFJF. de acordo
com as atribuigdes definidas na Res. CNS 196/96 ¢ suas complementares manifesta-sc pela
aprovagdo do protocolo de pesquisa proposto.
Salientamos que o pesquisador deverd encaminhar a este comité o relatorio final.
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