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EMENTA

Aspectos históricos da saúde pública. Transição demográfica e Epidemiológica. Discussão da determinação social das doenças. Abordagem interdisciplinar do processo saúde-doença. Introdução à Epidemiologia. Questões éticas e estratégicas para promoção da saúde.


OBJETIVO(S)

a) Apresentar e discutir os aspectos históricos da evolução da saúde pública mundial e brasileira e os conceitos de transição demográfica e epidemiológica;
b) Apresentar e discutir aspectos da situação da saúde pública no Brasil, incluindo a organização desse sistema e a atuação do profissional de Educação Física nesse contexto;
c) Apresentar e discutir aspectos conceituais e introdutórios da epidemiologia;
d) Apresentar e discutir princípios gerais da intervenção em saúde.
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

UNIDADE 1 – Introdução e aspectos históricos da Saúde Pública

1.1. A saúde/doença ao longo da história da humanidade. 
1.2. Os determinantes sociais da saúde.
1.3. Transição demográfica e epidemiológica e sua implicação no sistema de saúde brasileiro e na atuação do profissional de saúde;

UNIDADE 2 – A organização do sistema de saúde no mundo e no Brasil
2.1. Sistemas Universais de Saúde.
2.1. Princípios do Sistema Único de Saúde (SUS).
2.2. História, avanços e desafios do SUS.
2.3. A atividade física/práticas corporais no SUS.

UNIDADE 3 – Epidemiologia Geral e da Atividade Física
3.1. Medidas de ocorrência e medidas de efeito;
3.2. Epidemiologia Geral e Social.
3..3. Epidemiologia da Atividade Física. 

UNIDADE 4 - Princípios da Intervenção em Saúde
4.1. O conceito de saúde e estilo de vida.
4.2. Níveis de atuação da intervenção em saúde.
4.3. Modelos e teorias do comportamento humano.
4.4. Princípios éticos e estratégicos para a atuação na promoção da saúde. 
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