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RESUMO

A logica de funcionamento das agdes de promocgao de atividade fisica do Grupo de Estudos da Terceira Idade (GETI) da
Universidade do Estado de Santa Catarina se baseia no tripé - extensao, ensino e pesquisa. O GETI proporciona diferentes
projetos de atividades fisicas para 277 pessoas da terceira idade. No programa busca-se, em longo prazo, proporcionar aos
idosos: ampliagdo do nivel de atividade fisica regular; incorporacdo de um estilo de vida ativo; beneficios para a saude ¢
qualidade de vida; e ampliagao da rede de atendimento ao idoso por meio da formacdo de profissionais qualificados. Para
tal, oferece atividades que propiciam a pratica e a orientacdo em diferentes atividades fisicas e fisioterapia, outras praticas
educativas e a capacitagcdo de recursos humanos que contribuem na atencao integral do idoso. Assim, busca promover a
pratica de atividade fisica regular e a satide dos idosos, com vista a um envelhecimento ativo e saudavel.

Palavras-chave: Atividade motora. Envelhecimento ativo. Promoc¢ao de satude. Relagdes comunidade-institui¢ao. Idoso.

ABSTRACT

THIRD AGE STUDING GROUP: ALTERNATIVE TO PROMOTION OF ACTIVE AGEING

The opperation logic of the physical acitivty promotion actions of the Third Age Studing Group (GETTI) of the Santa Catarina
State University is based on the tripod — extension, teaching and research. GETI provides different projects of physical
activities for 277 aged people. In the program it is seeked for, in long period, to provide to the seniors: enlargement of the
regular physical activity level; incorporation of an active lifestyle; benefits for health and quality of life; and enlargement of
the service net to the senior through qualified professionals’ formation. For such, it offers activities that propitiate the practice
and the orientation in different physical activities and physiotherapy, other educational practices and the training of human
resources that contribute in the senior’s integral attention. Thus, seek to promote the regular physical activity practice and the
seniors’ health, with view to an active and healthy aging.

Keywords: Motor activity. Active Ageing. Health promotion. Community-institutions relationships. Aged.

Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saiide * Volume 14, Ndmero 1, 2009 65



INTRODUGAO

O crescimento da populagdo idosa € um acon-
tecimento presente e consolidado no cotidiano de
nosso pais', consumindo mais recursos e requeren-
do novas estratégias de enfrentamento que visem
o envelhecimento ativo, saudavel e independente’.

Derivado desse conhecimento, atualmente, no
Brasil, observa-se uma crescente implementacao
de programas de promocdo de saude, especial-
mente por meio da atividade fisica. Neste ponto, a
maioria das a¢des ocorre por iniciativa de univer-
sidades, que, apesar de muitas vezes ndo possuir
adequado apoio financeiro (recursos de fomento a
pesquisa e extensdo)?, ainda sdo uns dos principais
agentes sociais de programas direcionados a popu-
lagdo idosa e, oportunizam a participacdo em ativi-
dades fisicas, intelectuais e sociais®.

Neste sentido, dentre as estratégias que visam
o envelhecimento ativo? destaca-se a atividade fisi-
ca regular, e bem orientada, que pode trazer varios
beneficios biopsicossociais ao idoso e favorecer
um estilo de vida mais independente e saudavel>®.

Todavia, apesar do surgimento de um grande
numero de programas de atividades fisicas para
idosos, a necessidade de aumento da implantacao
de tais programas permanece atual®. Desta forma,
relatos de experiéncias pregressas merecem desta-
que para a formulagdo de programas futuros. Na
Europa, algumas experiéncias efetivas encontram-
se descritas para impulsionar agdes que visem a
promogao de atividade fisica na populagao’.

No Brasil, apesar dos avangos das pesquisas na
area da atividade fisica e saude, ainda, carecemos
de relatos sobre experiéncias exitosas na promog¢ao
de atividade fisica em nossa populagdo. Assim, o
presente trabalho tem por objetivo descrever a 16-
gica de funcionamento das acdes de promocao de
atividade fisica do programa “Grupo de Estudo da
Terceira Idade” (GETI), com vias a servir de sub-
sidios para programas futuros.

GRUPO DE ESTUDOS DA TERCEIRA IDADE — GETI

Em 22 de setembro de 1989 foi implanta-
do na Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC) o programa de extensdo “Grupo de Es-
tudos da Terceira Idade” (GETI), sendo um pro-
grama pioneiro no trabalho voltado a pessoa idosa.
Suas atividades ocorrem no Centro de Ciéncias da
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Saude e do Esporte (CEFID), no municipio de Flo-
rianopolis (SC).

A partir da sua criagdo tornou-se um programa
de extensdo universitaria permanente, com objeti-
vo principal de melhorar a satde e a qualidade de
vida dos idosos atendidos.

Dentre os projetos de extensdo que o GETI de-
senvolve, destacam-se os projetos de atividades fi-
sicas, que visam o envelhecimento ativo com qua-
lidade de vida e a promog¢ao da satde dos idosos,
por meio da articulacdo e integracdo da extensdo,
do ensino e da pesquisa na comunidade universi-
taria.

PROJETOS DE ATIVIDADE FiSICA DO GETI

O GETI oferece atividades que propiciam aos
idosos praticas de diferentes atividades fisicas (Ta-
bela 1), juntamente com orientac¢do, do idoso, nas
atividades fisicas e em fisioterapia (hidroterapia
e reeducacdo postural). Ainda, destacam-se como
atividades outras praticas educativas que contri-
buem na aten¢@o integral do idoso (Universidade
Aberta a Terceira Idade, Cantoterapia, Informati-
ca) e a constante capacitacao de recursos humanos
para a orientacdo de atividades fisicas e fisioterapia
para idosos.

Essas atividades proporcionam alternativas
para os idosos realizarem diferentes praticas de ati-
vidades fisicas, e, também, para uma maior atencao
a reabilitagdo da saude destes idosos. Somando-se
a isso, estdo as demais atividades que contribuem
para o autoconhecimento e para a disposi¢do ao
autocuidado. Com isso, em médio prazo, espera-
se favorecer o acesso a atividades fisicas e o in-
centivo a adogdo de um estilo de vida ativo, bem
como beneficios para a satde e qualidade de vida
dos idosos.

Ainda, o GETI, por meio do ensino, permite
que académicos dos cursos de Educacdo Fisica e
Fisioterapia adquiram habilidades e conhecimento
para o trato com os idosos, € com isso, contribui
para a formagao de um profissional preparado para
atender a populacao idosa.

Por meio disto, o GETI busca (como resulta-
dos em longo prazo) que seus participantes possam
atingir maiores niveis de atividade fisica regular,
incorporando a quantidade diaria recomendada de
atividade fisica, e, com isso, adotem um estilo de
vida ativo e alcancem beneficios para a sua saude,
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Tabela 1
Descricao dos projetos de atividades fisicas do programa do GETI.

. - . Freqiiéncia e Taxa de
Projeto Inicio Turmas N Objetivo quene Ce s
Duracio participaciao
Oportunizar aos idosos exercicios
fisicos regulares para manter e/ou us as  as
melhorar os elementos da aptidao 27,47 e6
inastica e i i i feiras
G c 1989 1 25 ﬁswa, 0s movimentos articulares, o . 50%
recreacio sistema muscular e 50 minutos de
cardiorrespiratdrio, a auto-imagem e atividade
auto-estima e possibilitar a
sociabilizagdo e integracdo destes.
Oportunizar aos idosos da
comunidade a pratica de exercicios
fisicos no meio liquido. Além da 38 o 5% feiras
Hidrogindstica 1996 3 105 melhoria daaptidao fisica dos 50 minutos de 40%
praticantes, também promove tividad
beneficios psicossociais que sdo atividade
importantes no processo de
envelhecimento.
Oportunizar aos idosos da 3% o 5% feiras
~ comunidade a aprendizagem dos .
Natacéo 1996 3 60 . P £¢ . 50 minutos de 55%
estilos de nados e adaptagdo ao meio tividad
liquido. aftvidade
Promover a manutencao das
capacidades fisicas dos idosos, bem
como a melhoria das fungdes motoras
utilizadas para a realizacdo das tarefas o e
do seu cotidiano. Como a danca ¢ uma 2" e 4" feiras
Danca 1997 1 20 atividade ludica por natureza, tem 50 minutos de 20%
também o objetivo de auxiliar o atividade
crescimento e abrangéncia das
relagdes interpessoais, o lazer através
dos ritmos e a melhoria da qualidade
de vida de seus praticantes.
Desenvolver a saide em todos os seus
niveis: fisico, mental, social e
espiritual. Integrar-se consigo mesmo 3% o 5% feiras
e com o grupo ¢ a esséncia deste .
Yoga 2002 1 15 EIUpO © 3 E85° \ 50 minutos de woH
trabalho, que ¢ vivenciado através de tividad
posturas e consciéncia corporal, attvidade
exercicios respiratorios, relaxamento e
meditagao.
2as 4as e 6':18
Proporcionar as pessoas da terceira ,feiras
Musculagio 2006 1 12 idade o fortalecimento muscular 60 minutos d 60%
através de exercicios resistidos. minutos de
atividade
Oportunizar as pessoas da terceira s eas  as
idade da comunidade a pratica 2%,4%¢6
Caminhada i i feiras
. 2008 1 15 orientada dz} caminhada, a ‘qual . 10%
Orientada apresenta diversos beneficios 50 minutos de
biopsicossociais no processo de atividade
envelhecimento.
as as .
Voleibol Proporcionar aos idosos da 2 e6 feiras
Adaptado 2008 1 25 comunidade a pratica do voleibol 60 minutos de ok
p adaptado. atividade
TOTAL 12 277

* Taxa de participac@o nas aulas (75% de freqiiéncia). Estimativas do més de Abril de 2009.
** As listas de freqiiéncia ainda ndo haviam sido entregues pelos professores.
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fisica e funcional, e qualidade de vida. Também, a
ampliacao da rede de atendimento (qualificado) da
pessoa idosa. Na Figura 1 encontra-se descrito o
modelo logico do programa.

O GETI conta com a participagdo de 277 sujei-
tos com idade a partir de 55 anos, sendo que destes,
180 apresentam 60 anos ou mais, todos residen-
tes na regido da Grande Florian6polis. Quanto ao
perfil dos participantes, 90% sdo do sexo feminino
e 81% apresentam algum tipo de doenca, sendo a
hipertensao arterial a mais predominante (57%). A
maioria faz uso de medicamentos (80%), mas afir-
ma que seu estado de satde ndo prejudica a pratica
de atividade fisica (70%). Os principais motivos
que mantém os 1dosos nos programas sao a sociali-
zac¢ao e os beneficios para a saude.

A maioria dos idosos (59,5%) participa das ati-
vidades aquaticas (hidroginastica e natagdo), vis-
to que hd uma maior indicagdo médica para essas
modalidades. Devido ao espago fisico, as moda-
lidades possuem um numero de vagas limitadas,
a fim de realizar um servigo de maior qualidade e
seguranga para a populacao atendida.

Os idosos do GETI realizam avaliagdes fisicas
no inicio e fim de cada ano e os resultados obser-

vados servem para o planejamento pedagdgico das
aulas e para o desenvolvimento de pesquisas vin-
culadas ao Laboratorio de Gerontologia (LAGER).
Tais avaliagdes servem como parametro de acom-
panhamento da evoluc¢do da aptidao funcional dos
idosos e também como indicativo para o planeja-
mento das atividades desenvolvidas no GETI. Ao
final de cada avaliacdo sdo emitidos relatorios de
desempenho individual aos idosos com o historico
das avaliacdes anteriores, o que possibilita acom-
panhar sua trajetoria dentro do programa.

Além dos dados destinados a area da pesqui-
sa, outro conjunto de informacdes ¢ elaborado por
meio da confecgdo de relatorios parciais € de um
relatorio final de todas as modalidades oferecidas
pelo programa do GETI. Esses dados servem de
base para a elaboragdo de cartilhas didaticas e arti-
gos a serem publicados em revistas.

DISCUSSAOQ

O GETI tem sua proposta sustentada no en-
velhecimento ativo como uma das estratégias de
acdo na area do envelhecimento mundial®.. O en-
velhecimento ativo ¢ entendido como “o processo

PRODUTOS RESULTADOS RESULTADOS RESULTADOS EM
INSUMOS ATIVIDADES INICIAIS INTERMEDIARIOS LONGO PRAZO
Recursos E Propqrcionar 277 idosos Alternativas de Maior acesso a Maior nivel de
financeiros X aos }dosos praticantes de praticas de atividades atividades fisicas atividade fisica
- UDESC E pliéthaS de projetos de fisicas (hidroginastica, pelos idosos regular
- 'Edltals de w diferentes atividades fisicas natagdo, ginastica,
orgaos do C atividades e 85 idosos danga, yoga, 5
Governo i fisicas atendidos na musculagdo, ;nmrpotr‘?filo
. . . ; a quantidade
’ o ﬁsmte::gla por cammhada orientada e Incentivos para didria
uy| Orientagéo do voleibol adaptado) adogdo de um recomendada
Recursos N idoso em - — estilo de vida de atividade
humanos 1| atividade fisica 30 idosos M_ayor :itencao a ativo fisica
- Professores v eem participantes da reablhtacao' da saude
do CEFID E fisioterapia Universidade por meio da -
- Alunos de R Aberta a Terceira hidroterapia e dIncorpoi.?ll(;ag
pés-graduagio S Idade, 30 na reeducagdo postural e ”f:; est} ode
1 . vida ativo
- Alunos de P o Préticas que Cantoterapia, e Beneficios para a
graduagdo 12 A contribuam 20 em aulas de satde ﬁsiI::a e ” .
(bolsistas e S R para o informatica por Melhor funci > 1 ﬁ Beneficiar a
voluntérios) 8 1|  atendimento ano autoconhecimento, ”m'o'l’,z’; p;ra satde e a
il A integral do conscientizagdo e qguil a de ¢ Qualidade de
> S 1doso Avaliagdes disposi¢io ao Vvida dos 1dosos vida
A diagnost. e fisicas. autocuidado e novas
Outr?s vivéncias Ampliagao da
- Insctzg;(ﬁges do E| Capacitagio de 04 bolsistas de Pessoal preparado rede de
- NI recursos extensao, 02 isicd . gtendlmento a0
UDESC S Aquisi¢ao de para orientar idoso por meio
o humanos para bolsistas de ili S i < Flaieng sop
- Materiais e 1 . o habilidades e atividades fisicas da formagdo d
. orientagdo de trabalho por ano e i ; ; ormagao de
equipamentos N e ) conhecimento para o e fisioterapia para fi
q Pp e ol atividade fisica 05 voluntarios trato com o idoso idosos prolissionais
- Parcerias para idosos por semestre qualificados
Figura 1

Modelo légico de funcionamento do programa “Grupo de Estudos da Terceira Idade” (GETI)
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de otimizagdo das oportunidades para a saide, a
participacdo € a seguranga, com o objetivo de me-
lhorar a qualidade de vida a medida que as pes-
soas envelhecem” (p.12). Com isso, por meio de
suas atividades, o GETI busca contribuir para o
empoderamento dos participantes de forma que
assumam o envelhecimento ativo como prioridade
e, para isto, utiliza-se da atividade fisica como es-
tratégia principal.

Atualmente, inimeros t€ém sido os esforcos
governamentais, € de diversas entidades publicas
e privadas, para aumentar os niveis de atividade
fisica de suas populagdes®. Este fato se deve, em
parte, a incorporagdo da atividade fisica como uma
questao critica para a saude publica, em virtude de
seus beneficios na maioria das doengas cronicas’.
Em virtude disso, o GETI, além de possibilitar aos
idosos acessos a diferentes atividades fisicas, en-
fatiza que os idosos assumam um viver ativo®, in-
corporando mais atividades fisicas em suas rotinas
diarias. Assim, sempre que possivel os idosos sao
instruidos a acumularem, pelo menos, meia hora
de atividade fisica por dia®.

Para reforcar a importancia da promocao de
atividade fisica, ressalta-se que para além dos be-
neficios diretos na saude, a atividade fisica regular
beneficia a sociedade e a economia. Na Europa, o
custo estimado da inatividade fisica para cada pais
¢ de 150-300 euros anuais por cidadao’. No Bra-
sil, quase inexistem estudos que mostrem o custo
da inatividade fisica. Pitanga e Lessa’ observaram
associagdes entre a inatividade fisica no lazer e in-
ternacoes hospitalares, sendo que os inativos t€ém
45% mais chances de serem internados por causas
gerais.

Desta forma, ressalta-se que programas que vi-
sam o envelhecimento ativo sdo relevantes para o
sucesso econdmico de paises que, como o Brasil,
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enfrenta um acentuado processo de envelhecimen-
to e, consequentemente, uma procura crescente por
servicos, principalmente, na area da satide publica.

Os programas de atividades fisicas para idosos
devem propiciar a elevagdo dos niveis de atividade
fisica com foco em idosos considerados insuficien-
temente ativos € a manutencao dos niveis de ati-
vidade fisica dos idosos ja ativos, principalmente
no dominio do lazer’. Os esforgos para que estes
resultados sejam atingidos devem ser encarados
como medidas de satde publica, pois a atividade
fisica influencia muitos problemas de saude co-
muns, ¢ acessivel e pouco dispendiosa, e, no geral,
os beneficios superam em muito os investimentos’.

CONSIDERAGOES FINAIS

O GETI encaminha-se para as comemoragdes
dos 20 anos de sua implantagdo. Neste periodo,
especialmente nos seus ultimos 12 anos, com o
aumento dos projetos de atividades fisicas, tem
contribuido para proporcionar um envelhecimento
mais ativo e saudavel aos idosos participantes do
programa.

A promocgao da pratica de atividades fisicas,
no GETI, baseia-se nas atuais politicas do enve-
lhecimento e do viver ativo. Também, o programa
busca e acredita que ¢ por meio da interatividade
entre extensdo, ensino, pesquisa e intercambio de
experiéncias entre instituicoes/entidades que pro-
gramas de promogao de atividades fisicas efetivas
poderdo se desenvolver e passar do diagnostico a
acao.

Futuramente, o GETI busca ampliar sua oferta
de atividades fisicas aos idosos, intervencdes am-
bientais, bem como manter um acompanhamento
longitudinal de seus participantes.
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