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Parecer n®. ETIC 10307

Interessadoia): Profa. Aline Cristine Souza Lopes
Depto. Materno -infantil
Escola de Enfermagem -UFMG

DECISAQ

O Comité de Etica em Pesquisa da UFMG — COEP aprovou, no
dia 25 de abrl de 2007, o projeto de pesquisa intitulade
“Desenvolvimento e avaliagio de intervengdes nutricionals
realizadas nas academias da cidade pertencentes ao Projeto BH
Sadde - Belo Horizonta -MG" bem como o Termo de Consentimento
Lmre & Ezclarecido.

© relatario final ou parcial devera ser encaminhado ao COEP um
ano apds o inicio do projeto.

Profa. Dr;. Marja Ele a'dﬁ.ﬁn Ferez Garcia
Presidente do COEP-UFMG
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PREFEITURA BH

TRAJALHD FEILA ViDA

COMITE DE ETICA EM PESQUISA-SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE DE
BELO HORIZONTE (CEP-SMSA/PBH)
Avaliagio de projeto de pesquisa — Protocolo 072007

Projeta: “Desenvolvimenio de Intervengtes Nuiricionais realizadas nas Academias da
Cidade pertencentes ac Projeto BH Saide- Belo Horizonte"

Pesquisador responsdavel:  Aline Cristing Souza Lopes

Tnstituicio responsavel: Faculdade de Enfermagem
Universidade Federal de Minas Gerais — UFMG

Instituigiio onde se realizara a pesguisa:
Espago BH Cidadania Academiss da Cidade- SMSA

Objetivos

Geral: Desenvolver estratégias de intervenglio em netricio de acordo com os diferentes
estagios do componamento almentar pars usuidnos das Academias da Cidade periencentes
20 Projeto BH Sadde da Secretaria Municipal de Sadde de Belo Horzonte.

Especifico: Caracterirar o perfil mericional ¢ alimentar dos usuinos incloindo consumo e
héibitos alimenuares, avaliscio antropométrnica © da composigio corporal a fim de subsidiar
a5 apdes; identificar as prevaléncias de doonges orifaics 0d0 mnsmissivess de inlerese
para a proposicio da mbevengio nuiricknal; identificw o= eddgios de mudasca do
comporiaments alimestar em relaglo ao consume de frutas/vegetais e gorduras por meio da
aplicagda do modelo transteorético.

Sumairie do Propeo

Trata-se de um estedo onde serio avaliados do ponto de vista nuiricional os mdivideos que
fregientarem 3 Acadensia da Cidade. A execngfio do estndo se dard em quatro fases, sendo
a primeins @ identificagdo da finha de base, Nesta fase serd aplicado um questiondric parz
verificaciio de condiches sfcin-coonfimicas ¢ dudos antropoaméiricns. Ma scponda Taer eovio
identificados 0z estiwios de modanga do comportaments alimesiar. ™Na lerecira fase sc
reatirasic a5 intervengies em nuirigio-de fonma individual « em grupos. Ma quarta fase seri
ficita a avaliacio da efetividade das mtervengies.

Parecer:
O projets acima referide cumpriu os requisitos do resolugdo 196496 da COMEP, tendo sido

aprowadn na reuniio do Comitt de Erica em Pesquisa da Sccretarla Municipal de Satde de
Belo Horizonte.

O relatdrio final ou parcial devera ser encaminhado ao CEP um ano apds inicko do projeto

ou an final desde, se ern prazo inferior a um ano.

LS

Cllw—
Caleste de Soura Rodrigues
Coordenadora de CEP-SMSA/PBH
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Bele Horizonte, 14 de janeiro de 2008,



