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Apresentacédo do Projeto:
Trata-se de um estudo de intervengao (exercicios supervisionados) em 40 diabéticos e 40 hipertensos do
Centro Hiperdia de Vigosa/MG, durante 22 semanas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Investigar as adaptacdes cardiometabdlicas agudas e cronicas além da composi¢éo corporal em diabéticos
e/ou hipertensos frequentadores do Centro Hiperdia de Vigcosa submetidos a um programa de intervencao
com exercicios supervisionados.

Objetivo Secundario:a) Verificar o impacto das atividades fisicas supervisionadas sobre respostas agudas e
cronicas cardiovasculares, como a frequéncia cardiaca,

pressao arterial e VO2max.;b) Verificar o impacto das atividades fisicas supervisionadas sobre possiveis
alteracdes nos parametros da bioquimica sanguinea decorrentes da intervencdo com exercicios fisicos;c)
Verificar o impacto das atividades fisicas supervisionadas sobre a composi¢cédo corporal e demais
pardmetros antropomeétricos;d) Verificar o impacto da intervengdo com exercicios fisicos supervisionados
sobre a taxa metabdlica de repouso (TMR);e) Identificar as possiveis alteragcdes cronicas na
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temperatura de membros inferiores de diabéticos, decorrente da pratica de exercicios supervisionados.f)
Investigar e comparar a PA antes e apds os programas de exercicios através de MAPA e de afericdo clinica
da PA ¢ efeito cronico g) Investigar e comparar o comportamento da PA antes e apds uma Unica sessao de
exercicio aerobico, resistido ou combinado ¢ efeito agudo h) Investigar e comparar o impacto dos programas
de exercicios supervisionados sobre o perfil lipidico, o perfil glicémico e a circunferéncia da cintura dos
pacientes hipertensos i) Correlacionar os achados de PA e dos demais fatores

de risco cardiovasculares.j) Comparar o comportamento da PA e dos demais fatores de risco
cardiovasculares entre os grupos de intervencdo e o grupo controle.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Riscos e beneficios devidamente descritos.

Comentérios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Atende aos requisitos do CEP.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacgdo obrigatoria:
AtendeM aos requisitos do CEP.
Recomendacgdes:

Nenhuma

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Nenhuma

Situacéo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Ao término da pesquisa é necesséria a apresentacéo do Relatério Final e apos a aprovacéo desse, deve ser

encaminhado o Comunicado de Término dos Estudos.
Projeto analisado durante a 22 reunido de 2014.
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VICOSA, 10 de Abril de 2014

Assinador por:
Patricia Aurélia Del Nero
(Coordenador)
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