
UNIVERSIDADE FEDERAL DE
VIÇOSA - UFV

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Pesquisador:

Título da Pesquisa:

Instituição Proponente:

Versão:

CAAE:

AVALIAÇÃO E TRATAMENTO DE DIABÉTICOS E HIPERTENSOS ATENDIDOS
PELO CENTRO HIPERDIA DE VIÇOSA

JOÃO CARLOS BOUZAS MARINS

Universidade Federal de Viçosa - UFV

2

28144814.0.0000.5153

Área Temática:

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Número do Parecer:

Data da Relatoria:

611.816

11/04/2014

DADOS DO PARECER

Trata-se de um estudo de intervenção (exercícios supervisionados) em 40 diabéticos e 40 hipertensos do

Centro Hiperdia de Viçosa/MG, durante 22 semanas.

Apresentação do Projeto:

Objetivo Primário:

Investigar as adaptações cardiometabólicas agudas e crônicas além da composição corporal em diabéticos

e/ou hipertensos frequentadores do Centro Hiperdia de Viçosa submetidos a um programa de intervenção

com exercícios supervisionados.

Objetivo Secundário:a) Verificar o impacto das atividades físicas supervisionadas sobre respostas agudas e

crônicas cardiovasculares, como a frequência cardíaca,

pressão arterial e VO2máx.;b) Verificar o impacto das atividades físicas supervisionadas sobre possíveis

alterações nos parâmetros da bioquímica sanguínea decorrentes da intervenção com exercícios físicos;c)

Verificar o impacto das atividades físicas supervisionadas sobre a composição corporal e demais

parâmetros antropométricos;d) Verificar o impacto da intervenção com exercícios físicos supervisionados

sobre a taxa metabólica de repouso (TMR);e) Identificar as possíveis alterações crônicas na
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temperatura de membros inferiores de diabéticos, decorrente da prática de exercícios supervisionados.f)

Investigar e comparar a PA antes e após os programas de exercícios através de MAPA e de aferição clínica

da PA ¿efeito crônico g) Investigar e comparar o comportamento da PA antes e após uma única sessão de

exercício aeróbico, resistido ou combinado ¿efeito agudo h) Investigar e comparar o impacto dos programas

de exercícios supervisionados sobre o perfil lipídico, o perfil glicêmico e a circunferência da cintura dos

pacientes hipertensos i) Correlacionar os achados de PA e dos demais fatores

de risco cardiovasculares.j) Comparar o comportamento da PA e dos demais fatores de risco

cardiovasculares entre os grupos de intervenção e o grupo controle.

Riscos e benefícios devidamente descritos.

Avaliação dos Riscos e Benefícios:

Atende aos requisitos do CEP.

Comentários e Considerações sobre a Pesquisa:

AtendeM aos requisitos do CEP.

Considerações sobre os Termos de apresentação obrigatória:

Nenhuma

Recomendações:

Nenhuma

Conclusões ou Pendências e Lista de Inadequações:

Aprovado

Situação do Parecer:

Não

Necessita Apreciação da CONEP:

Ao término da pesquisa é necessária a apresentação do Relatório Final e após a aprovação desse, deve ser

encaminhado o Comunicado de Término dos Estudos.

Projeto analisado durante a 2ª reunião de 2014.
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VICOSA, 10 de Abril de 2014

Patrícia Aurélia Del Nero
(Coordenador)
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