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Apresentacao do Projeto:

Projeto de pesquisa relevante, procura correlacionar a interferéncia do meio ambiente na aderéncia da
atividade fisica do jovem. A busca dos fatores de ades&o a pratica de atividades fisicas entre adolescentes &
motivo de estudo de varios pesquisadores. Nas pesquisas, investigam-se "como" ou "o qué" proporciona ao
adolescente motivagdo para realizar ou ndo qualquer tipo de atividade fisica. As condigdes ambientais
apresentam uma grande relevancia na obteng@o de um estilo de vida mais saudavel. No Brasil, a quantidade de
escalas validadas sobre caracteristicas ambientais para a atividade fisica em adolescentes é restrita. A
importancia da validacdo e a adaptagéo cultural desses instrumentos ndo estdo apenas na possibilidade da
comparacdo com estudos de outros paises, mas principalmente para auxiliar no planejamento de politicas
publicas que facilitem a aderéncia a pratica de atividades fisicas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Analisar a validade e a fidedignidade da versdo para a lingua portuguesa do Neighborhood Environment
Walkability Scale for Youth (NEWS - Y).

Objetivo Secundario:

Analisar a validade de face, contetdo e construto do Neighborhood Environment Walkability Scale for Youth
(NEWS Y) versao brasileira pela comparagéo dos escores da percepgéo dos alunos e dos pais, sobre os
diferentes niveis de mobilidade ativa na cidade de Curitiba. Analisar a consisténcia interna e reprodutibilidade
das escalas da versdo brasileira do Neighborhood Environment Walkability Scale for Youth (NEWS - Y)
segundo o género

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Podendo gerar no maximo constrangimento aos entrevistados, levando em consideragao que sera aplicado
apenas um questionario, O escolar e seus pais séo livres para recusar-se a participar, retirar seu consentimento
ou interromper a participagdo a qualquer momento.

Beneficios:

Para os participantes a pesquisa ndo havera beneficio direto apenas no recebimento um relatério dos
resultados individuais e o esclarecimento do nivel de atividade fisica que a pessoa se encontra tanto para os
pais quanto aos adolescentes. Para a comunidade contribuird para a elaboragdo de um novo instrumento para
entender a relagéo entre atividade fisica e ambiente para que gestores possam contribuir para diminuigdo da
inatividade fisica em adolescentes.
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