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Apresentacao do Projeto:

O exercicio aerdbico é tido como benéfico no controle glicEmico de pacientes com diabetes mellitus tipo
1,mas ha uma grande preocupacédo quanto aos riscos de hipoglicemia, associada a pratica. O presente
estudo pretende estudar se é possivel uma otimizacdo do tempo entre a insulinoterapia e a pratica de
exercicios aerébios de forma a evitar ou ao menos diminuir os riscos da hipoglicemia associada.

Objetivo da Pesquisa:
Conforme ja relatado no Parecer do CEP 1.047.168 de 27/04/2015.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Conforme ja relatado no Parecer do CEP 1.047.168 de 27/04/2015.

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
Conforme ja relatado no Parecer do CEP 1.047.168 de 27/04/2015.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoéria:
Conforme ja relatado no Parecer do CEP 1.047.168 de 27/04/2015.
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Recomendacdes:

UNIVERSIDADE FEDERAL DO

Plataforma

E obrigatdrio trazer ao CEP/HC uma via do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido que foi aprovado,

para assinatura e rubrica. Apos, xerocar este TCLE em duas vias, uma ficard com o pesquisador e uma para

0 participante da pesquisa.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Todas as pendéncias foram atendidas convenientemente.
Projeto considerado aprovado.

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:
N&o

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos do HC-UFPR, de acordo com as
atribui¢cdes definidas na Resolu¢cdo CNS 466/2012 e na Norma Operacional N° 001/2013 do CNS, manifesta
-se pela aprovacao do projeto conforme proposto para inicio da Pesquisa. Solicitamos que sejam

apresentados a este CEP, relatorios semestrais sobre o andamento da pesquisa, bem como informacdes

relativas as modificagBes do protocolo, cancelamento, encerramento e destino dos conhecimentos obtidos.

Manter os documentos da pesquisa arquivado.

E dever do CEP acompanhar o desenvolvimento dos projetos, por meio de relatérios semestrais dos

pesquisadores e de outras estratégias de monitoramento, de acordo com o risco inerente a pesquisa.

CURITIBA, 10 de Junho de 2015

Assinado por:
Renato Tambara Filho

(Coordenador)
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