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RESUMO ]

O objetivo deste estudo foi avaliar a participag@o atual e passada de adultos em academias de ginastica de Pelotas/RS.
Meétodos: Foi realizado um estudo transversal de base populacional, incluindo 972 individuos de 20 a 69 anos de idade. A
selecdo amostral teve os setores censitarios do municipio como unidades amostrais primarias e os domicilios como unidades
secunddrias. Resultados: A prevaléncia de pratica atual e passada de atividade fisica em academias foi de 7,8% (IC,,,, 6,22 9,6)
€31,1% (IC,,,, 29,2 a 35,1), respectivamente. A maioria dos freqiientadores de academia o faz ha mais de seis meses e realiza
trés sessdes semanais. Os motivos mais prevalentes para a procura das academias foram emagrecimento (22,0%; 1C,,, 17,9
a 26,5), prazer pelo exercicio (22,0%; IC,, 17,9 a 26,5) e preparagdo fisica (20,1%; IC,, 16,2 a 24,5). O nivel econdmico
associou-se positivamente a participagdo atual e passada em academias. A idade esteve associada inversamente a pratica
passada e o tabagismo a pratica atual. Conclusdes: Tendo em vista a impossibilidade de pessoas com menor nivel econdomico
freqlientarem academias de ginastica, € fundamental que o poder publico ofereca alternativas a pratica de atividade fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica, academias, populagio, epidemiologia

ABSTRACT ]

CURRENT AND PAST PARTICIPATION IN GYM CLUBS AMONG ADULTS: PREVALENCE AND ASSOCIATED FACTORS

The aim of this study was to evaluate past and current participation in gym clubs among adults of Pelotas, Southern Brazil.
Methods: A population-based cross-sectional study was carried out including 972 adults aged 20 to 69 years. The sampling
strategy used the census tracts of the city as the primary sampling units and the households as the secondary units. Results:
The prevalence of current and past practice of physical activity in gym clubs was 7.8% (C195% 6.2 to 9.6) and 32,1% (IC95%
29.2 to 35.1), respectively. Most gym club users have been part of the club for more than six months and carry out three
sessions per week. The most frequently cited reasons for participating in gym clubs were loosing weight (22.0%; 95%CI
17.9 to 26.5), pleasure of exercising (22.0%; 95%CI 17.9 to 26.5) and fitness (20.1%; 95%CI 16.2 to 24.5). Economic level
was directly associated with past and current participation in gym clubs. Age was inversely associated with past participation
and smoking status with current engagement. Conclusions: Given the impossibility of people from low socioeconomic status
participating in gym clubs, it is essential that the government offers options for physical activity engagement.

KEYWORDS: Physical activity, health clubs, population, epidemiology.
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INTRODUGAO

Na década de 80, aconteceu no Brasil uma ver-
dadeira proliferacdo dos ambientes denominados
de academias de gindstica, que se apoiavam nas
informagdes e nos objetivos dos livros de Cooper e
nos “health clubs” americanos. Isso ocorreu, prin-
cipalmente, devido a chegada de uma proposta de
exercicios denominada de gindstica aerobica ou,
simplesmente, aerdbica’. As academias vém ocu-
pando cada vez mais espago no contexto social,
como organizagdes especializadas, prestadoras de
servicos fisico-esportivos.

Apesar da proliferacdo das academias, a po-
pulagdo estd cada vez mais sedentdria em funcdo
do crescente acesso as facilidades tecnologicas e
as mudangas culturais quanto a atividade fisica
natural e espontdnea. Na cidade de Pelotas, mais
de 40% dos adultos praticam menos do que 150
minutos por semana de atividade fisica® e, quando
considerada a atividade fisica realizada somente
no periodo de lazer, as prevaléncias de inativida-
de fisica no Brasil sdo freqlientemente superiores
a 70%?°. Também se destaca a diminuigdo na oferta
de aulas de Educagdo Fisica, que deixaram de ser
obrigatorias no ensino médio noturno e superior.

Como as academias apresentam potencial para
influenciar o estilo de vida da populacdo de modo
a reduzir o grau de sedentarismo, o objetivo do
presente estudo foi verificar a prevaléncia e os fa-
tores associados a pratica de atividades fisicas em
academias da cidade de Pelotas/RS.

METODOS

Foi conduzido um estudo transversal de base
populacional na cidade de Pelotas, no segundo
semestre de 2006. Esta cidade estd localizada no
extremo sul do Rio Grande do Sul e possui cer-
ca de 340.000 habitantes. O Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) divide a cidade em
404 setores censitario urbanos, dos quais foram
sorteados aleatoriamente 40 para serem incluidos
no estudo. Em cada setor sorteado, foi escolhido
aleatoriamente um ponto de partida para a escolha
das residéncias a serem visitadas. A primeira casa
foi incluida e as proximas foram selecionadas de
forma sistematica, respeitando-se um pulo de sete
domicilios, até atingir 15 moradias em cada setor.
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No total, foram selecionados 600 domicilios para
participar do estudo. Nesses, todos os moradores
com idade entre 20 e 69 anos foram incluidos na
amostra, exceto aqueles com incapacidade mental
ou fisica severa que os impedisse de responder o
questionario.

Caracteristicas demograficas, socioeconomi-
cas ¢ de saude foram avaliadas por meio de um
questionario padronizado. A varidvel cor da pele
foi observada pelos entrevistadores e o nivel eco-
ndémico determinado segundo classificacdo da
ABEP*. O nivel de atividade fisica foi avaliado
através da se¢@o de lazer da versdo longa do IPAQ
(Questionario Internacional de Atividades Fisicas).
Utilizou-se um ponto de corte de 150 minutos por
semana para classificar os sujeitos como ativos ou
sedentdrios. O estado nutricional foi determinado
pelo indice de massa corporal (IMC), calculado a
partir do peso e altura referidos.

O desfecho - pratica de atividades fisicas em
academias - foi estabelecido por meio da pergunta:
“O Sr.(a) realiza ou ja realizou atividades fisicas,
gindstica, musculagdo em alguma academia?”

Os entrevistadores selecionados foram de am-
bos os sexos, com idade minima de 18 anos e pelo
menos ensino médio completo, tendo participado
de um treinamento tedrico-pratico de 20 horas.
Os questionarios foram revisados por superviso-
res (académicos dos cursos de Educagdo Fisica e
Fisioterapia), que estavam em contato permanente
com os entrevistadores durante o trabalho de cam-
po. Os mesmos realizaram controle de qualidade,
por meio de re-visitas a 25% da amostra. Os dados
obtidos a partir dos questionarios foram dupla-
mente digitados no programa Epilnfo e as analises
conduzidas no programa estatistico Stata 9.0.

Na analise bruta, foi verificada a relacdo en-
tre o desfecho e as variaveis idade, cor da pele,
sexo, nivel econdmico, escolaridade, tabagismo e
estado nutricional. Para isso, foram utilizados os
testes de qui-quadrado para heterogeneidade e ten-
déncia linear. A analise multivariavel foi realizada
por meio de regressdo de Poisson, com variancia
robusta, respeitando um modelo hierarquico de
relagdes entre as variaveis. No nivel distal foram
analisadas as variaveis: idade, sexo, cor da pele,
nivel econdmico e escolaridade; e no nivel proxi-
mal foram incluidas as varidveis tabagismo e esta-
do nutricional. O efeito de delineamento foi consi-
derado utilizado o comando svy do Stata.
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O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Escola Superior de Educagao Fisi-
ca da Universidade Federal de Pelotas e os dados
foram coletados apds consentimento informado
dos sujeitos.

RESULTADOS

A partir de 514 domicilios que tinham mora-
dores na faixa etaria estabelecida, o nimero de in-
dividuos elegiveis foi de 1062. Destes, 972 respon-

deram ao questiondrio, o que representa uma taxa
de ndo-respondentes de 9,3%. A varidvel indepen-
dente com maior numero de valores ignorados foi
o IMC, com 87 individuos nido sabendo informar
seus valores de peso e/ou altura.

A Tabela 1 apresenta a descricdo da amostra
conforme as varidveis independentes. A maioria da
amostra estudada foi do sexo feminino (57%) e me-
nos de 1/4 de cor da pele ndo branca. A faixa etaria
entre 20 e 29 anos foi a mais prevalente (26,1%). A
maior parte da amostra estudada (41,5%) pertencia
ao nivel econdomico C. Um percentual de 69,8%

Tabela 1
Descrigao da amostra segundo variaveis sociodemograficas, econdmica, comportamental e nutricional. Pelotas/RS, 2006.
Variaveis N %
Idade
20-29 254 26,1
30-39 195 20,1
40-49 247 25,4
50-59 173 17,8
> 60 103 10,6
Cor da pele
Branco 797 82,0
Naio branco 175 18,0
Sexo
Masculino 418 43,0
Feminino 554 57,0
Nivel econémico
A/B 382 40,1
C 395 41,5
D/E 175 18,4
Sedentarismo no lazer
Nao 292 30,2
Sim 676 69,8
Tabagismo
Nunca fumou 480 49,4
Fumante atual 276 28,4
Ex-fumante 216 22,2
indice de massa corporal
<25,0 kg/m2 434 49,1
25,0-29,9 kg/m2 318 35,9
>30 kg/m2 133 15,0
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dos individuos foi considerado sedentario no lazer
e cerca de 15,0% dos individuos foram classifica-
dos como obesos, a partir do IMC.

A prevaléncia de pratica de atividade fisica
atual em academias foi de 7,8% (IC,,,, 6,2 a 9,6).
Além disso, 32,1% (IC,, 29,2 a 35,1) dos entre-
vistados relataram participacdo passada em acade-
mia de ginastica e 60,1% (IC,, 57,0 a 63,2) nunca
freqiientaram uma academia. Entre os freqiien-
tadores atuais e ex-freqiientadores, 22,2% (IC,,,,
18,2 a 26,8) utilizam ou utilizaram esse espago por
menos de trés meses; 20,2% (ICy,, 16,2 a 24,5)
realizam ou realizaram suas praticas de atividade
fisica entre trés e seis meses; 15,7% (IC,,,, 12,2
a 20,0) freqiientam ou freqlientaram a academia
entre seis meses € um ano, € 41,9% (IC,,, 36,9
a 47,0) o fazem ou fizeram por mais de um ano.
Quanto ao niimero de vezes por semana que a aca-
demia ¢ freqiientada, 21,2% (IC,,,, 17,2 a 25,6), o
fazem ou faziam até duas vezes; 48,7% (IC,,,, 43,6
a 53,8) participam ou participavam trés vezes por
semana, e 30,1% (IC,,, 25,5 a 35,0) freqlientam ou
freqiientavam a academia quatro ou mais vezes.

Os motivos mais freqlientemente relatados
para a pratica de atividades fisicas nas academias
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considerando toda a amostra foram emagrecimen-
to (22%), prazer pela pratica do exercicio (22%) e
necessidade de preparacdo fisica (20%). A Figu-
ra 1 apresenta esses resultados estratificados por
SeXo.

A Tabela 2 descreve a prevaléncia da auséncia
de pratica, pratica atual e passada em academias
segundo as variaveis independentes em estudo. In-
dividuos do sexo masculino, de cor de pele branca,
com idade entre 20 e 29 anos, do nivel econémico
A/B e nido fumantes sdo, atualmente, os mais fre-
quientes nas academias de Pelotas.

Na analise bruta entre pratica de atividade fi-
sica atual em academias e as variaveis indepen-
dentes, foi encontrada uma relagdo direta entre o
desfecho e o nivel econdmico (p<0,001) dos indi-
viduos. Além disso, aqueles que nunca fumaram
foram maioria na busca pela pratica de atividade
fisica em academia (p=0,001). As variaveis sexo,
cor da pele, idade e estado nutricional ndo esti-
veram associadas ao desfecho. Apds ajuste para
fatores de confusdo, mantiveram-se associadas a
préatica atual as varidveis idade, nivel economico e
tabagismo. Sujeitos das classes econdmicas D/E e
fumantes atuais mostraram 80% menos probabili-
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Tabela 2

Prevaléncia de pratica de atividade fisica atual e passada em academias de Pelotas/RS segundo variaveis independentes.

Prevaléncia de

Prevaléncia de

Prevaléncia de

Varidvels pratica atual (%) pratica passada (%) auséncia de pratica (%) Valorp
Sexo 0,2 *
Homens 9,2 29.6 61,2
Mulheres 6,7 33,9 59,4
Idade (anos) < 0,001 **
20-29 12,7 38,3 49,0
30-39 6,7 34,5 58,8
40-49 2,8 30,1 67,1
50-59 7,5 27,2 65,3
60 ou mais 10,0 25,0 65,0
Cor da pele 0,02%*
Branca 8,1 339 58,0
Nio branca 6,3 24.0 69,7
Nivel economico <0,001**
Classes A/B 12,1 48,5 39,4
Classe C 6,1 25,0 68,9
Classes D/E 2,3 12,6 85,1
Tabagismo <0,001*
Nunca fumou 10,5 34,2 55,3
Fumante atual 2,2 30,5 67,3
Ex-fumante 8.9 294 61,7
E:;ado nutricio- 0.3%
<25,0 kg/m2 8,2 32,2 59,6
25,0-29,9 kg/m2 8,8 38,4 52,8
>30 kg/m2 7,6 29,5 62,9

* Teste de qui-quadrado para heterogeneidade; ** Teste de qui-quadrado para tendéncia linear

dade de praticar atividades fisicas em academia do
que os de maior nivel econdmico e os ndo fuman-
tes (Tabela 3).

Quando avaliamos a associagdo entre pratica
passada de atividade fisica e variaveis independen-
tes, foi encontrada uma relagdo direta do desfecho
com o nivel econdmico (p<0,001) e inversa com
a idade (p=0,004). Individuos de cor da pele ndo
branca apresentaram 30% menos chance de terem
freqiientado academias no passado (p=0,03). Apos
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ajuste para fatores de confusdo, as variaveis idade
e nivel econdmico permaneceram associadas ao
desfecho, sendo que a cor da pele perdeu a sig-
nificancia estatistica. Sujeitos das classes econo-
micas D/E mostraram 80% menos probabilidade
de terem praticado atividades fisicas no passado
em academia. Individuos com idade entre 20 a 29
anos freqiientaram 70% mais as academias do que
os com 60 anos ou mais (Tabela 4).
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Tabela 3

Anélise bruta e ajustada de pratica de atividade fisica atual em academias segundo variaveis sociodemograficas, economi-

ca, comportamental e nutricional. Pelotas/RS, 2006.

Analise bruta

Analise ajustada

Variaveis RP(C,_) Valor p RP(C,_) Valor p
Sexo 0,2* 0,4%
Homens 1,0 1,0
Mulheres 0,7 (0,5a1,2) 0,8(0,4a1,4)
Idade (anos) 0,1%* 0,2%
20-29 1,3 (0,6 a2,6) 1,3(0,6a24)
30-39 0,7(0,3a1,5) 0,8(0,3a1,7)
40-49 0,3(0,1a0,8) 0,3(0,1a0,8)
50-59 0,8(0,3a1,7) 0,8(0,3a1,8)
60 ou mais 1,0 1,0
Cor da pele 0,4* 1,0*
Branca 1,0 1,0
Nao branca 0,8 (0,4a1l,5) 1,0 (0,4a23)
Nivel economico <0,001** 0,001%**
Classes A/B 1,0 1,0
Classe C 0,5(0,3a0,8) 0,5(0,3a0,9)
Classes D/E 0,2 (0,1 a0,5) 0,2 (0,1 2a0,6)
Tabagismo 0,001* 0,02*
Nunca fumou 1,0 1,0
Fumante atual 0,2 (0,1 a0,5) 0,2 (0,1 a0,7)
Ex-fumante 0,8(0,5a1,4) 1,1 (0,8a1,8)
Estado nutricional 0,9%* 0,9%*
<25,0 kg/m? 1,0 1,0
25,0-29,9 kg/m? 1,1 (0,6 a1,8) 1,1(0,7a1,7)
>30 kg/m? 0,9(0,5a1,9) 1,0(0,5a1,9)

RP= razdo de prevaléncia * Teste de Wald para heterogeneidade; ** Teste de Wald para tendéncia linear

DISCUSSAOQ

Apesar das academias estarem ocupando cada
vez mais espago no contexto social, como organi-
zagOes especializadas em oferecer opgdes de pra-
tica de atividades fisicas, a quantidade de sujeitos
que afirmaram estar participando nas modalidades
oferecidas € muito baixa (7,8%), insuficiente para
determinar mudangas no estilo de vida populacio-
nal. No entanto, a prevaléncia encontrada em nos-
so estudo ¢ bem superior a relatada para o Brasil
— 1,9%". Varias hipdteses para tais diferencas po-
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dem ser levantadas. A primeira é a sazonalidade,
visto que nossa coleta de dados foi realizada no se-
gundo semestre, englobando os meses de setembro
a novembro, que sdo os de maior movimento em
academias de gindstica. Além disso, € possivel que
a disponibilidade de academias em Pelotas seja di-
ferente de outras cidades brasileiras em fun¢do da
formacdo de mao de obra qualificada em duas fa-
culdades de Educacao Fisica, o que também pode-
ria explicar a diferenca observada entre os estudos.
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Tabela 4

Anélise bruta e ajustada da pratica de atividade fisica passada em academias segundo varidveis sociodemograficas, eco-

nomica, comportamental e nutricional. Pelotas/RS, 2006.

Analise bruta

Analise ajustada

Variaveis RP (IC,,, ) Valor p RP (IC,,,) Valor p
Sexo 0,1* 0,07*
Homens 1,0 1,0
Mulheres 1,1 (1,0a1,3) 1,2(1,0a 1,3)
Idade (anos) 0,004* 0,002%*
20-29 1,6 (1,0 a2,4) 1,7 (1,1 a2,6)
30-39 1,3(0,8a2,1) 1,5(0,9a2,3)
40-49 1,1(0,7a1,7) 1,2(0,7a1,8)
50-59 1,1 (0,6a1,7) 1,1(0,7a1,8)
60 ou mais 1,0 1,0
Cor da pele 0,03* 0,3*
Branca 1,0 1,0
N3io branca 0,7 (0,5a0,9) 0,8 (0,6a1,2)
Nivel economico <0,001** <0,001**
Classes A/B 1,0 1,0
Classe C 0,5(0,42a0,6) 0,5(0,420,6)
Classes D/E 0,2(0,1a0,4) 0,2 (0,1 a0,4)
Tabagismo 0,2%* 0,9%*
Nunca fumou 1,0 1,0
Fumante atual 0,8 (0,6a1,1) 1,0 (0,8 a1,2)
Ex-fumante 0,8(0,6a1,1) 1,0 (0,8a1,2)
Estado nutricional 0,9%* 0,8*%*
<25,0 kg/m? 1,0 1,0
25,0-29,9 kg/m? 1,2(0,9a1,5) 1,1(0,9a1,3)
>30 kg/m? 0,9 (0,6 a1,3) 0,9 (0,7a1,2)

RP= razdo de prevaléncia * Teste de Wald para heterogeneidade; ** Teste de Wald para tendéncia linear

A baixa prevaléncia de utilizagdo das praticas
de atividade fisica em academias é explicada, em
parte, por Toscano®, ao afirmar que esses locais
ainda n3o absorveram a mudanga conceitual, a
passagem de elementos puramente estéticos para
um paradigma de educacdo para a satide. A satisfa-
¢d0 com o corpo € importante para a auto-estima,
entretanto, essa satisfacdo deve ser vista como
conseqiiéncia do processo motor e ndo, como fim,
permanecendo, ainda, como uma possibilidade de
interven¢do direcionada ao maior grau de satude
populacional.

34

A maioria dos freqiientadores das academias
da cidade de Pelotas atende as recomendagdes
quanto a freqii€éncia minima semanal para obter be-
neficios a saude’. No entanto, diferentemente dos
achados de Nunomura?® e Tahara e colaboradores’,
os quais indicam que a maioria dos sujeitos de seus
estudos freqiientaram as academias por mais de
quatro vezes por semana, nosso estudo demonstra
que menos de 1/3 dos usuarios tém esse compor-
tamento. Aliado a essa constatagdo, observamos
que o tempo de pratica acima de seis meses foi de
55%. Nossos resultados contrariam os achados de
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Cantwel'® e Dishman'!, os quais destacam que a
desisténcia ¢ mais acentuada ao final do primeiro
e terceiro meses de participag¢do, na medida que
menos de 25% dos freqiientadores estiveram por
menos de trés meses nas academias.

Quanto a motivagdo para a pratica de ativida-
des fisicas em academias, os motivos relatados no
presente estudo, de carater populacional, sdo se-
melhantes aos relatados por Saba'?, Tahara ¢ cola-
boradores’ e Marcelino', os quais indicam a pre-
servacdo da saude e a melhora da estética como os
mais relatados. Entretanto, a prevaléncia e a ordem
de importancia diferem. Nosso estudo indicou que
0s principais motivos para os homens procurarem
os servicos das academias foram a preparagdo fi-
sica e o prazer pelo exercicio, e para as mulheres,
emagrecimento e o prazer pelo exercicio. O fato de
ambos os sexos indicarem como um dos motivos
principais para a busca por academias o prazer pela
pratica do exercicio fisico é positivo, visto que a
praticade atividade fisica estd sendo encarada como
um prazer, € ndo uma obrigacao por esses sujeitos.

As andlises bruta e ajustada, utilizando a pra-
tica atual e pratica passada de atividade fisica em
academias como desfechos, mostrou o nivel eco-
ndmico como forte preditor. Apesar de largamente
difundidas e localizadas em grande parte dos bair-
ros do municipio, os individuos de menor poder
aquisitivo tém menos oportunidades de buscar nas
academias uma alternativa para a pratica de ativi-
dades fisicas. Esse dado aponta para uma tendén-
cia discriminatdria desses espacos onde a exclusio
aos menos favorecidos parece prevalecer, tendén-
cia também demonstrada em outros estudos®'2.

Em relagdo a idade, poucos sdo os estudos que
apresentam essa variavel como fator determinante
para a participacdo em academias. Entretanto, os
resultados encontrados sugerem que, a partir dos
vinte anos, existe um declinio na pratica de exerci-

REFERENCIAS

1. RUFINO VS, SOARES LFS, SANTOS DL Ca-
racteristicas de freqlientadores de academias de
ginastica do Rio Grande do Sul. Kinesis 2000;22:
57 - 68.

2. HALLAL PC, VICTORA CG, WELLS JCK,
LIMA RC. Physical inactivity: prevalence and

Revista Brasileira de Atividade Fisica & Satide  Volume 13, Niimero 1, 2008

cios, que tende a se acentuar apos os 40 anos*!*+!1>
Essa tendéncia ndo foi encontrada na pratica atual,
possivelmente, porque os individuos de mais idade
possuem maior conhecimento sobre os beneficios
da realizagdo da atividade fisica regular sobre qua-
lidade de vida ou apresentam mais freqiientemente
recomendacgdes médicas para a busca por acade-
mias.

O tabagismo foi preditor para a pratica atual
de atividades fisicas em academias. Dados de es-
tudos transversais indicam que individuos fuman-
tes apresentam uma prevaléncia de estilo de vida
ativo muito inferior aqueles que ndo fumam'®'*. O
habito de fumar pode ser considerado como uma
barreira para a atividade fisica, pois apresenta efei-
tos negativos ao desempenho fisico. Além disso,
individuos fumantes apresentam maior dificuldade
para engajar-se em um programa de atividades fi-
sicas, bem como de realizar mudangas nos padrdes
dos mesmos'.

Para nosso conhecimento, esse estudo € o
primeiro a verificar a freqiiéncia de utilizacdo de
academias em nivel populacional no Brasil. Os
estudos existentes foram realizados somente com
publico freqiientador de academias, o que reduz
sua capacidade de generalizacdo para a populagdo
como um todo. A extrapolacdo dos resultados para
outras populacdes, no entanto, deve ser avaliada
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