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RESUMO ]

O objetivo desta investigacdo foi analisar os determinantes scio-ambientais para a pratica de atividades fisicas (AF) no
Parque do Cérrego Grande de Florian6polis/SC. Participaram do estudo 727 freqiientadores, sendo 156 na primavera, 172 no
verdo, 200 no outono e 199 no inverno. Na coleta de dados foi realizada uma entrevista estruturada acerca dos dados sécio-
demograficos e auto-percep¢do do ambiente para a realizacdo de AF. Na andlise dos dados foram utilizados os recursos da
estatistica descritiva e a Anova One-way e Post-Hoc de Scheffé (p<0,05). Os resultados revelaram que os fatores geograficos
do ambiente fisico estimulam a pratica de AF, apresentando pouca variacdo quando relacionados as estagdes do ano. Em
contrapartida, os equipamentos disponiveis para os exercicios e o estacionamento no local, assim como servigo de emergéncia
e seguranga foram relatados como pouco significantes a pratica de AF. Na dimenséo s6cio-cultural, os usudrios destacaram a
necessidade de implantagdo de programas publicos para pratica de AF no parque e fixac@o de cartazes informativos. Entretanto,
o comportamento dos usudrios no ambiente, o incentivo de familiares e amigos e a imagem atribuida ao parque estimulam os
usuarios a praticarem AF no local. Concluiu-se que a maioria dos fatores ambientais foi determinante para a realizagido de AF
no parque. Além disso, os usudrios demonstraram percepcdo positiva do ambiente durante as quatro estacdes do ano, embora
alguns fatores especificos tenham variado de acordo com a estacéo.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica, Espagos Verdes, Ambiente.

ABSTRACT ]

DETERMINANT FACTORS FOR PHYSICAL ACTIVITIES PRACTICE AT FLORIANOPOLIS’ URBAN PARK

The aim of this study was to analyze the social-environmental determinants for the physical activities (PA) practice at Corrego
Grande Park from Florianopolis/SC The sample consisted of 727 park users, being 156 in the spring, 172 in the summer, 200
in the autumn and 199 in the winter. Data collecting was carried out through an organized interview concerning the social-
demographic data and auto-perception of the environment for the PA practice. For the analysis of data it was used descriptive
statistics and Anova One-way with Post-Hoc of Scheffé (p< 0,05). The results demonstrated that the geographical factors
of the physical environment stimulate the PA practice, presenting low variation related to the seasons of the year. However,
the equipments used for the exercises and the parking lot of the place, as well as the emergency service and security had low
significance for PA practice. In the socio-cultural dimension, the users pointed out the necessity of implantation of public
programs for PA practice at the park and setting of informative posters. However, the users’ behavior in the environment,
family and friends’ motivation and the park landscape stimulate the users to practice PA in the place. It was concluded that the
majority of the ambient factors were determinant for the PA practice at the park. Moreover, the users demonstrated positive
perception of the environment during four seasons of the year, even though some specific factors have varied according to
the season.

KEY-WORDS: Physical Activity, Green Areas, Environment.
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INTRODUGAO

A prética habitual de atividades fisicas carac-
teriza-se como importante componente de um es-
tilo de vida saudavel. Além de oferecerem subsi-
dios quanto as vantagens de ser ativo fisicamente,
alguns estudos nesta area'?? tém demonstrado a
associacdo entre a pratica de atividades fisicas e a
diminui¢do no risco de doenga arterial coronaria-
na, diabetes, hipertensdo e osteoporose.

Em contrapartida, habitos relacionados ao se-
dentarismo aparecem como um dos principais fa-
tores de risco que predispdem ao surgimento e ao
desenvolvimento de inimeras disfungdes cronico-
degenerativas®. De fato, o sedentarismo nao repre-
senta somente um risco pessoal de enfermidades,
mas também um elevado custo econémico para o
individuo e sua familia, bem como para a socie-
dade. Estima-se que os custos relativos a saude
publica podem ser reduzidos em populagdes mais
ativas fisicamente”.

A mudanca no estilo de vida dos sujeitos ina-
tivos, como a inclusdo de pequenos periodos de
exercitagdo, possibilita a alteragdo dos habitos se-
dentarios de vida, o que pode ser uma contribui¢ao
eficaz na redugdo dos fatores de risco de patolo-
gias cronicas>®’#?. Além disso, as atividades mo-
deradas sdo mais facilmente adaptaveis ao estilo
de vida e fornecem maiores beneficios as pessoas
inativas que pretendem alterar os seus habitos'.

As atividades fisicas podem ser realizadas em
diferentes momentos do dia e em espagos alterna-
tivos, ndo necessariamente no contexto especifico
de clubes, academias e ginasios, tornando-se mais
acessiveis a populac@o em geral e facilitando tam-
bém a sua execugao.

Entretanto, as grandes concentracdes urbanas,
areducdo dos espacos livres, assim como a revolu-
¢do tecnologica criaram cenarios que predispdem
ao estilo de vida inativo’. Desta forma, um dos
grandes desafios da atualidade estd em estabele-
cer ¢ manter ambientes saudaveis que estimulem
a pratica regular de atividades fisicas. A realiza-
¢do de investigacdes nesta area torna-se de funda-
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mental importancia na compreensdo dos fatores
que podem influenciar os comportamentos para a
apropriacdo de um estilo de vida saudavel, princi-
palmente com a inclusdo da pratica de atividades
fisicas'!.

Dentre os principais determinantes da ativi-
dade fisica em adultos'?, destacam-se os fatores
demograficos e bioldgicos (idade, género, nivel
socio-econdmico,composi¢do corporal...), psico-
logicos, cognitivos e emocionais (expectativa de
beneficios, imagem corporal, satide psicoldgica...),
atributos comportamentais e habilidades (modelo
de comportamento, programas de exercicios no
passado) culturais e sociais (Influéncia do médico,
suporte social...), ambiente fisico (facilidade de
acesso, clima/estac¢do do ano...) e caracteristicas da
atividade fisica (intensidade e esforgo percebido).

De modo geral, os determinantes podem ser
estabelecidos a partir de caracteristicas intrapesso-
ais ou os fatores inerentes aos individuos (aspectos
bioldgicos, socioecondmicos e demograficos), as
caracteristicas interpessoais (processos interpesso-
ais incluindo familia, amigos e colegas) e carac-
teristicas ambientais (fatores do ambiente fisico e
social percebido e real)!>!3.

Os parques urbanos e de preservagdo tém sido
valorizados como ambiente de convivio de dife-
rentes lazeres e ainda possibilitam a relacdo do ho-
mem com a natureza. Desta maneira, o aumento da
oferta de parques e pragas vem sendo valorizado
como importante estratégia para o aumento da pra-
tica de atividades fisicas na popula¢do'®.

A investigacdo realizada acerca dos determi-
nantes ambientais de usudrios do Parque Jardim
Botanico na cidade de Curitiba/PR'" revelou que
o local ¢ muito valorizado para a pratica de ativi-
dades fisicas. Além disso, a presenga de parques
urbanos pode ser considerada um dos cenarios de
comportamento relacionado a atividade fisica, nos
quais os usuarios, em momentos, de lazer optam
ou ndo por realizar a pratica de atividades fisicas.

Na literatura consultada constata-se que dis-
tintos modelos tedricos de andlise tém sido ela-
borados buscando compreender e investigar as
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variaveis (psicoldgicas, sociais, ambientais) que
influenciam a pratica de atividades fisicas. Dentre
as principais abordagens, os modelos ecoldgicos
sdo utilizados para o estudo de comportamentos
relacionados a satde procurando compreender a
influéncia do ambiente sobre tais comportamen-
tos, identificando os fatores fisicos, sociais e cul-
turais'®. Desta forma, a atividade fisica passa a ser
compreendida dentro do proprio contexto em que
ocorre, considerando caracteristicas distintas do
cendrio ou local que podem influenciar no com-
portamento do individuo'?.

A escassez de informagdes quanto a forma de
utilizagdo e os fatores que podem facilitar ou im-
pedir a utilizagdo dos parques de maneira ativa,
traz a tona a necessidade de compreensdo dos fa-
tores que possam intervir na ocupagdo fisicamente
ativa de parques urbanos enquanto espaco de lazer.
Além disso, torna-se necessario considerar os fato-
res ligados ao clima, como temperatura, umidade,
pluviometria e incidéncia de ventos, proprios de
cada estag@o do ano, uma vez que estes fatores po-
dem influenciar na utilizagdo de parques urbanos
para a realizag@o de atividades fisicas.

Nesta perspectiva, o objetivo geral do estu-
do foi analisar os fatores determinantes sdcio-
ambientais para a pratica de atividades fisicas dos
usudrios no Parque Municipal Ecoldgico Profes-
sor Jodo David Ferreira Lima de Floriandpolis/SC.
Para tanto, foi necessario caracterizar as dimen-
sOes fisica e socio-culturais do ambiente, levando
em consideracdo cada uma das estacdes do ano.

METODOS

A populacdo deste estudo foi composta por
usuarios do Parque Municipal Ecoldgico Professor
Jodo David Ferreira Lima da cidade de Floriano-
polis/SC. A cidade, segundo a contagem popula-
cional realizada pelo IBGE em 2007'¢, conta com
aproximadamente 396.723 habitantes, cuja maio-
ria (97%) vive na parte urbana da cidade.

A escolha do parque para a realizagdo da pes-
quisa foi intencional, visto que o mesmo possui
boa estrutura fisica, com equipamentos e progra-
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mas de lazer, equipamentos para a realizagdo de
exercicios, controle das vias de acesso de entrada
e saida dos usuarios bem como valorizagdo e re-
presentatividade para a comunidade da cidade. Ele
estd localizado no Bairro Cérrego Grande, proxi-
mo do Bairro Trindade onde esta o campus da Uni-
versidade Federal de Santa Catarina.

O processo de amostragem foi intencional
com selecdo acidental dos participantes. Para que
a amostra representasse de forma mais abrangen-
te a populagdo usuaria do parque, as entrevistas
foram realizadas em diferentes periodos do dia
(08:00 as 10:00 horas, 10:00 as 12:00 horas, 14:00
as 16:00 horas e 16:00 as 18:00 horas) e dias da
semana, sempre de acordo com os dias e horarios
de funcionamento do parque. Foram coletados da-
dos em diferentes estagdes do ano, para identifi-
car possiveis diferencas sazonais. Os usudrios que
freqiientavam o parque em diferentes periodos do
ano foram abordados uma unica vez, sendo cadas-
trados como participantes do estudo na respectiva
estag¢do do ano.

O instrumento de coleta de dados foi uma en-
trevista estruturada, cujo roteiro de perguntas foi
adaptado do instrumento empregado no estudo re-
alizado em Curitiba's, o qual é composto por duas
partes. Enquanto que a primeira parte preocupou-
se com a descri¢do das caracteristicas socio-demo-
graficas dos usudrios, a segunda parte compreen-
deu a auto-percepg¢@o do ambiente para a pratica de
atividades fisicas no parque, no que diz respeito a
avaliac¢do dos fatores que compdem as dimensdes
fisicas (geograficos e tecnologicos/arquitetonicos)
e sdcio-culturais (politico-normativos e valores e
atitudes) do ambiente.

Considerando que fatores ligados ao clima,
como temperatura, umidade e pluviometria pro-
prios de cada estag@o do ano, podem influenciar na
utilizag¢do de parques urbanos para a realizagdo de
atividades fisicas, a coleta de dados foi realizada
em quatro periodos do ano, sendo nos meses de
setembro/outubro (primavera), dezembro/janeiro
(verdo), margo/abril (outono) e junho/julho (inver-
no). Foram escolhidos 2 dias da semana e 1 dia no
final de semana para a realizagdo das entrevistas
em diferentes periodos do dia.
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A presente pesquisa foi aprovada pelo Comi-
té de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
UFSC (Processo n® 058/2002). Além disso, o ro-
teiro da entrevista passou pelo processo de vali-
dacdo para se tornar cientificamente utilizavel e
apresentou indices satisfatorios para sua validacdo
e utilizagdo em investigagdes nesta area'”.

Na avalia¢do da percep¢cdo do ambiente para
a realizacdo de atividades fisicas no parque, as 16
questdes foram agrupadas da escala de auto-per-
cepc¢do do ambiente formando escores da seguinte
forma: Escore Total (16 a 80): a soma dos indica-
dores da dimenséo fisica e socio-cultural; Escore
Fisico (8 a 40): a soma dos indicadores da dimen-
sdo fisica; Escore Socio-Cultural (8 a 40): a soma
dos indicadores da dimensdo socio-cultural; Esco-
re Geografico (4 a 20): a soma dos indicadores do
fator geografico; Escore tecnoldgico-arquitetonico
(4 a 20): a soma dos indicadores do fator tecnolo-
gico-arquitetonico; Escore politico-normativo (5 a
25): a soma dos indicadores do fator politico-nor-
mativo; Escore valores e atitudes (3 a 15): a soma
dos indicadores do fator valores e atitudes.

A analise descritiva dos dados foi realizada por
meio das medidas de freqiiéncia e freqiiéncia per-
centual. Para verificar possiveis diferengas entre as
estacdes do ano foi empregado o teste ANOVA One-
way para todos os escores da escala de percepcdo
do ambiente, seguido do teste Post-Hoc de Sche-
ffé, contidos no programa SPSS for Windows ver-
sdo 11.0, adotando o nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Participaram do estudo 727 freqiientadores
do parque em diferentes estagdes do ano. Para au-
mentar o nivel de generalizagdo dos resultados e
possibilitar a identificagdo de diferencas sazonais,
investigou-se 156 usuarios na primavera, 172 usu-
arios no verdo, 200 usuarios no outono ¢ 199 usu-
arios no inverno.

O Quadro 1 apresenta as caracteristicas so-
cio-demogréficas dos participantes do estudo, con-
templando dados referentes ao sexo, faixa etaria,
estado civil, escolaridade e renda mensal.

Quadro 1
Caracterizagao dos participantes do estudo.
Fator Indicador Total
n %
Masculino 378 52,0
Sexo ..
Feminino 349 48,0
Até 15 anos 74 10,1
Faixa etéria De 16 a 34 anos 390 53,6
De 35 a 54 anos 220 30,3
A partir de 55 anos 43 5,90
L. Solteiro 385 53,0
Estado civil Vive com alguém 342 47,0
Ensino Fundamental 150 20,2
Escolaridade Ensino Médio 209 289
Ensino Superior 368 50,9
Até 3 140 19,5
. . De3al0 215 294
Renda mensal (salarios minimos) Mais que 10 156 218
Naio trabalha 216 293
Total 727 100
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Quanto a percepc¢do do ambiente fisico, os re-
sultados encontrados da Tabela 1 revelaram que
o indicador relacionado as condi¢des climaticas
favoraveis estimulava a maior parte dos usudrios
nos periodos de verdo (86,6%), outono (97,0%) e
inverno (82,5%). Durante a primavera este indica-
dor pouco estimulou os usuérios para a pratica de
atividades fisicas (42,3%) quando comparado com
os demais periodos.

Os indicadores geograficos referentes ao po-
tencial de ndo haver poluicdo atmosférica, visual
ou sonora (94,4%); estética geografica (90,2%);
localizag@o geografica (92,6%); bem como os in-
dicadores da estética arquitetonica das estruturas
(90,0%) se mostraram como os fatores mais rele-
vantes para o estimulo a pratica de atividades fisi-
cas no parque nas quatro estagdes do ano. Outro
fator que pdde ser levado em consideragdo foi a
presenca de pista de caminhada/corrida (53,7%)
que também apresentou influéncia positiva na pra-
tica das atividades fisicas.

Os indicadores que pouco estimularam a pra-
tica de atividades fisicas foram, para a maior parte
dos usudrios, os equipamentos disponiveis para
realizar exercicios no local (22,3%) e estaciona-
mento no parque (19,8%), independentemente da
estagdo do ano.

Na Tabela 2 sdo apresentados os resultados
dos indicadores do ambiente socio-cultural, de
acordo com as categorias da escala de percepcao
do ambiente. Entre os indicadores da dimensao s6-
cio-cultural, os servigos de atendimento de emer-

géncia e a seguranga publica nas imediagdes, ndo
se apresentaram como fatores de relevancia para a
pratica de atividades fisicas no parque para a maior
parte dos usuarios. Por outro lado, os indicadores
do fator politico-normativo que estimularam a pra-
tica de atividades fisicas durante todo o periodo
observado foram programas publicos (64,5%) e
cartazes/quadros informativos (82,5%). O indica-
dor regulamentag@o de transito nas imedia¢des do
parque parece ter estimulado apenas alguns usua-
rios durante o periodo da primavera (62,8%) e ve-
rdo (55,8%).

Comrelagdo ao fator valores e atitudes também
foram declarados o comportamento freqiiente dos
usuarios (94,4%) e o apoio e incentivo de amigos,
familiares e/ou companheiros (80,6%) como indi-
cadores que estimulavam a pratica de atividades
fisicas durante todo o ano. A imagem atribuida ao
parque pela comunidade parece ser um indicador
que estimulou os usudrios na maior parte das esta-
¢oes do ano, exceto durante o inverno (28,1%).

A comparagdo realizada entre as variaveis in-
vestigadas (Tabela 3), por meio da ANOVA One
Way, revelou a existéncia de diferengas estatisti-
camente significativas (p<0,05). Os resultados do
teste Post-Hoc de Scheffé destacaram que a esta-
¢do do verdo difere das demais estacdes nos esco-
res total, socio-cultural e valores ¢ atitudes. Quanto
ao escore fisico, as diferencas encontradas foram
entre as estagdes de primavera e verdo. Enquanto
que a percepe¢do positiva dos usuarios aumenta no
verdo, ela diminui na primavera, porém nio chega
a ser negativa.

Tabela 1

Indicadores da dimensao fisica que estimulam a prética de atividades fisicas nas diferentes estagdes do ano.

Estacoes do ano

Fator Indicador Primavera Verido Outono Inverno Total

% % % % %

Condig¢des climaticas 423 86,6 97,0 82,5 77,1

. Potencial de nao-polui¢do 90,4 98,8 92,0 96,5 94,4

Geografico L. ,

Estética geografica 96,8 96,5 83,5 84,0 90,2

Localizagdo geografica 89,8 94,1 95,5 91,0 92,6

Pista de caminhada/ Corrida 58,4 50,6 51,0 54,8 53,7

Tecnologico e  Equipamentos para exercicios 28,8 19,2 17,0 24,1 22,3
arquitetonico  Estacionamento no local 25,0 23,9 13,5 16,6 19,8
Estética arquitetonica das estruturas 91,0 95,9 88,5 84,5 90,0
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Tabela 2

Indicadores da dimensao sdcio-cultural que estimulam a prética de atividades fisicas nas diferentes estagoes do ano.

Estacoes do ano

Fator Indicador Primavera Verao Outono Inverno Total
% % % % %
Programa piblico no local para ¢, 64,6 63,0 684 64,5
a pratica de atividades fisicas
Cartaz/quadro informativo
presente sobre atividades 65,4 93,6 90,0 80,9 82,5
fisicas
Politico Normativo Servicos Eie a}tendimento 9.2 7.0 3.5 2.0 54
de emergéncia no local
Seguranga publica nas 51,9 349 290 296 363
imediacoes
Regu}anzentagﬁo de transito nas 62.8 55.8 0.0 46,7 51.8
imediagdes do local
mportament rva
woainon o ambiente 910965 25 975 944
Incentivo de amigo/familiares
Valores e Atitudes para realizar atividades no 64,1 74,5 88,5 95,5 80,6
local
Imagem atribuida ao parque
para pratica de atividade fisica 55,8 83,7 63,5 28,1 >7.8
Tabela 3
Associagao dos valores médios dos escores entre as estagdes do ano (ANOVA e Post-Hoc de Scheffe).
Escala Primavera Veriao Outono Inverno F P
Escore total 62,48 65,56*! 63,31 62,90 11,151  <0,001
Escore fisico 31,67*2 33,33%2 32,59 32,62 7,143 <0,001
Escore socio-cultural 30,8! 32,23%*! 30,72 30,28 9,817  <0,001
Escore geografico 17,06*! 18.64 18,88 18,46 29,575 <0,001
Escore tecnologico-arquitetonico 14,60*2 14,69**  13,71%*? 14,16 7,380  <0,001
Escore politico-normativo 18,10 18,59%2  17,63*2 18,01 3,249 0,021
Escore valores e atitudes 12,71 13,63*"  13,09** 12,27* 19,856 <0,001

*1 difere de todas as estagdes; *2 diferem entre si

Em relagdo ao escore do fator geografico, os
dados mostraram que a estacdo de primavera foi
aquela que difere das demais estacoes, revelando
que a percepcao dos indicadores do fator geografi-
co diminui nesta estagao.

No que se refere ao escore do fator tecnoldgi-
co e arquitetonico, encontrou-se que a estacdo de
outono difere das estagdes de primavera e verdo.

20

Para este fator, a percep¢do dos usuérios diminui
no outono € aumenta na primavera e verao.

No fator politico-normativo foram encontra-
das diferencas nos meses de verdo e outono, sendo
a percepcdo dos usudrios mais positiva no verao
do que no outono. Observou-se que a percepgao de
valores e atitudes dos usuarios no verao difere dos
usuarios das demais estacdes do ano, apresentando
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os maiores valores nestes indicadores. Além disso,
as estacOes de outono e inverno diferem no escore
do fator valores e atitudes, onde a percep¢do do
ambiente no inverno diminui em relagdo ao outono.

Um aspecto importante a destacar € que os va-
lores médios encontrados em todos os escores fica-
ram acima do ponto médio da escala, revelando que
a percep¢do do ambiente é sempre positiva, mas
que diminui ou aumenta em determinada estagao.

DISCUSSAOQ

As evidéncias encontradas neste estudo indi-
cam que o fator geografico pode ser considerado
como estimulo positivo aos usuarios durante todas
as estagdes do ano. Observou-se que os indicado-
res condigdes climdticas, potencial de ndo haver
polui¢do, estética geografica e localizagao geogra-
fica do parque, foram declarados como percepcao
positiva para a realiza¢ao de atividades fisicas nes-
te local, corroborando com os resultados encontra-
dos em estudo'® realizado em outro parque urbano
da mesma cidade.

Neste contexto, as condigdes climaticas ina-
dequadas tém sido associadas negativamente com
o nivel de atividade fisical2. Desta forma, pdde-
se observar que a pratica de atividades fisicas no
parque esteve associada as condigdes climaticas
adequadas.

Quanto ao fator tecnoldgico e arquitetonico,
os dados demonstraram que podem ser considera-
dos estimulos positivos somente a estética arqui-
tetonica das estruturas construidas no parque € a
pista de caminhada e corrida. Contudo, podem ser
considerados como pouco estimuladores os equi-
pamentos disponiveis para os exercicios no local e
0 estacionamento no parque.

Ao analisar os resultados encontrados neste es-
tudo, observou-se que os equipamentos disponiveis
no parque ndo se apresentaram como fatores rele-
vantes para a realizacdo de atividades fisicas neste
ambiente. Em contrapartida, alguns estudos®!>!4!7
tém revelado que o acesso e as instalacdes adequa-
das a pratica de exercicios estdo associados com
maiores niveis de atividade fisica.

Com relagdo ao fator politico-normativo, os
indicadores referentes aos programas publicos,
cartazes/quadros informativos e regulamentacdo
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de transito nas imedia¢des do local, foram consi-
derados como estimulos positivos para a pratica
de atividade fisica. Um aspecto a destacar ¢ que,
embora no local ndo exista programa publico para
a pratica de atividades fisicas e poucos cartazes ou
quadros informativos, os usudrios demonstraram
crenga positiva nestes indicadores. Estes resulta-
dos s@o semelhantes ao estudo realizado no parque
urbano de Coqueiros'®, nesta mesma cidade, em
que os usuarios relataram como fatores de influ-
éncia positiva a presenga de cartazes informativos
sobre a pratica de atividades fisicas. Os indicado-
res seguranga publica nas imediagdes do parque
e servico de emergéncia no local se apresentaram
como fatores de menor estimulo aos usuarios.

O fator valores e atitudes pdde ser considerado
como estimulo positivo durante todas as estagdes
do ano, uma vez que os indicadores de compor-
tamento freqiientemente observados dos usudrios,
apoio/incentivo de amigos e imagem atribuida pela
comunidade, foram declarados de maneira positiva
para a realiza¢@o de atividades fisicas no local. Os
resultados encontrados confirmam as evidéncias
de outros estudos!>!*!> que indicam que ha asso-
ciagdo positiva com os aspectos ligados ao suporte
social. Estes aspectos relacionam-se com o apoio
e estimulo vindo de familiares e amigos, além do
contato com demais pessoas que também realizam
atividades fisicas.

Embora os usudrios durante o verdo tenham
apresentado uma percep¢do mais positiva para a
pratica de atividades fisicas em relacdo as demais
estacdes do ano, foi nesta estagdo que mais reali-
zaram atividades passivas, como leitura, aprecia-
¢do da natureza e passeio. O estudo realizado com
adolescentes portugueses'® também revelou maio-
res niveis de atividades fisicas nas estagdes verdo
e primavera, visto que nestas estagdes hd um pre-
dominio das altas temperaturas, levando a maior
permanéncia dos adolescentes fora de casa. Niveis
relevantes de atividade fisica durante a primavera
também foram destacados em estudo longitudinal
realizado com adultos dos 20 aos 70 anos nos Es-
tados Unidos®.

As evidéncias encontradas confirmam que a
percep¢dao do ambiente compreende um fator de
influéncia para a freqiiéncia e o estimulo para utili-
zagdo de parques urbanos para a realizacdo de ati-
vidades fisicas, embora fatores intrinsecos sejam
também de fundamental importancia para um es-
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tilo de vida mais ativo. Tais resultados encontram
respaldo no estudo realizado com moradores de
San Diego®, no qual ndo foi encontrada associa-
cdo entre os fatores percebidos no ambiente ¢ a
probabilidade de tornar-se mais fisicamente ativo,
embora as diferencas tenham sido encontradas
quando confrontados percep¢do do ambiente e ca-
racteristicas individuais.

A pesquisa foi delimitada aos freqiientadores
do Parque Municipal Ecologico Professor Jodo
David Ferreira Lima na cidade de Floriandpolis/
SC. Desta maneira, os resultados deste estudo nio
podem ser generalizados para usudrios de outros
parques publicos que apresentam caracteristicas
diferentes, pois os estudos que utilizam a aborda-
gem ecoldgica procuram desenvolver modelos es-
pecificos para cada cenario em que ocorre 0 com-
portamento em questdo (atividade fisica).

As principais limitacdes deste estudo estdo
relacionadas ao processo de sele¢do da amostra
(amostra ndo-probabilistica acidental) bem como
a utilizacdo de entrevista estruturada aos usuarios
que apresenta limitagdes quanto a percepcdo de
cada individuo e memoriza¢io de fatos reais.

CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos e considerando os
objetivos anteriormente propostos, algumas conclu-
soes foram elaboradas. De maneira geral, os resulta-
dos confirmam que alguns fatores parecem exercer
maior influéncia nos habitos de pratica de ativida-
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