ESTUDO DA,DISTRIBUIQI\O DA PRESSAO PLANTAR
E DO EQUILIBRIO CORPORAL EM CORREDORES
DE LONGA DISTANCIA
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As corridas de longa distancia, sejam de carater competitivo ou de promogéo da salide, geram cargas compressivas
consideraveis no sistema locomotor. Essas cargas, se nao adequadamente distribuidas, predispdem os praticantes
a leses cronicas e agudas. Nesse sentido, o objetivo desta pesquisa foi estudar a distribuigao da pressao plantar
e do equilibrio corporal em corredores de longa distancia. Participaram do estudo 17 corredores de longa distancia
do sexo masculino com idade = 28,5 X 9,5 anos, peso = 63,6 X 6,9 Kg e altura = 173,5 X 7,0 cm.
A selecdo dos sujeitos foi feita segundo critérios de acessibilidade. Para o estudo da distribuicao da pressao
plantar e do equilibrio corporal, foi utilizado um baropoddmetro eletronico para realizar uma andlise estatica,
dinamica (andando e correndo) e uma analise estabilométrica. Os trés testes foram realizados com os corredores
inicialmente descalgos e posteriormente utilizando seu ténis de corrida. Além da anlise baropodométrica, os
sujeitos responderam um questionario contendo 23 perguntas sobre sua rotina de treino, indice de lesdes sofridas,
distancia percorrida semanalmente, dentre outras. Na analise estatistica utilizou-se o teste paramétrico t-Student
para grupos independentes. Os resultados da analise baropodométrica estatica dos corredores demonstraram
distribuigao assimétrica da carga entre os membros inferiores, com maior carga direcionada para a parte anterior
do pé direito. A distribuicdo da pressao plantar revelou maior carga na parte anterior do pé esquerdo nos testes
dinamicos com os corredores descalgos, enquanto que nos testes com o calgado esportivo ndo foram detectadas
diferencas significativas. Foi constatado que os corredores avaliados realizam o contato pé-solo predominantemente
com a parte anterior do pé. 0 uso do calgado esportivo ndo apresentou nenhuma interferéncia especifica nos testes
realizados. A oscilagao do centro de pressao foi maior nos testes monopodalicos. O estudo do equilibrio corporal
demonstrou significativa dependéncia do sistema visual e tendéncia de maior oscilagdo do centro de presséo no
eixo X.
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