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0 objetivo geral dessa tese foi investigar os efeitos terapéuticos da N-acetilcisteina (NAC) e do exercicio fisico
aerdbico sobre os possiveis danos oxidativos pulmonares de ratos Wistar apds exposicao ao carvao mineral. Os
animais (200-250g) receberam, por instilagdo traqueal, carvao mineral (3mg/0,5ml salina) ou somente solugao
salina0,9%. Apds o periodo de instilagao os animais foram imediatamente mortos por decapitacéo ou suplementados
com NAC (20mg/kg de peso corporal/dia, i.p) mais deferoxamina (DFX) (20mg/kg de peso corporal/semana, i.p)
ou ainda submetidos a um programa de exercicio fisico progressivo (até 17 m.min-1, 10% de inclinagao, 50 min.
dia-1). Os pulmdes foram cirurgicamente removidos e armazenados em solugao de formol a 10% para anélise
histopatoldgica ou imediatamente congelado a —700C para posteriores andlises bioquimicas. Em alguns casos,
antes do congelamento, foi realizado o lavado bronco-alveolar. A capacidade antioxidante total foi avaliada a
partir da técnica de quimiluminescéncia gerada pelo luminol. Outras analises bioguimicas foram realizadas a
partir das atividades das enzimas catalase, superéxido dismutase, citrato sintase e lactato dehidrogenase. Os
danos oxidativos em lipidios e proteinas foram avaliados respectivamente pelos niveis de espécies reativas ao
acido tiobarbitdrico e pelos danos em proteinas, quantificados pela determinagao de grupamentos carbonila. Os
resultados histopatoldgicos mostraram uma infiltrag@o linfocitéria seguida por infiltracdo cronica caracterizada
por agregados de macrdfagos, sugerindo que a resposta a essas alteracdes sao mediadas por radicais livres.
Constatou-se ainda que a administracdo da NAC associada ou nao com a DFX reduziram de forma similar a
resposta inflamatdria e o dano oxidativo apds exposicao ao carvao mineral e também que o exercicio fisico de baixa
a moderada intensidade contribui para a redugéo dos danos oxidativos. Nossos resultados portanto sugerem que a
utilizacdo de agentes terap€uticos como a suplementagao de antioxidantes e do exercicio fisico pode amenizar os
efeitos deletérios induzidos pela exposicao ao carvao mineral.
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