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0 objetivo deste estudo foi o de determinar o percentual de gordura (%G) obtido pelo método das dobras cutdneas e
diferentes tipos de analisadores de impedéncia bioelétrica (IB), bem como comparar os analisadores de IB entre eles,
e estes com o método das dobras cutaneas, em iniciantes de um programa de condicionamento fisico aquatico da
Universidade Federal de Santa Catarina, de ambos os sexos. Para tanto, foram avaliados 28 sujeitos (14 homens e
14 mulheres) entre 35 e 55 anos de idade. Para obter 0 %G pelas dobras, utilizou-se a equagao de Jackson; Pollock
(1978) para homens e Jackson et al. (1980) para mulheres, e para impedancia bioelétrica, utilizou-se os analisadores
Biodynamics-310, Bodystat-1500, Tanita TF-700 e Tanita TBF-521. Os resultados foram analisados através da
estatistica descritiva, e para comparacdo das médias dos analisadores de impedancia com o método das dobras
utilizou-se o Post Hoc pelo teste de Dunnett (2-sided), para ambos os sexos, ao nivel de significancia de p<0,05.
Através dos resultados obtidos observou-se que 0s sujeitos do sexo masculino possuem valores médios de %G em
todos os métodos estudados entre 22,6 a 27,3%, acima dos padroes considerados normais para o sexo (15%), e no
sexo feminino, os valores encontrados oscilam entre 28,4 e 34,6%, também acima dos valores considerados normais
(23%), padres referenciados por Pollock; Wilmore (1993) e Heyward; Stolarczyk (2000). J4 na comparacao entre o0s
analisadores de impedancia houve diferenga estatisticamente significante entre os analisadores (p=0,000). Quando
comparado os analisadores com as dobras cuténeas o (nico aparelho que nao apresentou diferenca estatisticamente
significante foi o Biodynamics, sendo para o sexo masc. (p= 0,120) e para o sexo fem. (p=0,930).

ANALYSIS OF THE CORPORAL COMPOSITION THROUGH CUTANEOUS FOLDS MEASUREMENT AND
DIFFERENT MODELS OF ANALYSERS OF IMPEDANCIA BIOELETRICA OF INDIVIDUALS OF MIDDLE AGED
PEOPLE

The objective of this study was determining the percentage of fat (%F) obtained by the method of the cutaneous folds
and different types of analysers of impedance bioelétrica (IB), as well as to compare the analysers of IB among them,
and these with the method of the cutaneous folds, in beginners program of an aquatic physical conditioning program at
Santa Catarina’s Federal University, in both sexes. For that, they were appraised 28 subjects (14 men and 14 women)
between 35 and 55 years old. To obtain %F by the folds, it was used the equations of Jackson: Pollock (1978) for men
and Jackson et al. (1980) for women, and for impedance bioelectrical, it was used the analysers Biodynamics-310,
Bodystat-1500, Tanita TF-700 and Tanita TBF-521. The results were analyzed through the descriptive statistics, and for
comparison of the averages of the impedance analysers with the method of the folds Post Hoc was used by the test of
Dunnett (2-sided), for both sexes, at the level of importance of p <0,05. through the obtained results it was observed
that the subject of the male sex possess medium values of %F in all the methods studied among 22,6 to 27,3%, above
the normal considered patterns for the sex (15%), and in the female sex, the found values oscillate between 28,4 and
34,6%, also above the normal considered values (23%), standard refered by Pollock; Wilmore (1993) and Heyward;
Stolarczyk (2000). Already in the comparison among the impedance analysers there was a statistically significant
difference among the analysers (p=0,000). When compared the analysers with to the cutaneous folds the only that did
not present statistically significant difference was Biodynamics, which for the males (p = 0,120) and for the female
(p=0,930).
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Introducao

A cineantropometria ¢ definida como o estudo
da forma, da composi¢do e propor¢do humana, a
qual utiliza medidas do corpo, com o objetivo de
compreender 0 movimento humano e a sua rela-
¢do com o exercicio, rendimento e com a nutri¢do
(ARAGONES, et al., 1993). Dentro do campo de
exploragdo da cineantropometria, um dos aspectos
de maior relevancia refere-se ao estudo da compo-
si¢do corporal.

No estudo da composi¢do corporal pode-se
fracionar o corpo humano em dois, trés, ou quatro
componentes. Usualmente o meio cientifico tem
adotado o fracionamento do corpo humano sobre
o enfoque de dois componentes: a massa gorda
(MG) e a massa corporal magra (MCM). De acor-
do com (GUEDES; GUEDES, 1998), para analise
da composi¢do corporal podem-se empregar téc-
nicas com procedimentos de determinagio direta,
que sdo aqueles em que o avaliador obtém infor-
magdes “in loco” dos diferentes tecidos do corpo,
mediante disseca¢do macroscopica ou extra¢ido
lipidica (implica incisdes no corpo), determina-
¢do indireta, envolvendo a densitometria, hidro-
metria, espectrometria e absortometria radiologi-
ca de dupla energia, ultra-sonografia, tomografia
computadorizada, ressondncia magnética, con-
dutividade elétrica total, absor¢do de fotons, ati-
vacdo de néutrons e interactincia de raios infra-
vermelhos, e por fim, a determinagdo duplamente
indireta. O método mais utilizado para a analise
da composic¢do corporal e posteriormente, o fra-
cionamento dos principais componente corporais,
¢ a determinac@o duplamente indireta, validada a
partir de um método indireto, representado pela
antropometria e pela analise de impedéncia bioe-
1étrica. Esses métodos sd0 menos rigorosos, tém
uma melhor aplica¢do pratica e um menor custo
financeiro, podendo ser aplicados em ambientes
de campo e clinico (MONTEIRO; FERNANDES
F., 2002).

A técnica antropométrica mediante a mensura-
¢do das dobras cutdneas fornece informagdes sig-
nificativas sobre a gordura corporal e sua distribui-
¢d0. Mede-se indiretamente a espessura do tecido
adiposo subcutaneo, ou seja, a espessura de duas

camadas de pele e a gordura subcutinea adjacente.
Essas medidas das dobras para estimar percentual
de gordura corporal baseiam no fato, de que apro-
ximadamente 50% da gordura contida no corpo
se localiza imediatamente sobre a pele (KATCH;
MCARDLE, 1984).

Existem duas formas de utilizagdo das do-
bras cutineas. A primeira ¢ o resultado da soma
das medidas, para indicar teores relativos de gor-
dura entre individuos, e também para verificar
mudangas no contetido de gordura corporal antes
e depois de um programa de treinamento fisico. A
segunda forma de utiliza¢do das dobras ¢ um con-
junto de equagdes matematicas, concebidas para a
avaliacdo da densidade corporal ou do percentu-
al de gordura. Essas equagdes para definir teor de
gordura sdo especificas para cada grupo popula-
cional, (KATCH; MCARDLE, 1984).

J4 o método de impedancia bioelétrica tem o
potencial de avaliar a composi¢@o corporal regio-
nal, particularmente a composi¢do de tecidos moles
do tronco, podendo estimar os compartimentos da
agua extracelular e intracelular, juntamente com
a agua corporal total do individuo (HEYWARD:;
STOLARCZYK, 2000).

A importancia da impedancia deve-se ao fato
da facilidade com que a corrente elétrica atraves-
sa a gordura magra e a agua extracelular quando
comparado ao tecido adiposo. Isto ocorre por cau-
sa do maior conteudo de eletrélitos (e, portanto, da
baixa resisténcia elétrica) da massa corporal ma-
gra. Conseqiientemente, a impedancia do fluxo da
corrente elétrica estd diretamente relacionada ao
teor de gordura corporal (HEYWARD; STOLAR-
CZYK, 2000).

Objetivo

Este estudo teve como objetivo determinar o %
de gordura pelo método da mensuragéo das dobras
cutaneas e % de gordura fornecidos por quatro di-
ferentes tipos de analisadores de impedéncia bioe-
létrica, bem como, comparar as diferengas entre os
cinco métodos de determinacdo de % de gordura
e entre os analisadores de impedancia bioelétrica
com o método das dobras cutineas.
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Material e Metodos

A populagio deste estudo foi composta por
participantes iniciantes de um programa de Condi-
cionamento fisico aquatico da Universidade Fede-
ral de Santa Catarina (UFSC) na faixa etéria entre
35 e 55 anos, de ambos os sexos.

A amostra foi de 14 homens e¢ 14 mulheres,
saudaveis fisicamente, ndo fazendo uso continuo
de qualquer medicamento, respeitando as normas
prévias para a mensuragdo das dobras cutdneas ¢ a
avaliacdo da impedancia bioelétrica.

A distribuicdo dos sujeitos nas faixas etarias
deu-se conforme (Tabela 1).

Para o presente estudo, as variaveis coletadas
foram os valores de massa corporal, estatura, sete
dobras cutaneas (subescapular, tricipital, peitoral,
axilar média, supra-iliaca, abdominal e coxa), dois
perimetros (abdomen e antebrago), e 0 % de gordu-
ra corporal pelo método da Impedancia Bioelétrica
(IB) através de quatro diferentes analisadores de IB.

1. PARAMETROS GERAIS AVALIADOS

Tabela 1
Nimero de sujeitos avaliados segundo sexo e faixa etéria.
Idade (anos) Masculino Feminino
35—-44 07 05
45 -55 07 09

1.1. Massa Corporal

A massa corporal foi mensurada por meio de
uma balanc¢a eletronica, marca TOLEDOQ. Para a
determinacdo da massa corporal, o avaliado posi-
cionou-se em pé, no centro da plataforma da ba-
langa, com os bragos ao longo do corpo, evitando
ndo se movimentar. O avaliado estava descalco ¢
vestindo roupas leves.

1.2. Estatura Corporal

Para estatura, utilizou-se um estadidmetro
constituido de uma escala métrica, na qual desliza
um cursor que mede a estatura do individuo na po-
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si¢do em pé, com resolucdo de 1 mm.

Para tal, o individuo foi instruido a ficar de
costas para o estadidmetro, de forma que os calca-
nhares, a panturrilha, os gliteos, as escépulas e a
parte posterior da cabega encostassem ao aparelho.
Ap0s correta posi¢do, baixou-se lentamente a ex-
tremidade mével do aparelho (o cursor) até tocar o
ponto mais alto da cabega (vértex), fixando entdo
o valor da estatura observado. A medida foi obtida
em apnéia apds uma inspiragdo profunda (ALVA-
REZ; PAVAN, 2003).

1.3. Percentual de Gordura (pelo método das do-
bras cutaneas)

O percentual de gordura corporal foi deter-
minado mediante a equagdo de Siri (1961), que
utiliza a densidade corporal (DENS), conforme a
férmula:

%G = (495 / DENS) — 450

Para o célculo da densidade corporal, utilizou-
se a equacgao generalizada desenvolvida por (JACK-
SON; POLLOCK, 1978) para homens de idade entre
18 e 61 anos e (JACKSON; POLLOCK, 1978) para
mulheres de idade entre 18 e 55 anos, validadas por
(PETROSKI; PIRES N., 1995-1996), no qual uti-
liza sete dobras cuténeas, idade e circunferéncia
do abddémen e do antebrago (Tabela 2).

Para as medidas das sete dobras cutaneas: su-
bescapular (SE), triceps (TR), peitoral (PE), axilar
média (AXM), supra-iliaca (SI), abdominal (AB)
e coxa (CX); utilizou-se um compasso especifico
para a mensura¢do das dobras cutdneas, marca
CESCOREF; com resolugdo de 0,2mm e pressdo de
abertura de 10g/mm?. Todas as medidas foram re-
alizadas do lado direito do corpo, com o avaliado
em repouso na posi¢ao ortostatica, sem qualquer
tipo de vestimenta na regido a ser mensurada. As
medidas de espessuras das dobras cutdneas foram
realizadas seguindo os procedimentos sugeridos
(PETROSKI, et al., 2003).

* Dobra Cutinea Subescapular (SE) —A referén-
cia anatdmica € de dois centimetros abaixo do
angulo inferior da escapula. O adipémetro foi
colocado no sentido natural da dobra, obliqua-
mente para baixo e lateralmente ao eixo longi-



Tabela 2

Validagao de equacdes generalizadas para estimativas de densidade corporal para homens e mulheres.

EQUACOES GENERALIZADAS

IDADE | REFERENCIA

D=1,1010 - 0,00041150(Z7DC) + 0,00000069(£7DC)2 -

18— 61 Jackson; Pollock

0,00022631(ID) - 0,000059239(Pabd) + 0,000190632(Pabc) (1978)

D=1,0970 — 0,00046971(27DC) + 0,00000056(£7DC)2 —

0,00012828(ID)

18 — 55 |Jackson et al. (1980)

Onde:

Z7DC = somatério das dobras cutaneas subscapular, triceps, peitoral, axilar média, supra-iliaca, abdominal e coxa.

ID = idade em anos.
Pabd = perimetro do abdémen (cm)
Pabc = perimetro do antebrago (cm)

tudinal do corpo, em um angulo de = 45°.

Dobra Cuténea Tricipital (TR) —A referéncia
anatomica € o ponto médio entre a projecao la-
teral do processo acromial da escapula e a mar-
gem inferior do olécrano. A dobra foi pingcada
verticalmente ao eixo longitudinal, na parte
posterior do brago.

Dobra Cutanea Peitoral (PE) — A referéncia
anatomica € o ponto médio entre a linha axilar
anterior € 0 mamilo para homens e no primeiro
ter¢o da linha entre a axila anterior e 0 mamilo
para mulheres. Foi mensurada no sentido obli-
quo ao eixo longitudinal do corpo, a partir da
referéncia anatémica.

Dobra Cutanea Axilar Média (AM) — A refe-
réncia anatomica € o ponto de intersec¢do en-
tre a linha axilar média e uma linha imaginaria
transversal na altura da jungdo xifoesternal. A
dobra cutanea foi pingada obliquamente, tendo
como ponto de reparo a orientagdo dos espagos
intercostais.

Dobra Cutanea Supra-iliaca (SI) — A referéncia
anatdmicaéalinhaaxilarmédia, imediatamente
superioracrista-iliaca. A dobra foi pingada obli-
quamente em relacdo a fissura natural do tecido.

Dobra Cutanea Abdominal (AB) — A referéncia
anatdmica € trés centimetros da borda direita da
cicatriz umbilical paralelamente ao eixo longi-
tudinal. A dobra foi pingada verticalmente ao
eixo longitudinal, com abdémen relaxado.

Dobra Cuténea Coxa (CX) — A referéncia ana-

tomica € o ponto médio entre a dobra inguinal,
no ponto mais inferior da crista iliaca anterior,
e a borda proximal da patela. A dobra cutanea
da coxa ¢é vertical, sendo medida com o sujeito
em pé, com o joelho direito semifiexionado € o
peso do corpo corporal sobre a perna esquerda.

2. PERIMETROS CORPORAIS

Para a mensurag@o do perimetro do antebrago
e do abdomen, utilizou-se uma fita métrica com
precisdo de 0,1 cm, estando o avaliador seguran-
do a fita firmemente sobre o ponto de reparo sem
comprimir os tecidos moles. As medidas dos peri-
metros foram realizadas seguindo os procedimen-
tos adotados por (MARTINS; LOPES, 2003).

* PerimetrodoAbdomen (Pabd)—O sujeitoempé,
com o abdomen relaxado, os bragos descontrai-
dos ao longo do corpo. Mensurou-se o abdomen
em seu maior perimetro (a altura do umbigo).

 Perimetro do antebraco (Pabc) — Para a mensu-
ragdo da circunferéncia do antebrago o avalia-
do permaneceu em posic¢do ortostatica, com o
brago direito estendido e elevado lateralmente
ao corpo. Mensurou-se no maior perimetro do
antebraco.

3. PERCENTUAL DE GORDURA (PELO METODO DA
IMPEDANCIA BIOELETRICA -IB)

Para a analise da impedéncia bioelétrica foram
utilizados quatro analisadores de marcas e mode-
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los diferenciados:

TANITA (Modelo TF-700): O Tanita ¢ um
analisador de freqiiéncia fixa bipedal, que fornece
o percentual de gordura e a massa corporal. O ava-
liado coloca os dois pés na plataforma medidora e
apos alguns segundos o aparelho fornece os dados
da massa corporal do individuo e o seu percentual
de gordura.

O individuo fica em posi¢do ereta, com os dois
pés dispostos em cima de quatro eletrodos no total.
Os eletrodos estdo subdivididos na parte anterior e
posterior (calcanhar) de cada pé. A corrente € aplica-
danos eletrodos que estdo localizados na parte ante-
rior do pé e a queda da voltagem é mensurada pelos
eletrodos que estdo dispostos na regido posterior do
pé, (UTTER, et al., 1999 e SWARTZ, et al., 2002).

TANITA (Modelo TBF 521): Tanto procedi-
mento para a avaliagdo quanto os resultados for-
necidos pelo aparelho s@o os mesmos ao modelo
anteriormente citado (Tanita TF-700).

BIODYNAMICS (Modelo 310): ¢ um ana-
lisador tetrapolar, onde o avaliado deverd estar
deitado em decubito dorsal, com a colocac¢do de
quatro eletrodos em pontos anatdmicos bem de-
finidos. Segundo (PAIVA; GAYA; BOTTARO;
BEZERRA, 2002), a colocacdo dos eletrodos sera
proximo a articulagdo metacarpo-faldngea e entre
0s processos estiloides do radio e da ulna da super-
ficie dorsal da méo direita, e proximo a articulagio
metatarso-faldngea e entre os maléolos medial e
lateral no dorso do pé direito. O aparelho fornece
os dados de percentual de gordura, taxa metaboli-
ca, massa gorda, massa magra, IMC, total de agua
em litros e em percentual, resisténcia e reatancia.

BODYSTAT (Modelo 1500): Todo o procedi-
mento para avaliacdo € igual ao Biodynamics, € os
dados fornecidos pelo aparelho s3o os mesmos, no
entanto, ndo fornecendo a reatdncia.

Para minimizar as possiveis alteragdes no es-
tado hidrico, as orienta¢des descritas abaixo foram
solicitadas para o avaliado:

1) evitar o consumo de alcool e cafeina 24h antes
do teste.

2) evitar refei¢des pesadas no minimo 4h antes do
teste.
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3) ndo realizar exercicios fisicos de alta intensi-
dade pelo menos 24 horas antes do teste.

4) suspender a ingestdo de drogas ou medicamen-
tos a base de diuréticos 7 dias antes do teste.

5) ndousarreldgios,pulseiras,brincosoucorrentes.

6) urinar pelo menos 30 minutos antes das avalia-
coes.

Todos os avaliados receberam explicagdes an-
teriores ao teste sobre o objetivo do trabalho bem
como todas as orientagdes/recomendacdes neces-
sarias para a realiza¢do da andlise da IB.

4. TRATAMENTO ESTATISTICO

Para analise dos dados a estatistica descritiva
para a determina¢do das médias, desvios padrdes e
analise de varidncia para determinar as diferencgas
existentes entre os resultados dos analisadores de
impedancia, em ambos os sexos. Segundo (VIEI-
RA E HOFFMANN, 1989), o Post Hoc através do
teste de Dunnett (2-sided) foi aplicado para com-
parar as médias dos aparelhos de impedancia bio-
elétrica com a média das dobras cutineas, estabe-
lecendo-se o p<0,05, como nivel de significancia
estatistica. Os dados foram analisados através do
SPSS versdo 10.0.

RESULTADOS E DISCUSSAOD

Inicialmente, com o intuito de fornecer uma
melhor visdo quanto a caracteriza¢do da amostra
estudada, evidencia-se, através da Tabela 3, as ca-
racteristicas fisicas por meio das médias (X) e des-
vios padrdes (DP) dos grupos masculino e feminino.

Um dos objetivos deste estudo foi verificar os
resultados do %G obtidos pelos diferentes anali-
sadores de impedancia bioelétrica ¢ o método da
mensurac¢io das dobras cutidneas dos grupos mas-
culino e feminino (Tabela 4).

Através das médias e desvios padrdes da Tabe-
la 4 percebem que as mulheres em ambos os mé-
todos de determinacdo de %G apresentaram maio-
res depositos de gordura subcutanea do que os
homens, estando de acordo com a literatura, onde




Tabela 3

Caracteristicas descritivas da amostra (n=28).

Soro Idade (anos) | Estatura (cm) | Massa corporal (Kg) | Pabd (cm) Pabc (cm)
X+ DP X+ DP X+DP X+ DP X+DP
Masc 41,7+2.3 172,0+3,6 783 +17,1 SIBH1ETH 217 +1,79
Fem 39,8 +4,2 157.8+5.1 80,1 £10,9 78,7+ 6,9 237 +1.66
Masc S21+L23 169,9 + 1,7 61,7+5,20 98,4 £ 8,6 2E 1,07
Fem 51,8 +2,6 156,4 +5,2 62,2 + 10,2 822+114 | 234+1,77
Tabela 4

Valores médios e desvios padroes do percentual de gordura (%G) obtidos pelos quatro analisadores de impedéncia bioelétrica
(Biodynamics, Bodystat, Tanita TBF 521, Tanita TF-700) e pelo método das Dobras cutaneas, de ambos 0s sexos.

Métodos sexo X DP Min - M4x
Biodynamics Masc 23.5 6,9 15,6 —33,6
Fem 29,1 5.5 21,8-41,1

Bodystat Masc 23,2 7,6 13,1 -38,6
Fem 34,6 6,5 23,4 —46,2

Tanita TBF 521 Masc 27,3 6.4 18,9 -39,2
Fem 34,4 8,7 25,6 — 53,1

Tanita TF-700 Masc 22,6 7 12,5-37,5
Fem 28,6 6,4 18,5—-42,0

Dobras cutdneas Masc 26,7 7 14,8 -41,2
Fem 28,4 5.9 19,8 — 38,2

(GARN; CLARK, 1976), mediante uma pesquisa
com 15.000 sujeitos de ambos os sexos concluiram
que o conteudo gorduroso ¢ maior nas mulheres
que nos homens e que existe um aumento global e
gradual na gordura corporal até aproximadamente
a sétima década de vida.

Ainda verificou-se na Tabela 3, que nos su-
jeitos do sexo masculino encontraram-se os va-
lores médios de %G obtidos em ambos os mé-
todos acima descritos entre 22,6 a 27,3%, acima
dos padrdes considerados normais para o sexo
(15%). O mesmo acontece para o sexo feminino,
onde os valores encontrados de %G oscilam entre
28,4 e 34,6%, também acima dos valores consi-
derados normais (23%), padrdes referenciados por
(POLLOCK; WILMORE, 1993 ¢ HEYWARD;
STOLARCZYK, 2000).

Os dados obtidos (Tabela 5) nos mostram me-
diante a andlise de variancia que houve diferenga
estatisticamente significante entre os percentuais
de gordura obtidos pelos quatro aparelhos de im-
pedancia bioelétrica (p=0,000), tanto para o sexo
masculino, quanto para o feminino.

Através da Tabela 4 pode-se observar para
o sexo masculino, que o %G obtido pelo Tanita
TBF 521 apresentou média de 27,3 £ 6,4, supe-
restimando o resultado em rela¢do aos demais, que
obtiveram médias de 23,5 + 6,9 no Biodynamics,
23,2 + 7,6 no Bodystat e 22,6 + 7,5 no Tanita TF
700. Ja para o sexo feminino, a média do %G ob-
tido pelo Bodystat foi de 34,6 £ 6,5, resultado su-
perior aos demais que obtiveram médias de 29,1 +
5,5 no Biodynamics, 34,4 + 8,7 no Tanita TBF 521
e 28,6 = 6,4 no Tanita TF 700.
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Tabela 5

Anélise de varidncia com nivel de mgmﬁcanmade 5% entre os percentuais de gordura obtidos pelos quatro aparelhos de
mpedan(:ia bioelétrica e miiltiplas comparacdes através do teste de Dunnett (2-sided) onde p<0,05, entre cada aparelho de
impedancia quando comparado com 0 método das dobras cutdneas, de ambos 0s sexos.

Pisdypianics + Biodynamics
Bodystat + i Bodystat Tanita TBF 521 | Tanita TF 700
Métodos | Tanita TBF Doboas - - +
521 + 3 Dobras cutineas | Dobras cutineas | Dobras cutaneas
Tanita TF-700 e
Masc. P* 0,000* 0,120 0,005%* 0,924 0,001*
Fem. P* 0,000* 0,930 0,000* 0,000%* 0,998

* diferenga estatisticamente significante p<0,05

O principal objetivo deste estudo foi verificar
se houveram diferencas entre os aparelhos de im-
pedéncia bioelétrica quando comparados com o
método da mensuracdo das dobras cutdneas. Para
tal, observou através da Tabela 5 que tanto para o
sexo masculino, quanto para o feminino houveram
diferencas estatisticamente significantes quando
comparado o Bodystat e as dobras cutdneas, onde
(p=0,005 ¢ p=0,000). Quando comparado o Tanita
TBF 521 com as dobras cutdneas, houve diferen-
¢a estatisticamente significante no sexo feminino

CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos neste estudo,
pode-se realizar as seguintes consideragdes:

- Os sujeitos do sexo feminino possuem maior
percentual de gordura em todos os analisado-
res de impedancia bioelétrica e método das do-
bras cutidneas quando comparados aos do sexo
masculino.

- Houve diferengas estatisticamente significan-
tes, ao nivel de 5%, entre os quatro analisa-
dores de impedéancia bioelétrica em ambos os
SEXO0s.

- O Biodynamics foi o unico aparelho que ndo
apresentou diferenca significante entre os se-
x0s8 quando comparado com o método das do-
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(p=0,000), e entre o Tanita TF 700 e as dobras, a
diferenga significante somente apresentou-se no
sexo masculino (p=0,001). O unico aparelho que
ndo apresentou diferenca estatisticamente signi-
ficante em ambos os sexos, quando comparado
com as dobras cutaneas foi o Biodynamics, onde
para o sexo masculino obteve-se p=0,120 e para
o feminino p=0,930, comprovando neste estudo,
a semelhanca entre os resultados de percentual de
gordura obtidos pelo Biodynamics e o método an-
tropométrico das dobras cutineas.

bras cutdneas, podendo entdo afirmar, que ¢
semelhante as dobras.

- Para comparar os métodos de impedancia e de
dobras cutdneas, é necessario realizar um es-
tudo comparativo, entre as técnicas utilizadas
com outros métodos como, pesagem hidrosta-
tica ou 0 DEXA, desta forma podemos verifi-
car a fidedignidade dos métodos e sua aplica-
bilidade em outras populagdes.
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