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0 objetivo deste estudo foi verificar a reprodutibilidade e vali-
dade concorrente do Questiondrio de Baecke Modificado para fdosos
(QBMI) na avaliagae do nivel de Atividades Fisicas (AF) de muiheres
idosas. A amostra for composta por 30 mutheres, com idade média de
71,2 anos (DP=4,6). Foram realizadas duas aplicacoes do QBMI(T1 e
12), com intervalo de 15 dias. Além disse, o nivel de AF dos sujeitos foi
avaliado afravés de um pedometro eletrdnico YAMAX (SW-500) e um
Diario de Atividades Fisicas (DAF). A medida de reprodutibilidade foi
obtida alravés da comparagao dos escores do QBM/ nas aplicagaes T1
e 12, 0 nivel de validade cancorrente foi determinado comparando as
ietlidas obtidas no QBVI com os nivels de AF determinados mediante
uilizacao do pedametro e DAF Observou-se bom nivel de
reprodutibifidade do QBMI tanto para a medida do nivel geral de AF
quanto para estimativa do nivel de AF domésticas, esportivas e de lazer,
0 percentual de concordincia (teste-reteste) foi de 60% na classifica-
caoem irés niveis de AF (mais ativos, moderadaments ativos e menos
ativos) e de 807 na classificagao em dois niveis de AF (menos atives
e mais ativos). £m relagao a validade concorrente, verificou-se um
baixo indice de correlagao entre o OBMI & as medidas de AF obtidas
pelo pedometro (S=0.27) e DAF (S=0,26). Em apenas 40% dos ca-
508 a classificagao do nivel de AF em trés grupos utilizando o OBMI for
coincidente com as medidas obtidas pelo peddmetro e DAF. Conclui-
se que apesar de hoa consisténcia de medidas teste-reteste, o nivel
de validade concorrente do QBMI é de fraco a moderado, servindo ape-
nas & discriminagao de niveis gerais de AF

PALAVRAS-CHAVE: Medidas de atividades fisicas, ldosos, Questiona-
rigs, Didtios, Senisores de movimento

CONCURRENT VALIDITY AND
RELIABILITY (TEST-RETEST) OF
MODIFIED BAECKE QUESTIONNAIRE
FOR OLDER ADULTS

The aim of this study was to verify the reliability (test-retest)
U and concurrent validity of the Modified Baecke Questionnaire for Older
iy adults (MBQO), in order to evaluate the Physical Actity (PA) level of
< elderly women. The sample included 30 apparently healthy, voluntary
women (Mean=71.2years ofd: SD=4.6). The MBQOwas applied twice
" by the same observer (T1; T2), 15 days apart. In addition, was used an
electronic pedamneter YAMAX (SW-500) and a Physical Activities Diary
(PADY. The reliability was estimated by comparing the MBQO scores it
T1 and T2. The validity was analyzed comparing the MBAO scores with
pedometer and PAD measures. Results showed that the MBQO is reliable
both for general and specific (households, sports, leisure) PA level
evaluation. The agreement coefficient (test-retest) was 60% based on
tertiles and 80% based on high/low PA classification. Spearman
correlations between the MBQQ and pedometer scores (average steps/
day) and PAD tkeallkg) were 0.27 and 0.26, respectively. Only 40% of
the subjects were correctly classified (tertiles classification) by the MBQO
when compared with both the pedometer and PAD score. In conelusion,
ini spite of good consistence of meastires (reliability), the concurrent
validity of MBQO were in the weak to moderate range, therefore, the
MBQO seems only to be appropriate for general disciimination of PA
lavels (high/low aclives).

KEY WORDS: Physical activity measures, Elderly, Questionnaires,
Physical activity diaries, Motion sensar



INTRODUCAO

Evidéncias acumuladas na literatura especializa-
da indicam que a pritica de atividades fisicas, em to-
das as idades, estd associada a beneficios de saide e
melhoria em inimeros indicadores de qualidade de
vida. Contudo, uma séria limitagdo a generalizagio
dessas evidéncias € o fato de que as amostras dos prin-
cipais estudos incluiu apenas homens (jovens e de
meia-idade). Outra fonte potencial de viés é que, em
geral, as medidas de atividades fisicas foram obtidas
através de questiondrios auto-administrados.

Atualmente. persiste a dificuldade de avaliar o
nivel de pratica de atividade fisica em estudos de base
populacional (epidemioldgicos). Em parte, essa difi-
culdade € decorrente da inexisténcia de métodos vili-
dos e fidedignos e esse problema € ainda maior nos
estudos envolvendo idosos, criangas e pessoas com
limitagoes fisicas ou mentais. Apesar disso, pari es-
clarecer as lacunas de conhecimento acerca da associ-
acdo entre atividade fisica e sadde em pessoas idosas,
¢ fundamental que os métodos para avaliagiio dos ni-
veis de atividade fisica sejam adequados para uso nes-
se grupo etdrio e em estudos epidemiologicos.

Medidas de atividades fisicas podem ser obtidas
através de téenicas laboratoriais ou de campo. As técni-
cas laboratoriais sao mais precisas e, também, mais ca-
ras, nio podendo ser utilizadas para grandes levanta-
mentos de dados. As téenicas de campo sdo menos pre-
cisas, mas, envolvem menor custo (poucos recursos
materiais e equipamentos) e podem ser utilizadas para
mensurar atividades fisicas realizadas em contexto real
(atividades de vida didria), além de outras vantagens.
Nos estudos de base populacional, portanto, utilizam-se
principalmente as écnicas de campo mais simples (ques-

Tabela 1
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tiondrio, didrio, observacao e sensores de movimento).

Uma séria limitagcdo dos estudos de base
populacional sobre a prdtica de atividades fisicas de
idosos ¢ a utilizacao de questiondrios, principalmente
pela imprecisio das respostas (viés de registro ou
memoria) e pela falta de um processo adequado de
construgio e validagao dos instrumentos. Estudos de
validacio exigem a dificil observagio de alguns pres-
supostos metodolégicos, como por exemplo a neces-
sidade de um medida de referéncia considerada um
“padrio ouro” e a utilizagdo de procedimentos ade-
quados de andlise estatistica. Nos estudos visando de-
terminar o grau de confiabilidade (objetividade e
reprodutibilidade) desses instrumentos, as dificulda-
des sdao as mesmas. Por esse motivo, siio poucos e
metodologicamente limitados os estudos de validacao
e reprodutibilidade de medidas de atividades fisicas
para populagdes brasileiras.

Como mencionado, essas medidas de atividades
fisicas sdo especialmente complexas em determina-
dos grupos populacionais, como no caso das pessoas
idosas. Embora informagaes mais precisas possam ser
obtidas através de técnicas laboratoriais ou em medi-
das baseadas na monitoracio direta das atividades
(sensores de movimento tridimensionais, monitores de
freqiiéncia cardiaca), a utilizagdo de questiondrios se
configura na opg¢éio de maior viabilidade em estudos
envolvendo grande niimero de sujeitos.

MONTOYE et al. (1996), PEREIRA et al. (1997)
e STEWART et al. (1999), apresentaram caracteristi-
cas de alguns questiondrios para medidas de ativida-
des fisicas de pessoas idosas (tabela 1). A qualidade
desses mmstrumentos e outras questoes de ordem
metodolégica foram discutidas nos trabalhos de
WASHBURN (2000) e RIKLI (2000).

Questionarios de atividades fisicas para pessoas idosas

Questionario

Forma(s) de aplicacao | Componentes

Modified Baecke Questionnaire for Older Adults Entrevista Lazer, esportes e
(Questionario de Baecke Modificado para Idosos) atividades domésticas
Physical Activity Scale for the Elderly — PASE Entrevista Lazer, trabalho e

(Escala de Atividades Fisicas para ldosos)

Auto-administrado atividades domeésticas

CHAMPS Physical Activity Questionnaire (Questionario

de Atividades Fisicas do Programa CHAMPS)
Zutphen Physical Activity Questionnaire
(Questionario de Atividade Fisica de Zutphen)

Auto-administrado Lazer, exercicios e
atividades de vida didria

Lazer

Auto-administrado

YALE Physical Activity Survey — YPAS
(Questionario de Atividade Fisica de YALE)

Entrevista Lazer, exercicios e

atividades domésticas




Esses instrumentos foram construidos para utili-
zagao em populagoes (e situacOes) especificas. A sua
aplicag@o em um contexto cultural e /ou social dife-
rente, exige a realizacao de estudos prévios visando
determinar o grau de validade e fidedignidade
(reprodutibilidade e objetividade) do instrumento. A
elaboragao de versoes (ou tradugoes) de instrumentos
ja existentes nio suprime a necessidade de realizar
estudos visando avaliar a qualidade da versao, em ter-
mos de precisdo e consisténcia de medidas, dentre
outros aspectos.

Uma versao em lingua portuguesa (Portugal) do
Questiondrio de Baecke Modificado para Idosos
(QBMI) foi anteriormente estudada por CARVALHO
(1996). A metodologia empregada nesse estudo vi-
sou extrair informagdes quanto a reprodutibilidade,
nao permitindo conclusdes acerca da validade do
instrumento, mas, demonstrou que o QBMI € de facil
e rapida aplicagdo (cerca de 15 minutos por entre-
vista).

OBJETIVO

Neste estudo, procurou-se verificar o nivel de
validade concorrente e reprodutibilidade (leste-reteste)
de uma versio em lingua portuguesa (Brasil) do Ques-
tiondrio de Baecke Modificado para Idosos.

MATERIAL E METODOS

Para realizacio desse estudo foi utilizada uma
amostra, constituida por 30 mulheres idosas com 71,2
anos (DP=4,6; 65-84). Os sujeitos foram recrutados
em programas de extensao da Uniyersidade Federal
de Santa Catarina (UFSC). Em sua maioria essas mu-
Iheres idosas eram aposentadas, vilivas e com quatro
a oito anos de estudo.

Foram utilizados os seguintes instrumentos de
medida:

* Versdao em lingua portuguesa (Brasil) do Ques-

tiondrio de Baecke Modificado para ldosos

(QBMI)

¢« Diirio de Atividades Fisicas — DAF,
BOUCHARD et al.(1983)

* Pedometro eletrdonico DIGIWALKER

(YAMAX., modelo SW-500)

A coleta de dados foi efetuada no periodo de abril
a maio de 2000. Os sujeitos participantes do estudo re-
ceberam orientagao individualizada sobre o registro de
informacdes nos instrumentos, objetivos e fases do de-
senvolvimento da pesquisa. Todos tiveram oportunida-
des de esclarecer duvidas. Além disso, instrucoes por
escrito foram fornecidas, Anteriormente a fase de cole-
ta de dados, os sujeitos utilizaram o pedometro por um
ou dois dias com a finalidade de minimizar a interfe-
réncia da utilizagio do equipamento no compartamen-
to dos sujeitos, durante a fase de coleta de dados.

Foram realizadas, com intervalo de 15 dias, duas
aplicacoes (T1 e T2) do QBMI. O instrumento foi apli-
cado na forma de entrevista individual. Entre as apli-
cacoes T1 e T2 foi realizada a medida dos niveis de
atividade fisica mediante utilizacio do DAF e
peddmetro. Estas medidas foram efetuadas simulta-
neamente por trés dias. sendo dois dias durante a se-
mana e um no final de semana (sibado ou domingo).
Todas as entrevistas e medidas foram feitas por um
tinico avaliador, procurando assim eliminar as chances
de “erro interavaliador™.

A opc¢ao pela utilizagdo do pedometro e DAF
como medida de referéncia para andlise do nivel de
validade concorrente do QBMI foi decorrente da uti-
lizagdo desses instrumentos no estudo original de va-
lidagdo do QBMI (VOORRIPS et al., 1991) ¢ em ou-
tros estudos de validacdio (MAHAR et al., 1999,
BEVERIDGE, WATSON & SCRUGGS, 1999).

0 delineamento metodoldgico e opgdes de and-
lise no presente estudo, foram definidos consideran-
do também o trabalho original conduzido por
VOORRIPS et al. (1991). A comparagao dos escores
derivados da aplicagao do QBMI em T1 e T2, serviu
a analise da reprodutibilidade (teste-reteste ), enquan-
to o nivel de “validade concorrente™ fo1 determinado
comparando-se as medidas obtidas através do QBMI
com os niveis de atividades fisicas determinados
mediante utiliza¢ao do peddmetro e DAF. Esses pro-
cedimentos de andlise sdo compativels com as reco-
mendacoes descritas na literatura especializada
(SAFRIT & WOOD, 1989; HASTAD & LACY, 1994;
THOMAS & NELSON, 1996) e com procedimentos
adotados em estudo recente conduzido por BARROS
& NAHAS (2000).

A andlise estatistica foi realizada com o programa
SPSS para Windows ( Versio 8) e constou dos seguintes
procedimentos: coeficiente de concordancia (%). indi-
ce Kappa (K), andlise de variincia (ANOVA Medidas
Repetidas), coeficiente de correlacio intraclasse (R) e
coeficiente de correlacdo de Spearman (S).



RESULTADOS E DISCUSSAO

Reprodutibilidade

A medida de concordincia entre as aplicacoes
Tl e T2 foi efetuada considerando a classificagdo dos
sujeitos em trés (menos ativos, moderadamente ati-
vos, mais ativos) e dois (menos ativos e mais ativos)
niveis de atividade fisica (tabela 2). Os resultados sdo
apresentados tanto para a medida do nivel geral de
atividades fisicas quanto para as medidas de ativida-
des fisicas especificas (domésticas e de lazer). A me-
dida de atividades fisicas esportivas apresentou 100%
de concordincia tanto na classificagio em dois quan-
to em (rés nivels de atividades fisicas, devido ao gran-
de niimero de sujeitos que referiu nao participar desse
tipo de atividades e, ndo propriamente, devido & qua-
lidade do instrumento.

Nio foram observadas diferencas estatisticamen-
te significativas entre as aplicacdes T1e T2 do QBMI,
os valores de R variaram de (1,82 (AF domésticas) a
0,85 (AF de lazer) indicando um bom nivel de
reprodutibilidade (teste-reteste) do instrumento. O in-
dice de correlagao de Spearman (S) foi estatisticamente

Tabela 2
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significativo (p<0,01) tanto para a medida do nivel de
AF geral quanto para estimativa do nivel de ativida-
des fisicas domésticas, esportivas e de lazer. Na tabe-
la 3 sdo apresentados os coeficientes de correlagcdo
intraclasse e correlagdo de Spearman.

No estudo de reprodutibilidade conduzido por
VOORRIPS et al. (1991), a concordéncia teste-reteste
para classificaco dos sujeitos em trés niveis de ativi-
dades fisicas (tercis) foi de 72% e o indice de correla-
cdo de Spearman foi de 0,89. Estas medidas de
reprodutibilidade, discretamente superiores, podem ser
atribuidas a dois aspectos: a faixa de idade dos sujei-
tos era um pouco menor (63 a 80 anos); e, a amostra
foi composta por homens e mulheres (sexo é uma va-
riavel de confusao na andlise de medidas de ativida-
des fisicas, devendo ser controlada na selecio dos su-
jeitos ou na analise).

No trabalho de CARVALHO (1996), verificou-
se uma medida de reprodutibilidade de 0,98 em duas
aplicagdes do QBMI. Entretanto, nesse estudo foi uti-
lizada uma medida de correlacdo bivariada (Pearson).
imadequada a determinagdo de indices de
reprodutibilidade conforme orientam THOMAS &
NELSON (1996) e PATTERSON (2000).

Coeficiente de concordancia (%) e indice Kappa* (K) na classificacao (teste-reteste) do nivel de
atividades fisicas em dois e trés niveis, mediante aplicacdo do QBMI

Classificacao do nivel de AF | Dois niveis de AF (Mediana) | Trés niveis de AF (Tercis)
Variavel % K Yo K
Atividades Domésticas 80,0 0,6 63,3 0,40
Atividades de Lazer 80,0 0,6 63,3 0,45
indice Geral de AF 80,0 0,6 60,0 0,40

" Coeficiente de Concorddancia para Escalas Nominais ( Cohen, 1960)

Kappa - Nivel de Concordancia: > (0,75 -

Tabela 3

excelente /0,40 a 0,75 - Médio para bom / < (0,40 - baixo

Coeficientes de correlagao intraclasse (R) e correlacao de Spearman (S) entre as aplicacdes T1 e T2

do QBMI

Variavel R S

Atividades Domeésticas 0,82 0,66
Atividades Esportivas 0,84 1,00
Atividades de Lazer 0,85 0,75
Indice de Atividade Fisica 0,83 0,74




Validade

A validade do QBMI foi avaliada de modo con-
corrente, pela determinacdo do indice de correla-
¢ao de Spearman e do percentual de concordincia
entre QBMI. DAF ¢ pedometro na classificacao dos
sujeitos em dois e trés niveis de atividades fisicas.
Na classificagdo dos sujeitos em dois niveis de ati-
vidades fisicas (menos e mais ativos), o percentual
de concordincia toi de 60% entre a classificacao
pelo QBMI e a classificacao baseada em ambos os
escores do pedometro e DAF. Entretanto, esse indi-
ce de concordancia reduziu para 36,6% (QBMI x
DAF) e 40% (QBMI x Pedémetro) quando se ado-
tou uma classificacdo em trés niveis de atividades
fisicas (menos ativos, moderadamente ativos ¢ mais
ativos).

Verificaram-se baixos indices de correlaciao en-
tre os escores derivados do QBMI e as medidas de AF
obtidas pelo pedémetro (5=0,27) ¢ DAF (S=0,26). As
divergéncias quanto a avaliagiio do nivel de atividades
fisicas mediante utilizacio do QBMI em relacdo aos
instrumentos de referéncia adotados nesse estudo po-
dem ser observadas nas figuras 2 e 3.

No estudo conduzido por VOORRIPS et al.
(1991). verificaram-se indices de correlacao de
Spearman de 0,78 (QBMI x DAF) e 0,72 (QBMI x
pedémetro). Esses indices sao muito superiores aos
que foram observados no presente estudo e podem ser
devido ao fato de VOORRIPS e colaboradores terem
avaliado homens e mulheres (sem controlar a interfe-
réncia da varidvel sexo) e utilizarem um pedometro
mecadnico (menos preciso).
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Nivel de atividades fisicas dos sujeitos nas aplicagoes T1 e T2 do QBMI
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Figura 2
Concordancia de medidas de AF entre o QBMI e Diario de Atividades Fisicas
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Figura 3
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Concordancia de medidas de AF entre 0 QBMI e Pedémetro (média de 3 dias da semana)
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CONCLUSOES

Os resultados anteriormente descritos, indicam
que essa versio em portugués do Questiondrio de
Baecke Modificado para Idosos (QBMI), apresenta
excelente consisténcia de medidas teste-reteste
(reprodutibilidade). Entretanto, a concordincia de
medidas de atividades fisicas entre 0 QBMI e o
peddometro (média de passos/dia) e didrio de ativida-
des fisicas (kcal/kg). sugere um nivel de validade de
trace a moderado.
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