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(O obyetivo deste estude fo analisar indicadores antropométricos
e da composigao corporal enfre griipos de escolares parficipantes e
nao participantes de programas de treinamento. Para tanto, foram ava-
liados dois grupos de adolescentes com idades entre 15,52 16,5 anos,
GI (n=41), escolares que treinavam mais de 3 horas semanais, em
futsal, handebol, basquetebol e voleibol, e, por mais de dois anos; 62
(n=41), escolares que participassem somente tfas duas aulas de edu-
cagao fisica semanais. Estes escolares foram pareados por igual esta-
tura. Coletou-se dadas da massa cotporal (MC, kg), Estatura (EST,
cm), perimetros (P crn); didmetros dsseos (DO, mm); e dobras cutdneas
(DC, mm). Para a gordura relativa, utilizou-se a equagao adaptada por
LOHMAN (1386) além da massa dssea (M), massa residual (MR) e a
tmassa muscular (MM). Para o tratamento dos dados utilizou-se a es-
{afistica descritiva e o teste t para grupos independentes. 0s grupos
apresentaram diferengas significativas (p<0,05), em BC, P %G & MG,
sento quie 0s escolares em treinamento apresentaram menores valo-
resde MC, DC, % G, MG além de maiores perimetros, devide ae maior
volume muscular consegilente do treinamento. Pode-se concluir que
esses escolares em treinamento apresentam melhores indicadores
antropomeétricos e da compasigao corporal dos os escolares envolvi-
dos somentfe nias aulas nermais de Educago Fisica.

PALAVRAS-CHAVE: jovens atletas, escolares, antropometna, compo-
sigao carporal

COMPARE ANTHROPOMETRIC AND
BODY COMPOSITION VARIABLES
OF YOUNG ATHLETES AND NON-
ATHLETES

The objective of this study was to compare anthrapometric and
body composition variables of young athietes and non-athletes. For

such, two groups aged 15.5 to 16.5 yo, 41 young athletes (G1) all of
i whom trained for more than 3 hs weekly for the last two years either in
Vgl valleyball, indoor soccer, team handball and basketball, and 41 non-

athletes (G2) but participating in two weekly physical education clas-
ses. Subjects of each group were paired by stature. Data for body mass,
stature, perimeters, skinfolds and diameters were collected. For relative
bodyfat, Lohman's (1986) adjusted estimation equation was used. Also,
bone, muscle and residual mass were estimated. Descriptive and
independent t-test were used for dafa analyses. Significant differences
(p < 0.05) were found for skinfold thickness, percent body fat, fat mass
and body perimeters. It was concluded that these young athigtes benefits
maore consequent to training than theirs countérparts involved in regu-
lar physical education classes

KEY WORDS: Young athletes, non-athletes, anthropometry, body
composition.



INTRODUCAO

O desenvolvimento do ser humano é composto
por inimeras fases, desde a concepciio até a maturida-
de. Com o passar dos anos diversos fatores nutricionais.,
genéticos, socio-econdmicos e a pritica de exercicios
fisicos acabam por interferir e colaborar no crescimen-
to humano. Elucidar o quanto e como o ser humano
desenvolve-se ¢é de fundamental importincia para o
entendimento da fase adulta e do envelhecimento. De
maneira geral, as principais alteracdes na adolescén-
Cla 520 em estatura (EST) e massa corporal (MC), onde
o crescimento em dimensodes ou estrutura fisica ex-
pressa as alterages nos tecidos corporais, que podem
ser acompanhadas pela andlise antropométrica e da
composicao corporal.

Uma das grandes vantagens da pratica do es-
porte na adolescéncia é que este pode vir a influenci-
ar positivamente o processo de desenvolvimento fi-
sico. O incremento da quantidade de massa corporal
magra ¢ 4 redugao da gordura corporal sdo as princi-
pais alteragoes causadas pelo exercicio (AMERICAN
COLLEGE OF SPORTS MEDICINE, 1997:
LOHMAN. 1986), esses motivos fizeram com que int-
meros pesquisadores. dentre esses MALINA &
BOUCHARD (1991), TAYLOR & BARANOWSK]I
(1991). GUBIANI & PIRES-NETO (1999), BALLOR
(1996) e FILARDO et al. (2000), se interessarem pe-
los efeitos do exercicio fisico sobre a composigiio cor-
poral ¢ demais indicadores antropométricos, pois a
monitoragio dos parimetros de crescimento, MC e
EST corporal, sdo largamente aceitos como indica-
dores de satdde e nutricio (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1986: SOUZA & PIRES-NETO,
1997).

Apesar dos estudos com jovens fornecerem in-
formagdes importantes sobre treinamento fisico e cres-
cimento. estes grupos seletos se diferenciam dos ado-
lescentes em tamanho corporal ¢ maturagio: assim,
as diferengas no crescimento ¢ maturagio entre jovens
em treinamento e sem {reinamento, nos demais indi-
cadores sio atribuidas ao exercicio fisico regular
(MALINA, 1994a-e 1997). Resultados de MALINA
& BIELICKT (1996). BEUNEN & MALINA (1988)
E BIELICKI et al. (1984), evidenciaram que nio hou-
veram diferencas na EST e no pico do incremento des-
ta, entre adolescentes ativos e inativos, mas o estiriio
de crescimento dos adolescentes normalmente envol-
vidos com o esporte foi a caracteristica dos amadure-
cidos mais precocemente.

Na EST diversos estudos, dentre esses o de
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COLANTONIO et al. (1999), BEUNEN et al.(1992),
tem indicado que o treinamento ndo exerce influéneia
sobre esta varidvel. Adolescentes em treinamento po-
dem vir a extrapolar as referéncias medianas
(MALINA, 1994b): entretanto, esta alteracio pode ser
explicada por diversos aspectos, entre eles a prépria
sele¢do natural que o esporte induz (BEUNEN &
MALINA, 1988); pela tendéncia secular de crescimen-
to (MAYER & BOHME, 1996: SOUZA & PIRES-
NETO, 1997). por quadros sociais e politicos, que
possam afetar o acesso a condi¢oes de vida, saide e
nutri¢iio adequados (MALINA, 1994a; MARTORREL
et al., 1988); e, nivel de maturacio (BEUNEN et al.,
1994; BIELICKI et al., 1984: FRISANCHO &
FLEGEL. 1982).

Em adolescentes a necessidade do estudo da
composi¢ao corporal é maior. pois os indicadores
maturacionais ¢ quimicos diferem entre jovens e adul-
tos. Para LOHMAN (1986), o fracionamento corpo-
ral em quatro componentes (massas 6ssea, residual,
gorda e muscular) é a forma mais acurada de estimar
a composigio corporal em adolescentes. As criangas
sao mais obesas do que eram hd 20 anos atrds, por
alteragdes inerentes aos padrdes de vida
(SHEPHARD, 1995), podendo o excesso de gordura
na infincia geralmente levar a obesidade na vida adul-
ta (MUKHERIEE & ROCHE, 1984). Além disso, os
estudos com adolescentes procuram esclarecer o
quanto cada fator biolégico interfere no desenvolvi-
mento humano. Uma das varidveis biolégicas que é
muito pesquisada através de diferentes métodos é a
pritica do exercicio fisico como fator potencializador
das alterag¢Ges antropométricas. Mas, se os adoles-
centes forem pareados, considerando a mesma
estatura e faixa etdria, serd que estes adolescentes
diferem nos demais indicadores antropométricos e
da composi¢ao corporal?

OBJETIVO

O principal objetivo deste estudo foi investigar
indicadores antropométricos ¢ de composicio corpo-
ral entre escolares participantes e ndo participantes de
programas de treinamento quando pareados pela estu-
tura e idade.

MATERIAL E METODOS

A amostra foi constituida de escolares do sexo
masculino (n=82). com idade delimitada entre 15.5 ¢



16.5 anos, sendo: GRUPO [ (G1, n=41) escolares que
participassem de treinamento por mais de 3 horas se-
manais em futsal, handebol, basquetebol e voleibol,
por mais de dois anos consecutivos de treino; GRUPO
2 (G2, n=41), escolares que nunca tivessem participa-
do de treinamento fisico especializado, mas que parti-
cipassem das duas aulas de educacao fisica semanais
obrigatérias. Os dados demogrificos sdo apresenta-
dos na Tabela 1.

Primeiramente. foram mensurados os escolares
em treinamento, num segundo momento, foram avali-
ados e selecionados os jovens que ndo treinavam, e,
que participassem obrigatoriamente das aulas de edu-
cacao fisica, ocorrendo em seguida a formagao de pa-
res entre sujeitos de igual estatura. A pesguisa ocor-
reu somente apds a autorizagao/consentimento  assi-
nado pelo responsivel dos menores.

A padronizagio das medidas antropométricas foi
a indicada por Wartenweiler et al., (1974), para a mas-
sa corporal (MC, kg). utilizou-se uma balanga
antropomeétrica Filizola com divisio de 100 gramas:
para a estatura (EST. cm), utilizou-se um estadiometro
escalonado em 0.5 centimetros: para os perimetros (P,
cm) foi usada fita métrica antropométrica com divi-
sao de 0.5 cm (braco contraido, PBC; panturrilha
medial PPM); para os didimetros dsseos (DO, cm) foi
usado paquimetro com 1/Smm (biepicondiliano, DUM;
bicondiliano, DFE; biestiléide, DRU); para as
mensuracoes das dobras cutineas (DC, mm). foi utili-
zado um plicometro CESCORF, com escala de 1/
[Omm (subescapular, SE: triceps, TR: supra-iliaca
obliqua, SIO; panturrilha medial, PM). Para a gordura
relativa (%G) foi utilizada a equagdo adaptada por
LOHMAN (1986), onde %G=1.35x(SE+TRI)-
0,01 2x(SE+TRI}) - 6.4, onde 6.4 foi a constante utili-
zada para a faixa etaria do presente estudo. Para a
massa de gordura (MG, kg), utilizou-se a formula MG
= (%G / 100) x MC: a massa corporal magra (MCM,
kg). foi calculada pela dimmuigiio da massa de gordu-
ra da massa corporal, ou, MCM=MC-MG. A massa
Ossea (MO, kg), foi calculada pela formula de Von
Dabeln adaptada por Rocha (1975) , onde MO = 3,02
x (EST* x DRU x DFE x 400)"7, sendo EST, DRU ¢
DFE em metros. Na massa residual (MR, kg), usou-se
a formula MR=MCx0.241 de Wérth (1974). Para o
cdaleulo da massa muscular (MM, kg), usou-se a fér-
mula MM=MC-(MO+MR+MG). Na distribui¢io de
vordura (DG) fo1 utilizado o somatério de DC, sendo
no tronco (DCT = SE + S10), ¢, membros (DCM =
TR + PM). além do somatdrio das 4 DC. O uso das
equagdes de MO, MM ¢ MR sio fatores limitantes no
presente estudo. devido a origem das mesmas.

Para o tratamento estatistico foi utilizado o teste
“t” de Student para grupos independentes e estatistica
descritiva via SPSS para Windows (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na TABELA 1, sao apresentados os valores des-
critivos dos grupos comparados. Foram evidenciadas
diferencas entre os grupos (p<0,05). Mauaior
homogeneidade foi encontrada no GIl. em todos os
indicadores analisados, que MALINA & BOUCHARD
(1991) e BAR-OR & MALINA (1995), apontam ©
exercicio como sendo um importante fator de regulacio
das alteragdes corporais.

No estudo de MALINA (19944a), envolvendo di-
versas amostras de adolescentes fisicamente ativos e
mativos, o autor ndo encontrou diferencas entre as
amostras nas variaveis EST e MC. Ainda que os sujei-
tos do estudo de MALINA (1994a), fossem praticantes
dos mesmos esportes do presente estudo, porém, de
etnias diferentes, demonstrando que a selecao desses
adolescentes com relativo sucesso esportivo em mui-
tos esportes esta relacionada com o avancado estado
biolégico de maturagio.

Adolescentes negros que nao treinavam regular-
mente, com idades entre 15 e 17 anos, foram estuda-
dos por SCHUTTE (1980), ¢ encontrados menores vi-
lores para média de estatura 171,2 cm, e, massa cor-
poral (61.4kg), em relacdo ao presente estudo, poden-
do essas discrepdncias serem causadas por diferencas
raciais e pela tendéncia secular de crescimento (dife-
renca de duas décadas entre os estudos).

Diversos grupos foram comparadas por MALINA
(1994b), envolvendo estudos das décadas de 60 a 90
onde este autor relatou que jovens em treinamento
excediam as médias referenciais; também observou
mcrementos seculares de 1960 até meados da década
de 80, pois os adolescentes que treinavam, nos estu-
dos mais recentes excederam os valores de estatura no
percentil 90, e, de peso nos percentis 75 e 90. Este
mesmo autor, MALINA (1994b). apenta a atividade
fisica regular, incluindo treinamento para o esporte,
como um importante suporte para o crescimento
normal e maturagiio, e, que os valores de EST ¢ MC
atingidos por muitos adolescentes em treinamento nao
aparentava efeitos decorrentes do treinamento
intensivo.

Quando se analisou o estudo de MALINA &
BIELICKI (1996), na mesma faixa etiria, onde com-
pararam adolescentes ativos com a referéneia de nao-
treinados do Wroclaw Growth Study (Malina &



BIELICKI, 1992). aqueles autores nio detectaram di-
ferengas significativas entre amostras. No estudo en-
volvendo grupos de escolares treinados e niio treinados
desenvolvidos por COLANTONIO et al. (1999), veri-
ficaram-se diferengas significativas em EST e MC
entre os grupos analisados. No relatério dos Jogos da
TUVENTUDE (1996), GAYA et al. (1997), observaram
na faixa etdria igual ao presente estudo, que
adolescentes em treinamento para o basquete e
handebol tinham maior EST quando o desempenho
atlético melhorava. Isso talvez possa ser atribuido ao
processo de selegao natural inerentes a estes esportes,
Mmas nao necessariamente que a performance ou
desempenho tenha influenciado o crescimento
estatural. No estudo de Comas et al. (1992), com
adolescentes em treinamento de futebol (idade
x=16,06£0.73 anos: EST x=172,22+5.91 ¢cm; MC
1=063,54+7.57 kg), valores inferiores ao presente estudo
foram observados. porém os autores indicaram que
Jjogadores de futebol nio precisam de MC e EST acima
da média populacional, como em outras modalidades
desportivas.

As diferengas encontradas nos perimetros para
os grupos do presente estudo. segundo MALINA &
BOUCHARD (1991) e WILMORE & COSTILL
(1994), sdo em decorréncia do treinamento regular que

Tabela 1

resulta uma hipertrofia dos musculos esqueléticos, e,
incremento de proteinas contréteis e concentracio de
enzimas. Essas diferengas em perimetros, também
foram relatadas por FILARDO & RODRIGUEZ-
ANEZ (2001), quando analisaram jovens em
treinamento de 14 a 17 anos do sexo masculino.

Foram observadas diferengas estatisticamente
significativas (p<0,03), para os indicadores de com-
posigao corporal no presente estudo (TABELA 2). para
%G e MG. Esse resultados vido de encontro aos rela-
tos de Malina & Bouchard (1991), que citam o treina-
mento como importante fator de alteragoes na com-
posi¢ao corporal, envolvendo muitas variacdes entre
jovens treinados e ndo-treinados. o que representaria
as diferengas individuais e as alteragoes adquiridas com
a participagdo esportiva. Porém, novamente, maior
heterogeneidade foi encontrada em G2. refletindo os
possiveis efeitos da baixa freqiiéncia e intensidades
do exercicio fisico na composiciio corporal. ou a in-
fluéncia favordvel da redugio de gordura em pratican-
tes regulares com maior nivel de atividade fisica
(Després et al., 1985; COLANTONIO et al., 1999). I4
BEHNKE & WILMORE (1974) ¢ POLLOCK &
WILMORE (1993). analisaram uma série de estudos
sobre as alteragbes da composigio corporal associados

Valores descritivos dos sujeitos do presente estudo.

Variaveis Gi G2 D.A. D.R. Prob.
Idade (anos) ID 16,1+0,3 15,9+0,3 0,2 0,2% 0,109
Estatura (cm)"‘ EST 177,1+6,5 177.116,5 0,0 0,0 1,000
Massa Corporal (kg) MC 64,7179 67,5+13,4 2.8 4.3% 0,261
Dobras Cutaneas (mm) DC
Subescapular SE 9.8+1.5" 12,5+7.9 2.7 27,5% 0,028
Triceps TR 9,3+2,3" 11,2448 1.9 20,4% 0,019
Supra-llfaca Obliqua SIO 8,1£3,3" 11,848,3 3,7 45,6% 0,009
Panturrilha Medial PM 8,642,587 11,4259 28 32,5% 0,011
SE+SIO DCT 18,0+4 ,5* 25,1+16,7 71 39,4% 0,012
TR+PM DCM 17,044 4* 22,5+10,0 4.6 25,6% 0,011
SE+SIO+TR+PM 4DC 36,047,8" 47, 6+26,5 11,6 32.2% 0,009
Diametros Osseos (cm)
Biestilaide DRU 5,4+0,3 5,3+0,3 01 1,8% 0,268
Biepicondiliano DuUmM 6,8+0.4 6,840,4 0,0 0,0 0.768
Bicondiliano DFE 9,9+0,5 10,0£0,6 0,1 1,0% 0,555
Perimetros (cm)
Brago Contraido FBC 29,5+1,9" 28,3+3,1 1.2 4,2% 0,044
Panturrilha Medial PPM 36,4+2 4" 35,3+2,7 1.1 3.1% 0,032
* = pareados intencionalmente, conforme metodologia *=p < 0,05

D.A. = diferenca absoluta; D.R. = diferenca relativa; Prob. = probabilidade



Tabela 2

Valores descritivos dos sujeitos do presente estudo.

Composicao Corporal G1 G2 D.A. D.R. Prob.
Gordura Relativa %G 14,94£2,9* 17,3+6,5 2.4 16,1% 0,038
Massa Gorda MG 8,725 12:247.3 25 25,7% 0,034
Massa Corporal Magra MCM 55,0+6,3 55,1+7,2 0,1 0,18% 0,936
Massa Residual MR 16,313,2 15,6+1,9 0,6 3,8% 0,261
Massa Ossea MO 7,8+0,8 7,9+0,6 0,1 1,27 0,801
Massa Muscular MM 30,9+3,8 31,440 0,5 1,6% 0,564
* = pareados intencionalmente, conforme metodologia *=p<0,05

D.A. = diferenca absoluta; D.R. = diferenca relativa; prob. = probabilidade

40 treinamento fisico, e concluiram que a pritica
propiciava reducoes em DC, %G ¢ MC.

No estudo de HOUSCH et al. (1989), os autores
analisaram 409 jovens lutadores (idadeX=16.4=1 0anos;
MC ¥=63,2+9.9kg; EST ¥x=171,0+7,lcm: %G
=11.0£39%: MCM Xx=56.1%+8.2kg e MG
1=7.1£3,2kg). e foram observadas maiores médias para
os sujertos do presente estudo nas variaveis MC, EST,
%G e MG. além de menor valor de MCM, essas dife-
rengas podem indicar as caracteristicas antropométricas
exigidas as especificidades de cada esporte. Diferengas
metodoldgicas também podem ser atribuidas, como por
exemplo na DC PM, onde HOUSCH et al. (1989). uti-
lizaram uma medida descrita por BEHNKE &
WILMORE (1974), que ¢ mensurada na parte posterior
da perna, e no presente estudo esta medida foi realizada
na parte medial.

As diferencas em DC (Tabela 1), demonstraram a
acao do exercicio fisico sobre a gordura corporal, que
refletem diretamente a possivel agiio daquele sobre o
equilibrio energético (DESPRES et al.. 1990). Para
PATE et al. (1989), BECQUE et al. (1988), TAYLOR
& BARANOWSKI (1991). SALLIS et al. (1988), que
estudaram adolescentes entre 6 e 16 anos, estes autores
observaram que quanto maior era o nivel de aptidio,
menor era o nivel de adiposidade. Para BENEFICE et
al. (1990), que estudaram adolescentes participantes de
3h/semana nas aulas de educaciio fisica regular, e, ado-
lescentes que treinavam aproximadamente 12 horas/
semana em atividades com caracleristicas aerébias,
aqueles autores e observaram maiores valores médios
para perimetros, MCM e MC. e, menor média para %G
proporcionadas pelo treinamento regular, haja vista, que
0$ autores categorizaram esses sujeitos em niveis
maturacionais 1guais.

Para Malina & Bouchard (1991), as diferencas

que ocorreram entre os grupos de adolescentes ue
participam de treinamento especializado e por nio-
treinados sao refletidas. em menores valores de massa
gorda e maior massa livre de gordura nos treinados. A
pratica do exercicio fisico reduz significativamente a
MG, 0 %G e 0 somatério de DC (DESPRES etal., 1985:
GUTIN et al., 1996 SJIODIN et al., 1995; SLATTERY
& JACOBS-JR, 1987; BALLOR, 1990). pois. 0 aumento
de energia dispéndida com o exercicio fisico é substan-
cial e absolutamente necessdrio para manutengio de
desejaveis valores de MC. Para YOUNG &
STEINHARDT (1993) ¢ BAUMGARTNER &
JACKSON (1995), o nivel de aptidaoe ¢ de atividade
fisica tem correlagio com o %G, pois individuos com
baixa aptidio e reduzida pritica de atividade fisica
apresentavam mator %G. JA GUBIANI & PIRES-NETO
(1999), ao estudarem individuos que participavam de
programas de exercicio fisico, observaram diferencas
significativas em perimetros, DC, somatério de DC, %G
e MG, atribuidas ao tipo, regularidade e eficiéncia do
programa de treinamento, observacdes semelhantes a
essas também foram relatadas por BALLOR (1996) e
COOPER (1994).

CONCLUSOES

Diante das limitacoes deste estudo, foram obser-
vadas diferengas entre os grupos comparados, tanto
nos indicadores antropométricos como na composi-
¢do corporal, ressaltando maior gordura relativa e
massa gorda em escolares sem treinamento. O treina-
mento colaborou para que o aumento da MC nilo ocor-
resse, principalmente em forma de MG, demonstrado
por menores valores de DC. Ainda, pode-se inferir que
estes jovens em treinamento foram beneficiados nos
indicadores analisados, pelo fato destes ji assimila-
rem os efeitos do treinamento.
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