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O objetivo foi investigar o padrao de ativa-
cao e a atividade eletromiograifica das trés por-
¢oes do M. deltdide durante movimentos
1soténicos de abducao do ombro, iniciados em
rotagio medial do tmero e seguidos de rotagdo
lateral a partir de 90°, realizados nos planos
escapular e frontal, por grupos distintos de vo-
luntarios, afim de evidenciar o comportamento
muscular frente a presenca da sindrome do im-
pacto em estagio [, variagdes da rotacao axial
doe dmero, faixas etdrias diferentes, e diferentes
planos de movimento. Participaram trinta volun-
tarios do sexo feminino, sedentdrios e destros,
distribuidos em 1) grupo de IMPACTO, compos-
to por voluntarias com diagnéstico clinico de
sindrome do impacto em estdgio 111, tratados con-
servadoramente, com idade média de 60 +£9,63;
2) grupo de MOCAS, normais e com idade mé-
dia de 24,3 £3.02: 3) grupo de SENHORAS,
normais e idade média de 57,7 £10,11. Dos si-
nais eletromiogrificos, que foram captados por
eletrodos ativos de superficie duplos diferenci-
ais, obtivemos os valores de RMS e os envoltérios
lineares que foram normalizados pela amplitude
média do tracado bruto. Também foi aplicada
uma escala visual analégica de dor antes e ime-
diatamente apds o procedimento experimental
que mostrou que nenhum voluntdrios experimen-
tou dor durante a realizacao dos movimentos tes-
tados. Em nossos resultados, os valores de RMS
indicaram uma maior atividade da por¢io ante-
rior em relaciio as demais para o grupo de MO-
CAS, tanto no plano escapular quanto no fron-
tal. Esta distingdao na atividade elétrica da por-
¢ho anterior ndo foi encontrada para o grupo de
SENHORAS e foi sugerida como uma alteragio
idade-dependente. No grupo de IMPACTO, a nao
diferenciacio da atividade elétrica entre as por-
¢oes do M. deltoide foi restrita ao plano frontal.

resumo

No plano escapular, onde haviam sido preconizados
os exercicios do tratamento conservador, a atividade
elétrica da porg@o anterior era maior que a das por-
¢oes média e posterior. O envoltdrio linear normaliza-
do revelou padrées de ativacio elétrica semelhantes
para os grupos de MOCAS e de SENHORAS inde-
pendente do plano de abducio. e para o grupo de IM-
PACTO quando o movimento era realizado no plano
frontal, estando a por¢io posterior mais ativada du-
rante a rotacao medial e as porcdes anterior e média a
partir da rotagdo lateral. Para o movimento realizado,
pelo grupo IMPACTO, no plano escapular observou-
se uma inversao do padrio, as por¢Ges anterior e mé-
dia mais ativadas na rotagio medial e a posterior, na
rotacdo lateral. Assim, nossos resultados apontam uma
reducdo da atividade elétrica relacionada ao envelhe-
cimento e a presenca de um padrao de ativacio dife-
renciado para o movimento de abduciio realizado pelo
grupo IMPACTO, no plano escapular., Apesar da se-
melhanca entre as atividades elétricas registradas no
plano escapular e frontal, sugerimos a realizacio de
exercicios com fins terapéuticos, inicialmente, no plano
escapular pelas vantagens biomecinicas e anatémicas
¢, posteriormente, no plano frontal respeitando as con-
dicoes individuais de cada paciente. Em atividade fi-
sicas destinadas a prevencao de disfuncoes muisculo-
esqueléticas do membro superior, uma atencio espe-
cial deve ser dada a porgio anterior do M. delidide,
sem no entanto negligenciar a musculatura rotadora
do tmero.



