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A atuacao de um profissional estd intima-
mente ligada com a realidade na qual ele vai
agir. A cada dia surge uma nova institui¢do asi-
lar de origem filantrépica ou particular na gran-
de Floriandpolis para atender a populagio ido-
sa. Para que essa institui¢ao legalmente exista,
¢la deve estar funcionando de acordo com as
normas previstas pelo Estado de Santa Catarina
(1999). No Férum Permanente da Regidao Sul -
Politica Nacional do Idoso — Conselho Estadual
do Idoso — SC, conforme o documento - Carac-
terizagao e Padroes Minimos de Funcionamento
das Instituigoes de Atencio ao Idoso. Todas as
instituicoes existentes deveriam procurar estar de
acordo com esta caracterizaciio, que preve, entre
muitas outras coisas, a qualidade de vida nas ins-
tituigoes asilares. Este estudo teve como objeti-
vo verificar o perfil dos asilos da grande
Florian6polis: normas e prdtica relacionadas i
qualidade de vida, de acordo com o documento
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intitulado caracterizagiio e padroes minimos de
funcionamento das instituigdes de atencio 1o
idoso. Eum estudo do tipo descritivo; a popula-
¢ao pesquisada, abrangeu todas as instituigoes
de idosos da grande Florianépolis de cunho fi-
lantropico, com pagamento midximo do valor da
aposentadoria de um saldrio minimo vigente.
Para a obtengao dos resultados foram utilizados
0s instrumentos: (1) roteiro de entrevista para o
levantamento dos dados referentes as instituigdes;
(2) roteiro de entrevista para analisar o ambiente
¢ funcionamento dos asilos: (3) roteiro de entre-
vista de acordo com o documento intitulado ca-
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racterizacio e padroes minimos de funcionamento das
instituicoes de atencao ao idoso e (4) inventdrio adap-
tado sobre qualidade de vida. Apds aplicagao dos ins-
trumentos, os dados foram tratados através da estatis-
tica descritiva, fundamentando-se com a bibliografia
pesquisada. A conclus@o do estudo foi que a maioria
das instituigoes asilares apresenta dificuldade em con-
templar o documento. Apenas trés itens foram total-
mente contemplados: a)estatutos e regulamento;
b)direcio técnica e ¢) alvard. Talvez por falta de in-
formagio sobre o documento. Foi observado que o
profissional de Educagao Fisica esta ausente da lista
dos profissionais obrigatérios nas instituicoes asila-
res. A pritica de atividade fisica formal nas institui-
¢oes parece ndo ser prioridade, pois foi verificado
que a metade das instituigdes niio possui atividade
fisica com durag¢io, intensidade e freqiiéncia pré-de-
terminada. Com relacdo aos itens previstos no inven-
tario adaptado sobre qualidade de vida, os idosos
obtiveram sucesso no quadrante social e insucesso
nos quadrantes afetivo e salutar.
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