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O comportamento de varidveis metabélicas
frente ao estresse fisiolégico promovido pelo
exercicio fisico tem sido foco de mvestigagoes
muiltiplas nos tltimos anos. A predomindncia de
estudos envolvendo modelos aerdbios de ativi-
dade fisica tem dado clara e ampla visio sobre
tal questdo aqui mencionada. Ainda nessa pers-
pectiva, muitos também sdo os apontamentos
sobre o comportamento metabdlico durante o
exercicio submdximo e mdximo de cardter pro-
gressivo ou agudo, que atingem e ultrapassam
as intensidades classificadas como supra limiar
anaerdbio. Contudo. estudos envolvendo as res-
postas metabdlicas em periodos apés o término
da sessio de exercicios sdo ainda escassos na li-
teratura, especialmente quando trata-se de mo-
delos anaerébios. Para estudar as respostas me-
tabdlicas induzidas por exercicio anaerébio so-
bre 0 metabolismo da glicose apds o término do
exercicio e avaliar suas relagdes com a intensi-
dade do exercicio, foram realizadas dosagens
séricas de glicose ([GL]), lactato ([LA]), insuli-
na ([INS]). hormonio do cresicmento ([GH]),
cortisol ([COR]), triglicerideos ([TRI)) e dcido
drico ([AU]) em 8 ciclistas (idade de 25,6 +/-
7,3 anos). Quatro amostras de sangue venoso
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foram coletadas 5 minutos apés tiros progressivos de
25%, 50%, 75% e 100% da velocidade média para o
menor tempo da prova (VMMTP) em teste de campo
de ciclismo em pista plana de 800 metros. Os resulta-
dos mostraram que o aumento nas [GL]. apds S minu-
tos do término do exercicio, passaram a ser significa-
tivos em relagiio aos niveis basais apés o sibito au-
mento das [GH] e [COR] préximo a 75% da VMMTP
(P < 0,05). O aumento da intensidade do exercicio
correlacionou-se com as [GL] (r = 0,88) e com [TRI]
(r=-10,96) apés 5 minutos do término do exercicio.
Intima correlagio (P < 0,05) foi encontrada entre as
[GL] e [INS] (r=0,91) decorridos 3 minutos do final
do exercicio nas intensidades aplicadas.



