COORDENACAO CORPORAL DE

PORTADORES DE DEFICIENCIA MENTAL
AVALIACAO E INTERVENCAO

José Irineu Gorla

Orientador: José Luiz Rodrigues
Universidade Estadual de Campinas - UNICAMP

A coordenag@io motora em pessoas porta-
doras de deficiéncia mental, reconhecida como
um componente importante no desenvolvimen-
to das criangas, vem sendo, ainda que timida-
mente, alvo de diversos estudos, principalmen-
te nas dltimas décadas, dado o crescimento e a
importancia sobre o dominio motor para o de-
senvolvimento do ser humano. O objetivo geral
do presente estudo foi analisar o progresso de
individuos portadores de deficiéncia mental re-
lativamente aos aspectos da coordenagiao motora
global, resultante de uma avaliagdo e interven-
¢ito que se utiliza de uma prdtica seqliencial,
sendo que os objetivos especificos foram: a)
avaliar a capacidade de coordenagio total do
corpo, utilizando como instrumento o teste
KTK. b)comparar os resultados de pré e pds-
teste, apds aplicacdo de uma intervencio com
atividades motoras orientadas, ¢) analisar os
efeitos de uma pritica pedagdgica de tarefa ori-
entada especifica e d) analisar as varidveis que
contribuem para as desordens da coordenagio.
A amostra foi constituida por 9 sujeitos, de
ambos os sexos, entre as idades de 6 e 11 anos,
da Apae de Rolandia-Pr. Para tanto, foram rea-
lizados um teste de coordenagao corporal KTK

resumo

¢ um programa de Educacao Fisica Orientado. A par-
tir dos resultados de pré e pds-testes, [o1 realizado
um teste “t” de Student, para amostras dependentes,
onde pode-se observar a existéncia de diferencas es-
tatisticamente significativas, em nivel de p<0.01 nas
tarefas de salto monopedal e transferéncia sobre pla-
taformas e p<0,05, em todas as tarefas constantes do
teste: equilibrio na trave, salto monopedal, salto la-
teral e transferéncia de platatormas. Observou-se tam-
bém que todos os sujeitos tiveram progresso na co-
ordenagdo corporal total, porém algumas caracteris-
ticas individuais como: déficit de atencio. ansieda-
de, distragdo e timidez, contribuiram para um desem-
penho ndo satisfatério em algumas tarefas. Estes da-
dos podem indicar um referencial de que o Progra-
ma de Educacao Fisica Orientado exerceu nos sujei-
tos do estudo uma melhora, ou progresso na coorde-
nagao corporal dos individuos portadores de defici-
éncia mental, sugerindo, entretanto a necessidade de
aprofundamento de estudos em cada uma das varia-
vels numa amostra mais abrangente desta populagio,
0 que se pretende realizar no futuro.
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