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Para estudar os efeitos de um programa de
condicionamento fisico acrobio sobre as respos-
tas da pressio arterial (PA), da frequiéncia cardi-
aca (FC), do consumo de oxigénio (VO.) e do
comportamento imunoldgico em individuos por-
tadores de HIV/AIDS, 32 individuos, sendo 16
soropositivos e 16 soronegativos, foram alocados
em 4 grupos distintos. Deles, 9 pacientes
(HIVPT) e 8 individuos
soronegativos (HIVNT) se submeteram ao pro-
grama de condicionamento fisico, e 7 pacientes
soropositivos (HIVPS) e 8 individuos (HIVNS)
foram seus respectivos controles. O programa
consistiu de um periodo de 12 semanas de con-

resumo

SOTOPOSItivos

dicionamento fisico aerébio com intensidade de
60-70% da FC mixima, com freqiiéncia de duas
sessoes semanais, com duragdo de uma hora por
sessio. Todos os participantes realizaram teste
de esfor¢o antes e apds o periodo experimental.

O comportamento imunolégico foi avaliado através
da contagem de células CD4 nos pacientes
soropositivos (HIVPT e HIVPS). Os componentes dos
grupos controle foram orientados a manter seus ni-
veis correntes de atividade de vida didria. Houve uma
redugdo significativa da pressio arterial sistélica (PAS)
no repouso ¢ numa mesma carga absoluta, e da pres-
sdo arterial diastolica (PAD) numa mesma carga ab-
soluta nos pacientes HIVPT: reducio significativa da
FC numa mesma carga absoluta nos pacientes HIVPT:
aumento do VO, do equivalente metabdlico (MET),
do tempo do teste de esforco maximo e da contagem
de células CD4 nos pacientes HIVPT. Nio foi obser-
vada modificagio significativa na FC de repouso nos
pacientes treinados. Em conclusio, os achados permi-
tem afirmar que um programa de condicionamento
fisico aerébio com intensidade moderada ¢ seguro e
efetivo neste grupo de pacientes.



