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Pretendeu-se com esse estudo realizar um
diagndstico do conhecimento nutricional dos
profissionais de Educacao Fisica e Esportes que
atuam no municipio de Londrina-Pr, no ambien-
te escolar (Escolas Municipais. Estaduais e Par-
ticulares). e em Clubes, Academias, Associagdes
e demais Instituicoes Esportivas. O diagndstico
foi realizado através da aplicacdo de um questi-
ondrio composto de questdes referentes ao perfil
do profissional e ao conhecimento nutricional,
abrangendo topicos importantes na drea de ali-
mentos e nutricio. Foram aplicados 426 questi-
ondrios dos quais 202 foram respondidos. A ani-
lise dos dados obtidos permitiu concluir que o
conhecimento nutricional dos profissionais &
insatisfatério, atingindo um percentual médio de

acertos de 54.91%. Quando considera-se a classifica-
¢do das questdes por assunto, constata-se que o co-
nhecimento apresentado é apenas superficial, com
execegdo ao que se refere a Alimentacao. onde o indice
de acertos ultrapassa 70%. Comparando as categorias
de profissionais em nivel escolar, os melhores resulta-
dos foram obtidos por aqueles que atuam em Escolas
Particulares, fato este também observado no ensino
nio escolar, com os profissionais que atuam em Aca-
demias. No geral, os profissionais de Academia pos-
suem mais conhecimentos nutricionais do que as de-
mais categorias, atingindo um percentual médio de
acerto de 71.01%.
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