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O objetivo deste estudo foi investigar e do-
cumentar os efeitos de um programa de ativida-
des moloras nas varidveis da fun¢do pulmonar
de idosos. Foram avaliadas as varidveis: capaci-
dade vital forgada (CVF), volume expiratério
forcado em 1 segundo (FEV ), pico de fluxo
expiratério (PEF) e fluxo expiratério for¢cado
entre 25 a 75% (FEF25-75%) da capacidade vi-
tal for¢ada, por meio da espirometria e monitor
de pico de fluxo expiratdrio. A amostra foi com-
posta por 33 sujeitos, de ambos os sexos, dividi-
dos em grupo comparativo (n= 12) e grupo ex-
perimental (n=21). A idade média dos partici-
pantes foi de 76,4 anos. integrantes do Programa
Interdisciplinar de Assisténcia a Saide do Idoso
do Hospital das Clinicas da Universidade Esta-
dual de Londrina - Parand. O programa de ativi-
dades motoras teve uma sessio semanal de 60
minutos, durante 12 semanas. Os dados foram
coletados utilizando o monitor de pico de fluxo
(semanalmente) e espirdmetro (pré ¢ pds-inter-
vengido do programa). Os dados da espirometria
foram tratados utilizando a estatistica descritiva
(média e desvio-padriao), as diferengas
percentuais entre o pré e pés-intervencio foram
constratadas mediante o teste “t” de Student, para
amostra independentes, com um nimero de ele-
mentos diferentes. Para analisar a varidvel pico

resumo

de fluxo expiratorio (PEF), utilizou-se do teste de And-
lise de Varidncia para medidas repetidas (Anova one
way). que mostrou haver diferenca significativa
(F[12,132]=2,9985,p=0,001): seguido do teste de Post
hock de Tuckey. Os resultados da espirometria apre-
sentaram um aumento nos valores médios tanto para
0 grupo comparativo quanto para o grupo experimen-
tal nas variiveis PEF e FEF,, __ . Os resultados das
varidveis CVF e FEV, apresentaram declinio apds o
periodo do programa de atividades motoras. A avali-
acio espirométrica foi também importante na identi-
ficacdo dos quadros de obstrugoes das vias aéreas,
podendo contribuir para a orienta¢do dos procedimen-
tos em programas de atividades e reeducagio da me-
ciinica respiratdria dessa populagio.
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