‘Saude

ADIPOSIDADE CORPOREA E SUA RELACAO COM
O GASTO ENERGETICO E ACOMPOSICAO DA
DIETA DE ESCOLARES DO SEXO FEMININO

4
R

Adriana Soares Lobo
Nutricionista — UFSC

Adair da Silva Lopes
DEF/UFSC

Este estudo objetivou analisar escolares do sexo feminino, de
13 a 16 anos, quanto ao percentual de gordura corporal (%0) e
relaciona-lo com o gasto energético e a composicao da dieta. Partici-
param da amostra 59 escolares, selecionadas de forma nao
probabilistica acidental. O %G foi estimado pela equagao apresentada
por Lohman (1986). Para a estimativa da Ingestao Caldrica Total (IC),
da Ingestao Calérica por quilograma de massa corporal (IC/Kg) e de
macronutrientes, utilizou-se um registro alimentar (3 dias) e o software
NUT. 0 Gasto Energético Total (GET) e por quilograma de massa corpo-
ral (GE/Kg) foram estimados pelo registro de atividades fisicas de
BOUCHARD (1983). 0 Teste “t” de Student foi utilizado para verificar
diferencas entre 0 GET e a IC e entre 0s subgrupos de maior e menor
9G. Para verificar associagdes entre as variaveis utilizou-se a Correla-
¢&o Linear de Pearson (r). 0 %G correlacionou-se de forma positiva e

significativa com o percentual de lipidios (r = 0.42: p<0,05) e nega-

tivamente com o percentual de carboidratos (r = -0.37; p<0,05 ),
com a IC/Kg e com o GE/Kg. O subgrupo de maiores %G (> 25%)
revelou um maior consumo de lipidios, um menor consumo de
carboidratos, IC/Kg e GE/Kg. Os resultados sugerem que um baixo gas-
to energético e a composigao da dieta, especialmente um maior con-
sumo de lipidios, parecem exercer um importante papel no actmulo
de adiposidade corpérea.

PALAVRAS-CHAVE: Adiposidade corpdrea; Composicao da dieta; Equi-
librio energético; Gasto energético.

PERCENT BODY FAT AND ITS

' RELATIONSHIP WITH ENERGY
EXPENDITURE AND DIET IN
ADOLESCENT GIRLS

The purpose of this study was to analyze the association of body
fatness with daily energy expenditure and diet composition in 59 school

| girls, aged 13-16 years. Percent Body Fat (%BF) was determined using

the LOHMAN's equation (1986). Absolute (AE]) and relative energy intake

- (REI), as well as the nutrients composition of the diet were determined

by a 3-day diet recall, with the analysis done by the NUT software. To
assess the absolute (AEE) and relative energy expenditure (REE), the
Physical Activity Diary (BOUCHARD, 1983) was used to collect data.
Relationships among variables were analyzed by the Pearson’s Product
Moment Correlation Coefficient (r), and the differences between energy
intake (diet) and energy expenditure were analyzed for statistical
significance (p <0,05), using the Student’s t-test. Results showed that
fat in diet was positively associate (r = 0.42; p<0,05) with %BF, while
a negative association was found between relative carbohydrate in diet
and %BF (r =-0.37; p<0,05), REI, and REE. Therefore, those subjects
with higher %BF (>25%) had higher proportion of fat and lower
proportion of carbohydrates in their diet, as well as lower REl and REE.
The findings from this study reinforce those in the literature, suggesting
that energy expenditure and diet composition (especially dietary fat),
play a role in fat deposition in adolescent girls in this group.

KEY WORDS: Body adiposity; Diet composition; Energy balance; Energy
expenditure.



INTRODUCAO

Nos tltimos anos, a importancia da atividade fi-
sica para a qualidade de vida de criancas e adolescen-
tes vem sendo claramente estabelecida, podendo ser
considerada um dos requisitos basicos para o cresci-
mento e o desenvolvimento normais (FORBES, 1995;
LIVINGSTONE, 1994; SHEPHARD, 1995), como
também um importante regulador da adiposidade
corpérea (BAR-OR, 1993).

Em contrapartida, o estilo de vida hipocinético,
caracteristico das sociedades modernas, busca cada vez
mais economia de esforco fisico, levando a uma dimi-
nui¢@o no nivel de atividade fisica da populag@o. Da
mesma forma, a crianca que por muito tempo adotou
um estilo de vida ativo, hoje tende a assumir um pa-
drdo comportamental sedentdrio (PINHO &
PETROSKI, 1997). Segundo MATSUDO et al. (1998),
€ consenso que o nivel de atividade fisica de criangas
e de adolescentes € baixo no mundo inteiro. Estudos
tém demonstrado que grande parte do tempo livre de
criancas e adolescentes € despendido em atividades
que exigem pouco esforco fisico, como lidar com o
computador, assistir televisdo e ouvir misica
(BAILEY, 1988; DIETZ & GORTMAKER, 1985;
LOPES,1999; MATSUDO et al., 1998; PINHO, 1999).

Associado a isto, tem-se observado modificacdes
prejudiciais nos hébitos alimentares, sobretudo no au-
mento do consumo de alimentos gordurosos (BAILEY,
1988; FONTANIVE et al., 2000; OMS, 1990) e ainda
uma relacio direta entre o tempo gasto assistindo te-
levisdo e o aumento na ingestdo calérica (DIETZ &
GORTMAKER, 1985).

Essas mudangas nos padrdes de atividade fisica
e nos hédbitos alimentares tém sido responsaveis por
alteracdes desfavordveis na composi¢éo corporal de
criancas e de jovens (LOHMAN,1992; WHO, 1990)
por provocarem um desequilibrio entre o gasto
energético e a ingestdo caldrica. Sob persistente
desequilibrio positivo, ou seja, quando a ingestdo
caldrica € superior ao gasto, esse excesso de energia é
armazenado na forma de gordura (RAVUSSIN &
SWINBUR, 1992; SALLIS et al., 1992).

Entretanto, o principio do balanco energético pode
ser mais complicado do que parece. Segundo GOLAY
& BOBBIONI (1997), evidéncias cientificas sugerem
que uma dieta rica em gorduras pode promover a obesi-
dade sem que exista uma ingestdo caldrica excessiva.

Estudos na tentativa de estabelecer relacdes en-
tre indicadores de adiposidade corpérea (dobras
cutineas, indice de massa corporal e percentual de
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gordura corporal) e a ingestdo caldrica em adultos
(DREON et al., 1988; MILLER et al., 1990; ROMIEU
etal., 1988) e em criancas (OBARZANEK et al., 1994;
PINHO, 1990; ROLLAND-CACHERA & BELLISLE,
1986) mostraram-se inconsistentes. Por outro lado,
associag0es significativas entre o percentual de lipidios
da dieta e os indicadores de adiposidade corpdrea t€m
sido observadas (DREON et al., 1988; GAZZANIGA
& BURNS, 1993; KLESGES et al., 1992; MILLER et
al., 1990; NGUYEN et al., 1996; OBARZANEK et
al., 1994; ROMIEU et al., 1988; TREMBLAY et al.,
1989; TUCKER & KANO, 1992). Além disso, indivi-
duos obesos parecem ndo apresentar uma maior
ingestdo caldrica do que os magros, mas sim um mai-
or consumo de lipidios (MILLER et al., 1990;
ORTEGA et al., 1995; ROMIEU et al., 1988;
TREMBLAY et al., 1989).

Todavia, apesar da relago inversa entre a ativi-
dade fisica e a adiposidade corpérea ter sido demons-
trada em alguns estudos (OBARZANEK et al., 1994;
SLATTERY et al., 1991), outros que procuram verifi-
car diferencas no gasto energético entre individuos
obesos e magros tém apresentado resultados contradi-
térios, o que poderia ser explicado pela baixa valida-
de e precisdo dos métodos geralmente utilizados para
determinar os niveis de atividade fisica e o gasto
energético (BAR-OR, 1995).

Dada a magnitude do problema da obesidade em
todas as faixas etdrias, faz-se necessério a realizacdo
de novos estudos que possam melhor clarear as rela-
cOes existentes entre a adiposidade corpérea, o gasto
energético e a composicao da dieta, inclusive em ado-
lescentes.

Sendo assim, este estudo objetivou analisar ado-
lescentes do sexo feminino quanto ao percentual de gor-
dura corporal (%G) e relaciond-lo com o gasto
energético, a ingestao caldrica e a composicao da dieta.

METODOLOGIA

Amostra e Selecio da Amostra

A amostra foi constituida por 59 escolares do sexo
feminino de duas escolas particulares de Florian6polis
(SC), selecionadas de maneira ndo probabilistica aci-
dental. Somente participaram do estudo escolares
maturadas sexualmente, utilizando como indicador a
idade da menarca. A idade média do grupo foi de 14,6
+ 1,1 anos, variando entre 13 e 16 anos. As médias de
massa corporal e de estatura foram 53,8 + 7,8 Kg e
161,0 + 0,1 cm, respectivamente.



MATERIAIS E METODOS

O percentual de gordura corporal (%G) foi esti-
mado através da equacdo de regressdo de LOHMAN
(1986) (Equagdo 1). Foram utilizadas as constantes
sugeridas por LOHMAN (1986) e, ainda, as constantes
intermedidrias por sexo, idade e raga, sugeridas por PI-
RES NETO & PETROSKI (1996), numa tentativa de
facilitar e dar maior precis@o na estimacgio do %G.

Equacao 1:
%G = 1,35 (TR + SE) - 0,012 (TR + SE)? - C*)

Onde: *C= constantes por sexo, raca e idade, conforme Tabela 1.

Os niveis de gordura corporal relativa foram clas-
sificados conforme LOHMAN (1987), Tabela 2.

Para a obtenc@o dos dados com relacdo a ingestao
caldrica total (IC), a ingestao caldrica por quilograma
de massa corporal (IC/Kg) e a de macronutrientes foi
utilizado um registro alimentar de 3 dias (sendo um
dia do final de semana), onde as escolares, apés deta-
lhadas orientacdes do pesquisador com relag@o a pa-

Tabela 1

dronizacdo dos utensilios utilizados como medida ca-
seira para a quantificacdo dos alimentos, levaram-no
para suas casas e o preencheram. Este instrumento
permitiu registrar os alimentos e suas quantidades
consumidas ao longo do dia, para posterior andlise da
quantidade caldrica e dos macronutrientes através do
software NUT (versdo 2.5a), proposto pelo Departa-
mento de Nutricdo da Escola Paulista de Medicina.

O Gasto Energético Total (GET) e o Gasto
Energético por quilograma de massa corporal (GE/Kg)
foram estimados através do protocolo de BOUCHARD
(1983). Para tal, os escolares o preencheram (apds
devidos esclarecimentos sobre o instrumento) uma fi-
cha de registro de atividades fisicas diarias (24 horas),
durante os trés dias em que responderam o registro
alimentar.

Tratamento Estatistico

A fim de responder aos objetivos que se referem
as relagdes existentes entre 0 %G com o gasto
energético e ingestdo caldrica utilizou-se a Correla-
cdo Linear de Pearson (p<0,05).

O Teste “t” de Student para amostras indepen-
dentes (p<0,05) foi utilizado para verificar diferencas

Constantes por sexo, idade e raga, para o calculo de gordura relativa em criancas e jovens, utiliza-

das nas equacoes sugeridas por LOHMAN (1986)

IDADES
Sexo Raca 6 3 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17
Masc Branca 3,1 3,4% 3,7 4,1 4.,4% 4,7 5,0 5,4%* 5,7 6,1 6,4% 6,7
Masc Negra 3.7 4,0 43 4,7 5,0 53 5,6 6,0 6,3 6,7 7,0 753
Fem Branca 1.1 1,4% 1,7 2,0 2,4% 2,7 30 34% 3,6 3,8 4,0% 4,3
Fem Negra 14 17 20 23 26 30 33 36 39 41 44 47
* Constantes sugeridas por LOHMAN (1986). Extraido de PIRES NETO & PETROSKI (1996)
Tabela 2
Classificagao do percentual de gordura (%G)
Classificagio Muito Baixo  Baixo “Otimo  Moderad.  Alto  Muito Alto
Sexo Alto
Masculino Até 6,0 6,1-10,0 10,1-20,0 20,1-250 25,1-31,0 +31,1
Feminino Até 12,0 12,1-15,0 15,1-25,0 25,1-30,0 30,1-35,5 + 35,6

LOPES (1999), extraido de LOHMAN (1987).



entre o gasto energético total e a ingestao caldrica to-
tal e para comparar dois grupos de escolares em rela-
cdo ao gasto energético, ingestdo caldrica e composi-
¢do da dieta. Para esta andlise, as escolares foram di-
vididas em dois subgrupos de acordo com o percentual
de gordura corporal: o grupo 1, de menor adiposidade
(até 25,0 %), e o grupo 2, de maior adiposidade
(>25,0%).

RESULTADOS

Os valores médios e os desvios padrdes da varia-
vel % G por faixa etdria e geral estdo apresentados na
Tabela 3.

Os valores médios de %G aos 15 e 16 anos en-
contram-se acima do nivel 6timo de adiposidade, que
vai de 15,1% a 25% para meninas (LOHMAN, 1987).
A média geral também situou-se no limite superior do
considerado 6timo. Considerando a classificag@o ge-
ral das escolares (Tabela 4), apesar da maioria das
escolares estar dentro do nivel 6timo de gordura cor-
poral, uma grande porcentagem (30,5%) classificou-
se com nivel moderado de gordura corporal e ainda
8,5% com nivel alto.

Os valores descritivos para as varidveis ingestdo
caldrica, macronutrientes e gasto energético estao apre-
sentados na Tabela 5.

Tabela 3
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De acordo coma Tabela 5, o valor médio estima-
do de IC/Kg apresentou-se inferior as recomendagdes
do National Research Council (NRC) de 1989
(MAHAN & ESCOTT-STUMP, 1998) que sdo de 47
Kcal/Kg/dia para criangas/adolescentes de 11 a 14 anos
e 40 Kcal/Kg/dia para adolescentes de 15 a 18 anos.
Em termos de IC, o valor estimado também apresen-
tou-se abaixo da recomendacdo do NRC como tam-
bém das recomendacdes de PHILIPPI et al. (1999),
que sdo de 2.200 Kcal/dia, representando um déficit
calérico aproximado de 14,7%.

Apesar dos valores médios estimados de GET
apresentaram-se inferiores as recomendacdes de
ingestdo de calorias, estes mostraram-se superiores a
IC em todas as faixas etdrias (Tabela 6), proporcio-
nando, desta forma, um balanco energético negativo.
Entretanto, diferenca estatisticamente significativa (p<
0,05) entre o GE e a IC somente foi encontrada quan-
do se considerou a média geral das escolares.

N

Com relacdo a ingestdo estimada de
macronutrientes (proteinas, carboidratos e lipidios),
verificou-se que esta se encontra dentro das recomen-
dacdes de 12% a 15% de proteinas, de 50% a 60% de
carboidratos e de 20% a 30% de lipidios (PHILIPPI et
al., 1999). Apesar da ingestdo de gorduras (lipidios)
estar dentro da recomendagdo de macronutrientes, a
dispersdo e a variabilidade dos dados indicam que al-
gumas escolares possufam dietas hiperlipidicas, ou

Valores médios e desvios padrdes de % G por faixa etéria e geral.

Idade 13 14 15 16 geral
n=13 n=13 n=17 n=16 n=59
Varidvel X s X s X s X s X s
%G 217 34 250 55 266 45 261 38 249 46
Tabela 4
Distribuicdo das escolares quanto a classificagdao de percentual de gordura corporal proposta por
LOHMAN (1987).
Geral
Classes de Adiposidade Freq. %o
Baixo (12,1% a 15,0%) 1 1,7
Otimo (15,1% a 25,0%) 35 59,3
Moderadamente Alto (25,1% a 30,0%) 18 30,5
Alto (30,1% a 35,5%) 5 8,5




Tabela 5
Valores médios, desvios padrdes, valores maximos e minimos de estimativa de ingestdo calérica,
de macronutrientes e de gasto energético.

Média Desvio padrao Valor Maximo Valor Minimo

Variavel

IC (Kcal/dia) 1.875,7 1974 2.271,8 1.555,7
IC/Kg (Kcal/Kg/dia) 35,4 5.4 48,8 24,0
Proteinas (%) 13,4 2,0 18,8 9,0
Carboidratos (%) 57,6 44 75,3 50,0
Lipidios (%) 29.0 4,0 37,3 13,7
GE/Kg (Kcal/Kg/dia) 36,8 2,4 44,6 32,4
GET (Kcal/dia) 1.977,5 269,5 2.852,6 1.453,4

Tabela 6
Valores médios de IC, GET, Balanco Energético das escolares e teste “t” de Student para amostras
independentes.
Variavel IC GET IC - GET Teste “t”
(Kcal/dia) (Kcal/dia) (Balanco energético) p
Idades (Kcal/dia)
13 1.840,6 1.872,3 -31,7 0,692
14 1.954,6 2.006,2 -51,6 0,645
15 1.860,7 2.033,3 -172,6 0,059
16 1.856,1 1.980,2 -124,1 0,090
Geral 1.875,7 1.977,5 -101,8 0,021*
*= p<0,05

seja, mais de 30% das calorias da dieta foram prove-
nientes da ingestdo de gorduras.

Considerando as recomendacdes de
macronutrientes para a populacio brasileira proposta
pela Sociedade Brasileira de Alimentacao e Nutri¢do
- SBAN - (VANNUCCHI et al., 1990), observa-se que
somente a ingestdo de proteinas encontrou-se adequa-
da (entre 12% e 15%). Com relacdo aos carboidratos,
esses situaram-se abaixo da recomendacdo de 60% a
70%, enquanto que os lipidios encontraram-se acima
da faixa dos 20% a 25% recomendados.

As associagOes feitas a partir da Correlacdo Li-
near de Pearson entre o %G e as varidveis ingestdo
calérica, macronutrientes e de gasto energético podem
ser observadas na Tabela 7.

De acordo com a Tabela 7, pode-se verificar
moderadas correlagdes positivas do percentual de
lipidios da dieta com o0 %G (1=0,42). Jd a IC/Kg, 0 %

carboidratos e o GE/Kg correlacionou-se de forma
negativa e significativa com a adiposidade corporal,
enquanto que entre esta e a ingestao caldrica total ndo
ocorreu correlacdo significativa.

Os resultados do Teste “t” de Student para verifi-
car diferencas em relag@o a ingestdo calérica, compo-
sicdo da dieta e gasto energético sdo mostrados nas
Tabelas 8.

De acordo com a Tabela 8, diferencas estatis-
ticamente significativas (p<0,05) foram observadas
na IC/Kg, no % de lipidios, no % de carboidratos
no GE e no GET, quando a amostra foi dividida de
acordo com o %G. Dessa forma, o grupo de maior
adiposidade corpdrea apresentou uma menor
ingestdo caldrica relativa a massa corporal e um
menor consumo de carboidratos, assim como um
maior consumo de lipidios e um maior gasto
energético total.



Tabela 7
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Resultados da correlagdo do %G com o gasto energético, a ingestao calérica e composicdo da dieta.

Variaveis IC IC/Kg % lipidios % carboidratos % proteinas GE/Kg
% G (r) 0,16 -0,58%* 0,42* -0,37* -0,05 -0,31°*
*p<0,05
Tabela 8

Valores médios (x), desvios padrdes (s) e Teste

“t”

de Student para comparar grupo de menor

adiposidade (G1; n=36), e o grupo de maior adiposidade (G2; n=23).

i IC IC/Kg Proteinas Carboidratos Lipidios (K(iflﬁ({g | GET

i (Kealld) (Kcal/Kg/d) (%) %) %) YR (Kealid)

Gl x 220 18607 376 135 585 ®1 314 18704

s 30 202.2 49 2.1 4.9 43 25 2046

G2 x 297 18892 319 133 56,2 306 359 21580

s 1.9 191,7 4,3 1.9 2.0 2.9 1.8 2628

5 0,000+ 0471 0,000+ 0,675 0.047%  0018%  0014*  0,000%

*p < 0,05

DISCUSSAO

O grande percentual (39%) de escolares acima
dos niveis 6timos de adiposidade é preocupante, uma
vez que o excesso de gordura corporal na infincia e
adolescéncia geralmente leva a obesidade na vida adul-
ta, com todas as suas conseqiiéncias e riscos a satide.
A incidéncia de complicagdes cardiovasculares e ou-
tras complicacdes a satide é consideravelmente alta
quando meninos e meninas ultrapassam 25% e 30%
de gordura relativa, respectivamente (DIETZ, 1995;
WILLIANS et al., 1992). Neste estudo, 30,5% das
adolescentes classificaram-se como sobrepeso (indi-
ce moderadamente alto de gordura corporal) e 8,5%
como obesas.

Assim como, no presente estudo, levantamentos
recentes entre adolescentes tém demonstrado um con-
sumo energético abaixo das recomendacdes de
ingestdo (BRAGGION et al., 2.000; GHARDIRIAN
& SHATENSTEIN, 1996).

Cabe ressaltar que as recomendacdes de ingestdo
caldrica t€m como referéncia individuos com massa
corporal e estatura diferentes e ndo levam em consi-
deracdo a velocidade de crescimento e o nivel de ati-
vidade fisica (MAHAN & ESCOTT-STUMP, 1998).
Além disso, a utilizac@o de registros alimentares pode

levar a modificacGes nos padrdes dietéticos ou a uma
tendéncia em se omitir a ingestfo de determinados ali-
mentos (CINTRA et al., 1997), efeitos estes que po-
dem conduzir a subestimacdes da ingestdo caldrica
total e a conseqiientes erros de interpretagdo.

Entretanto, observou-se também que as escola-
res, na média geral, encontravam-se em equilibrio
energético negativo, ou seja, o gasto energético era
maior do que a ingestdo. Este fato tem importancia
uma vez que a infancia e a adolescéncia representam
fases em que a ingestdo inadequada de calorias, bem
como dos demais nutrientes, pode ter efeitos profun-
dos no crescimento, composicdo corporal e proces-
sos fisiolégicos comuns desses periodos
(SCHENBENDACH & GOLDEN, 1998).

Assim como a ingestdo caldrica, os baixos valo-
res estimados de GET podem ser explicados, de acor-
do com GORAN (1997), pela imprecisdo na determi-
nac¢do do gasto energético, o que pode levar a erros de
quantificacdo, ou mesmo pela reducido do gasto
energético de criancas e adolescentes nas ultimas dé-
cadas, presumivelmente pela diminuicdo da atividade
fisica. Segundo LIVINGSTONE (1994), é percepti-
vel que criancas e adolescentes s30 menos ativos, fato



dificil de avaliar pelas dificuldades em se obter in-
formagdes precisas e objetivas acerca do seus gastos
energéticos.

Essa imprecisdo na determinacdo da ingestio e
no gasto energético deve ser levados em consideracao
na determinacdo do balango energético e poderiam
explicar, de certa forma, a grande porcentagem de
adiposidade acima dos niveis ideais (39%), se acaso
as escolares, de modo geral, apresentassem um déficit
calérico cronico.

Por outro lado, o principio do balango energético
pode ser mais complicado do que parece. Conforme
sugerem GOLAY & BOBBIONI (1997), o consumo
de dietas hiperlipidicas pode promover o acimulo de
tecido adiposo, sem que exista, no entanto, uma dieta
com calorias excessivas, COMo OCOIreu com as €sco-
lares. Assim, a composi¢do da dieta parece ser tdo
importante quanto seu conteido.

Tal argumento reforca-se com a correlacdo posi-
tiva e significativa observada da adiposidade corpdrea
das escolares com o % de lipidios de suas dietas. Por
sua vez, o % de carboidratos e a IC/Kg apresentou
uma correlacdo inversa.

Segundo GOLAY & BOBBIONI (1997), dietas
ricas em gordura induzem um maior consumo de ca-
lorias e ganho de massa corporal do que dietas ricas
em carboidratos devido a fatores como densidade
caldrica, propriedades de saciedade, palatabilidade e
processos pds-absortivos. Ademais, evidéncias
epidemioldgicas sugerem que existe uma direta rela-
cdo entre a quantidade de gordura da dieta e os graus
de obesidade.

MILLER et al. (1990), ao examinarem a relacdo
entre adiposidade corporal e dieta em adultos, nio
conseguiram estabelecer correlacdes significativas
entre a ingestio caldrica e a adiposidade. Entretanto,
os autores relatam que a composicdo da dieta estd mais
relacionada a adiposidade corporal do que a ingestdo
caldrica total. Além disso, a ingestdo caldrica relativa
a massa corporal mostrou-se inversamente relaciona-
da, assim como o presente estudo. Da mesma forma,
GAZZANIGA & BURNS (1993), evidenciaram cor-
relacdes positivas do percentual de gordura corporal
de criancas de 9 a 11 anos com a ingestdo caldrica e
com os percentuais de gorduras saturada, insaturada e
polinsaturada; correlagdes negativas com o percentual
de carboidratos e com a ingestdo caldrica relativa a
massa corporal. Segundo os autores, os dados levan-
tados sugerem que a composi¢do da dieta, indepen-
dente da ingesto caldrica total, pode contribuir para a
obesidade infantil.

Assim com esses estudos, alguns outros ndo con-
seguiram estabelecer relagdes entre indicadores de
adiposidade corpérea (dobras cutaneas, indice de mas-
sa corporal e percentual de gordura corporal) e a
ingestdo calérica (DREON et al., 1988; OBARZANEK
et al. 1994; ROLLAND-CACHERA & BELLISLE,
1986; ROMIEU et al., 1988), enquanto que associa-
¢oes significativas entre o percentual de lipidios da
dieta e os indicadores de adiposidade corpdrea t€ém
sido observadas (DREON et al., 1988; KLESGES et
al., 1992; NGUYEN et al., 1996; OBARZANEK et
al., 1994; PINHO, 1999; ROMIEU et al., 1988;
TREMBLAY et al., 1989).

Sobre o assunto, TUCKER & KANO (1992) re-
latam que, apesar da composi¢do da dieta parecer con-
tribuir para o acimulo da adiposidade sem um consu-
mo excessivo de calorias, esta relagdo pode ocorrer
em funcdo da idade, do tabagismo, do envolvimento
passado ou presente em atividades fisicas, da ingestdo
de outros nutrientes, entre outros. Desta forma, a me-
nos que essas varidveis sejam controladas, uma rela-
céo entre dieta e adiposidade pode ser determinada.
Todavia, os mesmos autores, chegaram a associagoes
significativas entre o percentual de lipidios da dieta e
a gordura corporal sem e com o controle de varidveis
como idade, ingestdo caldrica total, total de horas gas-
tas com exercicio em uma semana, anos de atividade
fisica regular, consumo de outros macronutrientes e
tabagismo.

No presente estudo, o subgrupo de maiores valo-
res de percentual de gordura corporal apresentou uma
menor ingestdo caldrica relativa a massa corporal e
um maior consumo de lipidios. Da mesma forma,
MILLER et al. (1990) e PINHO (1999) mostraram
diferencas significativas na ingestdo de gorduras e na
ingestdo caldrica relativa a massa corporal entre indi-
viduos magros e obesos. ORTEGA et al. (1995) ob-
servaram que adolescentes com sobrepeso ingeriam
uma maior quantidade de gorduras e proteinas e uma
menor quantidade de carboidratos em relacdo aos
eutréficos. TREMBLAY et al. (1989), ao dividir a
amostra de acordo com o consumo de lipidios, mos-
trou que individuos que consomem mais lipidios apre-
sentam maior adiposidade corporal. Os resultados aqui
apresentados indicam uma maior importancia da com-
posi¢do da dieta (especialmente a quantidade de
lipidios) sobre a adiposidade corporal do que a ingestdo
caldrica.

Um dado importante verificado foi a correlagdo
negativa encontrada entre o gasto energético por qui-
lograma de massa corporal (GE/Kg) e o %G. PINHO
(1999) também encontrou correlacdes negativas sig-



nificativas entre o0 GE/Kg e o somatério de dobras
cutaneas. OBARZANEK et al. (1994), evidenciaram
uma correlacdo significativa da gordura corporal com
o0 gasto energético. Todavia, os autores destacam que
a relacdo entre atividade fisica e a gordura corporal
nao estd clara. Os resultados t€ém sido inconsistentes e
geralmente ndo t€m demonstrado correlacdes negati-
vas significantes entre a atividade fisica e a gordura
corporal, o que pode ser ocasionado pela imprecisdo
dos métodos utilizados para a determinacio do gasto
energético.

SLATTERY et al. (1991), ao estudarem a rela-
¢do da atividade fisica com diferentes indicadores de
adiposidade, verificaram que atividades moderadas e
intensas estdo inversamente relacionadas com o
somatdrio de dobras cutdneas em adultos jovens, bran-
cos e negros, de ambos os sexos. Alguns estudos t€m
evidenciado que o tempo gasto em atividades seden-
tarias, como assistir televisio, € inversamente associ-
ado com o actiimulo de gordura corporal (BAILEY,
1988; DIETZ & GORTMAKER, 1985; LOPES, 1999).

O GE/Kg também apresentou diferencas estatis-
ticamente significativas entre os dois grupos, permi-
tindo inferir que o grupo de menor adiposidade seja o
grupo mais ativo. Estes resultados estdo em concor-
dancia com os achados de MILLER et al. (1990) e
ROMIEU et al. (1988), onde observaram que indivi-
duos magros exercitam-se mais do que 0s obesos.
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