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;;: Thepurpose of this study was to analyze the association of body
~ fatness with daily energy expenditure and diet composition in 59 school

••• girls, aged 13-16 years. Percent Body Fat (%BFJ was determined using
t/IPII. the LOHMAN's equation (1986). Absolute (AE/Jand relative energy intake
." (REI), as well as the nutrients composition of the diet were determined

by a 3-day diet recall, with the analysis done by the NUT software. To
assess the absolute (AEE) and relative energy expenditure (REE), the
Physical Activity Diary (BOUCHARD, 1983) was used to collect data.
Relationships among variables were analyzed by the Pearson's Product
Moment Correlation Coefficient (r), and the differences between energy
intake (diet) and energy expenditure were analyzed for statistical
significance (p <0,05), using the Student's t-test. Results showed that
fatin diet was positively associate (r = 0.42; p <0,05) with %BF, while
a negative association was found between relative carbohydrate in diet
and %BF (r = -0.37; p<0,05), REI, and REf. Therefore, those subjects
with higher %BF (>25%) had higher proportion of fat and lower
proportion of carbohydrates in their diet, as well as lower REI and REf.
The findings from this study reinforce those in the literature, suggesting
that energy expenditure and diet composition (especially dietary fat),
playa role in fat deposition in adolescent girls in this group.

KEY WORDS: Body adiposity; Diet composition; Energy balance; Energy
expenditure.

Este estudo objetivou analisar escolares do sexo feminino, de
13 a 16 anos, quanto ao percentual de gordura corporal (%G) e
relaciona-Io com 0 gasto energetico e a composifao da dieta. Partici-
param da amostra 59 escolares, selecionadas de forma nao
probabilfstica acidental. 0 %G foi estimado pela equafao apresentada
por Lohman (1986). Para a estimativa da Ingestao Cal6rica Total (lC),
da Ingestao Cal6rica por quilograma de massa corporal (lC/Kg) e de
macronutrientes, utilizou- se um registro alimentar (3 dias) e 0 software
NUl 0 Gasto Energetico Total (GET) e por quilograma de massa corpo-
ral (GE/Kg) foram estimados pelo registro de atividades ffsicas de
BOUCHARD (1983). 0 Teste "t" de Student foi utilizado para verificar
diferenfas entre 0 GET e a IC e entre os subgrupos de maior e menor
%G. Para verificar associafoes entre as variaveis utilizou-se a Correla-
fao Linear de Pearson (r). 0 %G correlacionou-se de forma positiva e
significativa com 0 percentual de lipfdios (r = 0.42; p <0,05) e nega-
tivamente com 0 percentual de carboidratos (r = -0.37; p <0,05 ),
com a IC/Kg e com 0 GE/Kg. ° subgrupo de maiores %G (> 25%)
revelou um maior consumo de Iipfdios, um menor consumo de
carboidratos, IC/Kg e GE/Kg. Os resultados sugerem que um baixo gas-
to energetico e a composifao da dieta, especialmente um maior con-
sumo de lipfdios, parecem exercer um importante papel no acumulo
de adiposidade corp6rea.

PALAVRAS-CHAVE: Adiposidade corp6rea; Composifao da dieta; Equi-
Ifbrio energetico; Gasto energetico.



INTRODU~AO

Nos ultimos anos, a importancia da atividade ff-
sica para a qualidade de vida de crianyas e adolescen-
tes vem sendo claramente estabelecida, podendo ser
considerada urn dos requisitos basicos para 0 cresci-
mento e 0 desenvolvimento normais (FORBES, 1995;
LIVINGSTONE, 1994; SHEPHARD, 1995), como
tamMm urn importante regulador da adiposidade
corp6rea (BAR-OR, 1993).

Em contrapartida, 0 estilo de vida hipocinetico,
caractenstico das sociedades modemas, busca cada vez
mais econornia de esforyo ffsico, levando a uma dirni-
nuiyao no nfvel de atividade ffsica da populayao. Da
mesma forma, a crianya que por muito tempo adotou
urn estilo de vida ativo, hoje tende a assurnir urn pa-
drao comportamental sedentario (PINHO &
PETROSKI, 1997). Segundo MATSUDO et al. (1998),
e consenso que 0 nfvel de atividade ffsica de crianyas
e de adolescentes e baixo no mundo inteiro. Estudos
tern demonstrado que grande parte do tempo livre de
crianyas e adolescentes e despendido em atividades
que exigem pouco esforyo ffsico, como lidar com 0

computador, assistir televisao e ouvir musica
(BAILEY, 1988; DIETZ & GORTMAKER, 1985;
LOPES,1999; MATSUDO et aI., 1998; PINHO, 1999).

Associado a isto, tem-se observado modificayoes
prejudiciais nos habitos alimentares, sobretudo no au-
mento do consumo de alimentos gordurosos (BAILEY,
1988; FONTANIVE et aI., 2000; OMS, 1990) e ainda
uma relayao direta entre 0 tempo gasto assistindo te-
levisao e 0 aumento na ingestao ca16rica (DIETZ &
GORTMAKER,1985).

Essas mudanyas nos padroes de atividade ffsica
e nos habitos alimentares tern sido responsaveis por
alterayoes desfavoraveis na composiyao corporal de
crianyas e de jovens (LOHMAN,1992; WHO, 1990)
por provocarem urn desequilfbrio entre 0 gasto
energetico e a ingestao cal6rica. Sob persistente
desequilfbrio positivo, ou seja, quando a ingestao
cal6rica e superior ao gasto, esse excesso de energia e
armazenado na forma de gordura (RAVUSSIN &
SWINBUR, 1992; SALLIS et aI., 1992).

Entretanto, 0principio do balanyo energetico pode
ser mais complicado do que parece. Segundo GOLAY
& BOBBIONI (1997), evidencias cientfficas sugerem
que uma dieta rica em gorduras pode promover a obesi-
dade sem que exista uma ingestao cal6rica excessiva.

Estudos na tentativa de estabelecer relayoes en-
tre indicadores de adiposidade corp6rea (dobras
cutaneas, fndice de massa corporal e percentual de

gordura corporal) e a ingestao cal6rica em adultos
(DREON et al., 1988; MILLER et aI., 1990; ROMIEU
etaI., 1988) e em crianyas (OBARZANEK et aI., 1994;
PINHO, 1990; ROLLAND-CACHERA & BELLISLE,
1986) mostraram-se inconsistentes. Por outro lado,
associayoes significativas entre 0 percentual de lipfdios
da dieta e os indicadores de adiposidade corp6rea tern
sido observadas (DREON et al., 1988; GAZZANIGA
& BURNS, 1993; KLESGES et aI., 1992; MILLER et
aI., 1990; NGUYEN et aI., 1996; OBARZANEK et
aI., 1994; ROMIEU et aI., 1988; TREMBLAY et aI.,
1989; TUCKER & KANO, 1992). Alem disso, indivf-
duos obesos parecem nao apresentar uma maior
ingestao cal6rica do que os magros, mas sim urn mai-
or con sumo de lipfdios (MILLER et aI., 1990;
ORTEGA et aI., 1995; ROMIEU et aI., 1988;
TREMBLAY et aI., 1989).

Todavia, apesar da relayao inversa entre a ativi-
dade ffsica e a adiposidade corp6rea ter sido demons-
trada em alguns estudos (OBARZANEK et aI., 1994;
SLATTERY et aI., 1991), outros que procuram verifi-
car diferenyas no gasto energetico entre indivfduos
obesos e magros tern apresentado resultados contradi-
t6rios, 0 que poderia ser explicado pela baixa valida-
de e precisao dos metodos geralmente utilizados para
determinar os nfveis de atividade ffsica e 0 gasto
energetico (BAR-OR, 1995).

Dada a magnitude do problema da obesidade em
todas as faixas etarias, faz-se necessario a realizayao
de novos estudos que possam melhor c1arear as rela-
yoes existentes entre a adiposidade corp6rea, 0 gasto
energetico e a composiyao da dieta, inclusive em ado-
lescentes.

Sendo assim, este estudo objetivou analisar ado-
lescentes do sexo ferninino quanta ao percentual de gor-
dura corporal (%G) e relaciona-lo com 0 gasto
energetico, a ingestao cal6rica e a composi9ao da dieta.

Amostra e Sele-;ao da Amostra

A amostra foi constitufda por 59 escolares do sexo
ferninino de duas escolas particulares de Florian6polis
(SC), selecionadas de maneira nao probabilfstica aci-
dental. Somente participaram do estudo escolares
maturadas sexualmente, utilizando como indicador a
idade da menarca. A idade media do grupo foi de 14,6
± 1,1 anos, variando entre 13 e 16 anos. As medias de
massa corporal e de estatura foram 53,8 ± 7,8 Kg e
161,0 ± 0,1 cm, respectivamente.



MATERIAlS E METODOS

o percentual de gordura corporal (%G) foi esti-
mado atraves da equa9ao de regressao de LOHMAN
(1986) (Equa9ao 1). Foram utilizadas as constantes
sugeridas por LOHMAN (1986) e, ainda, as constantes
intermedilirias por sexo, idade e ra9a, sugeridas por PI-
RES NETO & PETROSKI (1996), numa tentativa de
facilitar e dar maior precisao na estima9ao do %G.

Equa~ao1:
%G = 1,35 (TR + SE) - 0,012 (TR + SE)2 - C*)

Os niveis de gordura corporal relativa foram clas-
sificados conforme LOHMAN (1987), Tabela 2.

Para a obten9ao dos dados com rela9ao a ingestao
cal6rica total (IC), a ingestao ca16rica por quilograma
de massa corporal (IC/Kg) e a de macronutrientes foi
utilizado urn registro alimentar de 3 dias (sendo urn
dia do final de semana), onde as escolares, ap6s deta-
Ihadas orienta90es do pesquisador com rela9ao a pa-

droniza9ao dos utensilios utilizados como medida ca-
seira para a quantifica9ao dos alimentos, levaram-no
para suas casas e 0 preencheram. Este instrumento
permitiu registrar os alimentos e suas quantidades
consumidas ao longo do dia, para posterior analise da
quantidade ca16rica e dos macronutrientes atraves do
software NUT (versao 2.5a), proposto pelo Departa-
mento de Nutri9ao da Escola Paulista de Medicina.

o Gasto Energetico Total (GET) e 0 Gasto
Energetico por quilograma de massa corporal (GElKg)
foram estimados atraves do protocolo de BOUCHARD
(1983). Para tal, os escolares 0 preencheram (ap6s
devidos esclarecimentos sobre 0 instrumento) uma fi-
cha de registro de atividades fisicas diarias (24 horas),
durante os tres dias em que responderam 0 registro
alimentar.

Tratamento Estatistico

A fim de responder aos objetivos que se referem
as rela90es existentes entre 0 %G com 0 gas to
energetico e ingesti'io ca16rica utilizou-se a Correla-
9ao Linear de Pearson (p<0,05).

o Teste "t" de Student para amostras indepen-
dentes (p<0,05) foi utilizado para verificar diferen9as

Tabela 1
Constantes por sexo, idade e ra~a, para 0 calculo de g0rdura relativa em crian~as e jovens, utiliza-
das nas equa~6es sugeridas por LOHMAN (1986)

IDADES
Sexo Ra~a 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Masc Branca 3,1 3,4* 3,7 4,1 4,4* 4,7 5,0 5,4* 5,7 6,1 6,4* 6,7
Masc Negra 3,7 4,0 4,3 4,7 5,0 5,3 5,6 6,0 6,3 6,7 7,0 7,3
Fern Branca 1,1 1,4* 1,7 2,0 2,4* 2,7 3,0 3,4* 3,6 3,8 4,0* 4,3
Fern Negra 1,4 1,7 2,0 2,3 2,6 3,0 3,3 3,6 3,9 4,1 4,4 4,7

* Constantes sugeridas por LOHMAN (1986). Extra/do de PIRES NETO & PETROSKI (1996)

Tabela 2
Classifica~ao do percentual de gordura (%G)

Classifica9ao Muito Baixo Baixo Otimo

Sexo

Masculino Ate 6,0 6,1 - 10,0 10,1 - 20,0

Feminino Ate 12,0 12,1 - 15,0 15,1 - 25,0

Moderad.

Alto

20,1-25,0

25,1 - 30,0

25,1 - 31,0

30,1 - 35,5

+ 31,1

+ 35,6



entre 0 gasto energetico total e a ingesHio cal6rica to-
tal e para comparar dois grupos de escolares em rela-
<;aoao gasto energetico, ingesHio cal6rica e composi-
<;aoda dieta. Para esta analise, as escolares foram di-
vididas em dois subgrupos de acordo com 0 percentual
de gordura corporal: 0 grupo 1, de menor adiposidade
(ate 25,0 %), e 0 grupo 2, de maior adiposidade
(>25,0%).

Os valores medios e os desvios padr6es da varia-
vel % G por faixa etaria e geral estao apresentados na
Tabela 3.

Os valores medios de %G aos 15 e 16 anos en-
contram-se acima do nivel 6timo de adiposidade, que
vai de 15,1% a 25% para meninas (LOHMAN, 1987).
A media geral tamhem situou-se no limite superior do
considerado 6timo. Considerando a classifica<;ao ge-
ral das esco1ares (Tabela 4), apesar da maioria das
escolares estar dentro do nivel 6timo de gordura cor-
poral, uma grande porcentagem (30,5%) classificou-
se com nivel moderado de gordura corporal e ainda
8,5% com nivel alto.

Os valores descritivos para as variaveis ingestao
cal6rica, macronutrientes e gasto energetico estao apre-
sentados na Tabela 5.

De acordo coma Tabela 5, 0 valor medio estima-
do de IC/Kg apresentou-se inferior as recomenda<;6es
do National Research Council (NRC) de 1989
(MAHAN & ESCOTT-STUMP, 1998) que sao de 47
KcallKg/dia para crian<;as/adolescentes de 11 a 14 anos
e 40 KcallKg/dia para adolescentes de 15 a 18 anos.
Em termos de IC, 0 valor estimado tamhem apresen-
tou-se abaixo da recomenda<;ao do NRC como tam-
hem das recomenda<;6es de PHILIPPI et ai. (1999),
que sao de 2.200 Kcalldia, representando urn deficit
cal6rico aproximado de 14,7%.

Apesar dos valores medios estimados de GET
apresentaram-se inferiores as recomenda<;6es de
ingestao de calorias, estes mostraram-se superiores a
IC em todas as faixas etarias (Tabela 6), proporcio-
nando, desta forma, urn balan<;o energetico negativo.
Entretanto, diferen<;aestatisticamente significativa (p<
0,05) entre 0 GE e a IC somente foi encontrada quan-
do se considerou a media geral das escolares.

Com rela<;ao a ingestao estimada de
macronutrientes (proteinas, carboidratos e lipidios),
verificou-se que esta se encontra dentro das recomen-
da<;6es de 12% a 15% de proteinas, de 50% a 60% de
carboidratos e de 20% a 30% de lipidios (PHILIPPI et
aI., 1999). Apesar da ingestao de gorduras (lipidios)
estar dentro da recomenda<;ao de macronutrientes, a
dispersao e a variabilidade dos dados indicam que al-
gumas escolares possuiam dietas hiperlipidicas, ou

Tabela 3
Valores medios e desvios pad roes de % G por faixa etaria e geral.

14
n= 13

geral
n= 59

13
n= 13

15
n= 17

16
n= 16

Tabela &t
Distribui~aodas escolares quanto a c1assifica~ao de percentual de gordura corporal proposta por
LOHMAN (1987).

Classes de Adiposidade
Baixo (12,1 % a 15,0%)
Otimo (15,1% a 25,0%)
Moderadamente Alto (25,1 % a 30,0%)
Alto (30,1% a 35,5%)

Freq.
1

35
18
5

%

1,7
59,3
30,5
8,5



Tabela 5
Valores medios, desvios pad roes, valores maximos e minimos de estimativa de ingesUio cal6rica,
de macronutrientes e de gasto energetico.

Media Desvio padrao Valor Maximo Valor Minimo
Variavel
IC (KcaVdia) 1.875,7 197,4 2.271,8 1.555,7
IClKg (KcallKg/dia) 35,4 5,4 48,8 24,0
Proteinas (%) 13,4 2,0 18,8 9,0
Carboidratos (%) 57,6 4,4 75,3 50,0
Lipidios (%) 29,0 4,0 37,3 13,7
GElKg (KcallKg/dia) 36,8 2,4 44,6 32,4
GET (Kcal/dia) 1.977,5 269,5 2.852,6 1.453,4

Tabela 6
Valores medios de Ie, GET,Balan~o Energetico das escolares e teste "t" de Student para amostras
independentes.

Variavel IC GET IC-GET Teste "t"
(KcaVdia) (KcaVdia) (Balan~o energetico) p

Idades (Kcalldia)

13 1.840,6 1.872,3 -31,7 0,692
14 1.954,6 2.006,2 -51,6 0,645
15 1.860,7 2.033,3 -172,6 0,059
16 1.856,1 1.980,2 -124,1 0,090

Geral 1.875,7 1.977,5 -101,8 0,021 *
* = p < 0,05

seja, mais de 30% das calorias da dieta foram prove-
nientes da ingestao de gorduras.

Considerando as recomendayoes de
macronutrientes para a populayao brasileira proposta
pela Sociedade Brasileira de Alimentayao e Nutriyao
- SBAN - (VANNUCCHI et aI., 1990), observa-se que
somente a ingestao de proteinas encontrou-se adequa-
da (entre 12% e 15%). Com relayao aos carboidratos,
esses situaram-se abaixo da recomendayao de 60% a
70%, enquanto que os lipidios encontraram-se acima
da faixa dos 20% a 25% recomendados.

As associayoes feitas a partir da Correlayao Li-
near de Pearson entre 0 %G e as variaveis ingestao
cal6rica, macronutrientes e de gasto energetico podem
ser observadas na Tabela 7.

De acordo com a Tabela 7, pode-se verificar
moderadas correlayoes positivas do percentual de
lipidios da dieta com 0 %G (r=0,42). Ja a IC/Kg, 0 %

carboidratos e 0 GE/Kg correlacionou-se de forma
negativa e significativa com a adiposidade corporal,
enquanto que entre esta e a ingestao ca16rica total nao
ocorreu correlayao significativa.

Os resultados do Teste "t" de Student para verifi-
car diferenyas em relayao a ingestao ca16rica, compo-
siyao da dieta e gasto energetico sao mostrados nas
Tabelas 8.

De acordo com a Tabela 8, diferenyas estatis-
ticamente significativas (p<0,05) foram observadas
na IC/Kg, no % de lipidios, no % de carboidratos
no GE e no GET, quando a amostra foi dividida de
acordo com 0 %G. Dessa forma, 0 grupo de maior
adiposidade corp6rea apresentou uma men or
ingestao ca16rica relativa a massa corporal e urn
menor consumo de carboidratos, assim como urn
maior consumo de lipidios e urn rnaior gasto
energetico total.



Tabela 7
Resultados da correla~ao do %Gcom 0 gasto energetico, a ingestao cal6rica e composi~ao da dieta.

Variaveis
%G (r)

*p<O,05

IC
0,16

IClKg
-0,58*

% lipidios
0,42*

% carboidratos % proteinas
-0,37* -0,05

GElKg
-0,31 *

Tabela 8
Valores medios (x), desvios padroes (s) e Teste "t" de Student para comparar grupo de menor
adiposidade (Gl; n=36), e 0 grupo de maior adiposidade (G2; n=23).

IC IClKg Proteinas Carboidratos Lipidios GElKg GET%G (KcaVKg/d(KcaVd) (KcaVKg/d) (%) (%) (%)
)

(KcaVd)

Gl x 22,0 1.860,7 37,6 13,5 58,5 28,1 37,4 1.870,4
s 3,0 202,2 4,9 2,1 4,9 4,3 2,5 204,6

G2 x 29,7 1.889,2 31,9 13,3 56,2 30,6 35,9 2.158,0
s 1,9 191,7 4,3 1,9 2,9 2,9 1,8 262,8

p 0,000* 0,471 0,000* 0,675 0,047* 0,018* 0,014* 0,000*
*p < 0,05

DISCUSSAO

o grande percentual (39%) de escolares acima
dos niveis 6timos de adiposidade e preocupante, uma
vez que 0 excesso de gordura corporal na infancia e
adolescencia geralmente leva a obesidade na vida adul-
ta, com todas as suas consequencias e riscos a saude.
A incidencia de complicas;6es cardiovasculares e ou-
tras complicas;6es a saude e consideravelmente alta
quando meninos e meninas ultrapassam 25% e 30%
de gordura relativa, respectivamente (DIETZ, 1995;
WILLIANS et al., 1992). Neste estudo, 30,5% das
adolescentes classificaram-se como sobrepeso (indi-
ce moderadamente alto de gordura corporal) e 8,5%
como obesas.

Assim como. no presente estudo, levantamentos
recentes entre adolescentes tern demonstrado urn con-
sumo energetico abaixo das recomendas;6es de
ingestao (BRAGGION et al., 2.000; GHARDIRIAN
& SHATENSTEIN, 1996).

Cabe ressaltar que as recomendas;6es de ingestao
cal6rica tern como referencia individuos com massa
corporal e estatura diferentes e nao levam em consi-
deras;ao a velocidade de crescimento e 0 nivel de ati-
vidade fisica (MAHAN & ESCOTT-STUMP, 1998).
Alem disso, a utilizas;ao de registros alimentares pode

levar a modificas;6es nos padr6es dieteticos ou a uma
tendencia em se omitir a ingestao de determinados ali-
mentos (CINTRA et al., 1997), efeitos estes que po-
dem conduzir a subestimas;6es da ingestao cal6rica
total e a conseqiientes erros de interpretas;ao.

Entretanto, observou-se tambem que as escola-
res, na media geral, encontravam-se em equilibrio
energetico negativo, ou seja, 0 gasto energetico era
maior do que a ingestao. Este fato tern importancia
uma vez que a infancia e a adolescencia representam
fases em que a ingestao inadequada de calorias, bem
como dos demais nutrientes, pode ter efeitos profun-
dos no crescimento, composis;ao corporal e proces-
sos fisiol6gicos comuns desses period os
(SCHENBENDACH & GOLDEN, 1998).

Assim como a ingestao cal6rica, as baixos valo-
res estimados de GET podem ser explicados, de acor-
do com GORAN (1997), pela imprecisao na deterrni-
nas;ao do gasto energetico, 0 que pode levar a erros de
quantificas;ao, ou mesmo pela redus;ao do gasto
energetico de crians;as e adolescentes nas ultimas de-
cadas, presumivelmente pela diminuis;ao da atividade
fisica. Segundo LIVINGSTONE (1994), e percepti-
vel que crians;as e adolescentes san menos ativos, fato



diffcil de avaliar pelas dificuldades em se obter in-
forma~6es precis as e objetivas acerca do seus gastos
energeticos.

Essa imprecisao na determina~ao da ingestao e
no gasto energetico deve ser levados em considera~ao
na determina~ao do balan~o energetico e poderiam
explicar, de certa forma, a grande porcentagem de
adiposidade acima dos niveis ideais (39%), se acaso
as escolares, de modo geral, apresentassem urn deficit
cal6rico cronico.

Por outro lado, 0 principio do balan~o energetico
pode ser mais complicado do que parece. Conforme
sugerem GOLAY & BOBBIONI (1997), 0 consumo
de dietas hiperlipidicas pode promover 0 acumulo de
tecido adiposo, sem que exista, no entanto, uma dieta
com calorias excessivas, como ocorreu com as esco-
lares. Assim, a composi~ao da diet a parece ser tao
importante quanta seu conteudo.

Tal argumento refor~a-se com a correla~ao posi-
tiva e significativa observada da adiposidade corp6rea
das escolares com 0 % de lipidios de suas dietas. Por
sua vez, 0 % de carboidratos e a IC/Kg apresentou
uma correla~ao inversa.

Segundo GOLAY & BOBBIONI (1997), dietas
ricas em gordura induzem urn maior consumo de ca-
lorias e ganho de massa corporal do que dietas ricas
em carboidratos devido a fatores como densidade
cal6rica, propriedades de saciedade, palatabilidade e
processos p6s-absortivos. Ademais, evidencias
epidemiol6gicas sugerem que existe uma direta rela-
~ao entre a quantidade de gordura da dieta e os graus
de obesidade.

MILLER et al. (1990), ao examinarem a rela~ao
entre adiposidade corporal e dieta em adultos, nao
conseguiram estabelecer correla~6es significativas
entre a ingestao cal6rica e a adiposidade. Entretanto,
os autores relatam que a composi~ao da dieta esta mais
relacionada a adiposidade corporal do que a ingestao
cal6rica total. Alem disso, a ingestao cal6rica relativa
a massa corporal mostrou-se inversamente relaciona-
da, assim como 0 presente estudo. Da mesma forma,
GAZZANIGA & BURNS (1993), evidenciaram cor-
rela~6es positivas do percentual de gordura corporal
de crian~as de 9 a 11 anos com a ingestao cal6rica e
com os percentuais de gorduras saturada, insaturada e
polinsaturada; correla~6es negativas com 0 percentual
de carboidratos e com a ingestao cal6rica relativa a
massa corporal. Segundo os autores, os dados levan-
tados sugerem que a composi~ao da dieta, indepen-
dente da ingestao cal6rica total, pode contribuir para a
obesidade infantil.

Assim com esses estudos, alguns outros nao con-
seguiram estabelecer rela~6es entre indicadores de
adiposidade corp6rea (dobras cutaneas, indice de mas-
sa corporal e percentual de gordura corporal) e a
ingestao cal6rica (DREON et al., 1988; OBARZANEK
et al. 1994; ROLLAND-CACHERA & BELLISLE,
1986; ROMIEU et al., 1988), enquanto que associa-
~6es significativas entre 0 percentual de lipidios da
dieta e os indicadores de adiposidade corp6rea tern
sido observadas (DREON et al., 1988; KLESGES et
al., 1992; NGUYEN et aI., 1996; OBARZANEK et
aI., 1994; PINHO, 1999; ROMIEU et aI., 1988;
TREMBLAY et aI., 1989).

Sobre 0 assunto, TUCKER & KANO (1992) re-
latam que, apesar da composi~ao da dieta parecer con-
tribuir para 0 acumulo da adiposidade sem urn consu-
mo excessivo de calorias, esta rela~ao pode ocorrer
em fun~ao da idade, do tabagismo, do envolvimento
passado ou presente em atividades fisicas, da ingestao
de outros nutrientes, entre outros. Desta forma, a me-
nos que essas variaveis sejam controladas, uma rela-
~ao entre dieta e adiposidade pode ser determinada.
Todavia, os mesmos autores, chegaram a associa~6es
significativas entre 0 percentual de lipidios da dieta e
a gordura corporal sem e com 0 controle de variaveis
como idade, ingestao cal6rica total, total de horas gas-
tas com exercicio em uma semana, anos de atividade
fisica regular, consumo de outros macronutrientes e
tabagismo.

No presente estudo, 0 subgrupo de maiores valo-
res de percentual de gordura corporal apresentou uma
menor ingestao cal6rica relativa a massa corporal e
urn maior consumo de lipidios. Da mesma forma,
MILLER et al. (1990) e PINHO (1999) mostraram
diferen~as significativas na ingestao de gorduras e na
ingestao cal6rica relativa a massa corporal entre indi-
viduos magros e obesos. ORTEGA et al. (1995) ob-
servaram que adolescentes com sobrepeso ingeriam
uma maior quantidade de gorduras e proteinas e uma
menor quantidade de carboidratos em rela~ao aos
eutr6ficos. TREMBLAY et al. (1989), ao dividir a
amostra de acordo com 0 consumo de lipidios, mos-
trou que individuos que consomem mais lipidios apre-
sentam maior adiposidade corporal. Os resultados aqui
apresentados indicam uma maior importancia da com-
posi~ao da dieta (especialmente a quantidade de
lipidios) sobre a adiposidade corporal do que a ingestao
cal6rica.

Urn dado importante verificado foi a correla~ao
negativa encontrada entre 0 gasto energetico por qui-
lograma de massa corporal (GE/Kg) e 0 %G. PINHO
(1999) tambem encontrou correla~6es negativas sig-



nificativas entre 0 GE/Kg e 0 somat6rio de dobras
cutaneas. OBARZANEK et al. (1994), evidenciaram
uma correla<;ao significativa da gordura corporal com
o gasto energetico. Todavia, os autores destacam que
a rela<;ao entre atividade fisica e a gordura corporal
nao esta clara. Os resultados tern sido inconsistentes e
geralmente nao tern demonstrado correla<;6es negati-
vas significantes entre a atividade fisica e a gordura
corporal, 0 que pode ser ocasionado pela imprecisao
dos metodos utilizados para a deterrnina<;ao do gasto
energetico.

SLATTERY et al. (1991), ao estudarem a rela-
<;aoda atividade fisica com diferentes indicadores de
adiposidade, verificaram que atividades moderadas e
intensas estao inversamente relacionadas com 0

somat6rio de dobras cutaneas em adultos jovens, bran-
cos e negros, de ambos os sexos. Alguns estudos tern
evidenciado que 0 tempo gasto em atividades seden-
tmas, como assistir televisao, e inversamente associ-
ado com 0 acumulo de gordura corporal (BAILEY,
1988; DIETZ & GORTMAKER, 1985; LOPES, 1999).

o GE/Kg tambem apresentou diferen<;as estatis-
ticamente significativas entre os dois grupos, perrni-
tindo inferir que 0 grupo de menor adiposidade seja 0

grupo mais ativo. Estes resultados estao em concor-
dancia com os achados de MILLER et al. (1990) e
ROMIEU et al. (1988), onde observaram que indivf-
duos magros exercitam-se mais do que os obesos.
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